ଦିବ୍ୟ ଧାରା 


ଶରାବ ସା କୁମ୍ଭାର ଶା 
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ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଧାରା 


ପ୍ରାଧପକ ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ପଣ୍ଡା 


ବିଶ୍ଵଲେଖା 
ଭୁବନେଶ୍ବର 
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ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଧାରା 


ଲେଖକ 


ପ୍ରକାଶକ 


: ପ୍ରାଧ୍ୟାପକ ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ପଣ୍ଡା 


ବାରବାଟୀ, ଧର୍ମଶାଳା, ଫୋନ୍‌: ୯୮୬୧୭୨୨୨୫୮ 


ବିଶ୍ଵଲେଖା , ଭୁବନେଶ୍ବର 
ବିଶ୍ଵବଲେଖା, ୮୩/ଏ, ବାପୁଜୀନଗର, 
ଭୁବନେଶ୍ବର-୭ ୫୧୦୦୯ 


: ପ୍ରଣତିନନ୍ଦ, ଫାୟାର ଷ୍ଟେସନ୍‌ ଛକ, ଭୁବନେଶ୍ବର 
: ସୁବାସନ୍ଦ୍ର ପଙ୍ଟନାୟକ 
: ରମେଶ ଗୁମାନ ସିଂ 


: ଶିକ୍ଷାସନ୍ଧାନ ପ୍ରି୍ଚିଂ, ଭୁବନେଶ୍ବର 
: ଟ, ୧୦୦/- ମାତ୍ର 
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< 
ଉତ୍ସଗ 
ଓଡ଼ିଶାରେ ବେଦକୁ ଲୋକପ୍ରିୟ କରାଇବାରେ ଯାହାଙ୍କ ଭୂମିକା 
ଅତୁଳନୀୟ, ବୈଦିକ ଅନୁସନ୍ଧାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ଯିଏ ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା 
ସେହି ମହାନୂଭବ ଇଂ ପ୍ରିୟବ୍ରତ ଦାସଙ୍କ କରକମଳରେ। 
¬ ଶୁଶାନ୍ତ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଆମୁଁ କଥନ 


ମାନବ ଜୀବନର ସର୍ବୋତ୍ତମ ମାର୍ଗ ଦର୍ଶକ ବ୍ରହ୍ମ ରଖି ମହାତ୍ମା ବୃନ୍ଦ ସହସ୍ରବର୍ଷ ସାଧନାର 
ଫଳଶ୍ରତି ସ୍ଵରୂପ ଅଜସ୍ର ଗ୍ରଚ୍ଧ ରନ୍‌ ରଚନା ପୂର୍ବକ ଅଶେଷ କଲ୍ୟାଣ ସଂପାଦନ କରିଅଛନ୍ତି । 
ଯାହା ଦେଶ-କାଳ- ଜାତି ନିର୍ବିଶେଷରେ ବିଶ୍ବ ମଙ୍ଗଳକାରୀ ! 
ଗୁରୁ ପରମ୍ପରା କ୍ରମେ ଏଯାବତ୍‌ ତାହା ପ୍ରସରି ଆସିଛି । ଜଂଜାଳ ଗ୍ରସ୍ତ ମାନବ ଜୀବନରେ 
ଭୌତିକ ସଂପଦ ପ୍ରାପ୍ତି ସଂପ୍ରତି ଏକମାତ୍ର ଧ୍ଷେୟ ହୋଇଛି ! ପରିଣାମରେ ଅଶାନ୍ତି, ଅସନ୍ତୋଷ 
ସାଗରରେ ଅବଗାହନ ହିଁ. ସାର ହୋଇଛି । ସଂପଦ ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ଅଂହକାର ଏବଂ ଲୋଭ 
ମାତ୍ରାଧ୍ଵକ ସ୍ପୀତ ହୋଇଗଲିଛି ! ମନୁଷ୍ୟ ବାହ୍ୟତଃ ସଂପନ୍ନ ଦେଖାଯାଉଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ଆନ୍ତରିକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅସହାୟତା, ବିକ୍ଷିପ୍ରତା ସଂତାପରେ ସର୍ବଦା ମ୍ରିୟମାଣ ସମିତିରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରୁନାହିଁ | 
ଶଂସିତ ପୁସ୍ତକରେ ବିବିଧ ଦିଗରୁ ଚର୍ଯ୍ୟା ଏବଂ ସ୍ଵଭାବ ମହତ୍‌ ଆଦର୍ଶ ସଂବନ୍ଧରେ 
ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରାଯିବାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି । ଆଦର୍ଶ ଗୃହସ୍ଥ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ପଞ୍ଚମହାଯଜ୍ଞ, ଦେବାରାଧନା, ଦାନ, ପ୍ରଭୃତି ଶାସ୍ତ୍ର ଆଧାରିତ ନିୟମ ଅନୁପାଳନ, ଭାବରାଜ୍ୟରେ 
ତଥା ଆଚରଣରେ ମହରତ୍ତା, ଉଦାରତା ପ୍ରତିପାଦନ ଫଳରେ ସଂକୀର୍ଣତାର ବଂଧନ ମଧ୍ଯରୁ 
କ୍ରମଶଃ ଉର୍ଷ୍ବକୁ ଉନ୍ନୀତ ହୋଇଥାଏ । 
ଚତୁବର୍ଗ ସାଧନ ମାର୍ଗ ଆଲୋକିତ ହେବା ସଂଭବ ହୁଏ । ପିତୂରଣ, ଦେବରଣ, ରଖିରଣରୁ 
ମୁକ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଶ୍ରାଦ୍ଧତର୍ପଣ, ନିତ୍ୟ ନୈମିତ୍ତିକ କର୍ମ ବିଧାନ ଶାସ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ । ଭଗବତ୍‌ 
ଗୀତାରେ କାମ,କ୍ରୋଧ, ଲୋଭକୁ ମନୁଷ୍ୟର ପରମ ଘାତକ ବା ଶତ୍ରୁ ଭାବେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇଛି 
¦ କ୍ରୋଧାବିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି ଅପରର କ୍ଷତି କରିବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ଆପଣାର କ୍ଷତିସାଧନ କରିଥାଏ | ସେ 
ସଂବଧରେ ସମୀଧାନ ସୂତ୍ର ସନ୍ନିବେଶିତ କରାଯାଇଛି । ଯଜ୍ଞ, ଜ୍ଞାନନ ଦାନ ଆଦି ଦିବ୍ଯ କର୍ମ 
ସଂପାଦନ ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ତଥା ସମାଜର କଲ୍ୟାଣରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ସେ ସକଳ 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ସୁଚନା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । ବିଷୟ ପ୍ରସଙ୍ଗର ଉପସ୍ଥାପନ ପାଇଁ ପୂର୍ବସୁରୀମାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଅଶେଷ କୃତଜ୍ଞ ବିଶେଷ କରି ଗୀତାପ୍ରେସ ଗୋରଖପୁରରୁ ପ୍ରକାଶିତ କଲ୍ୟାଣ 
(ହିନ୍ଦୀ) କଲ୍ୟାଣ କଳତରୁ ( ଇଂରାଜୀ) ଏବଂ କଲ୍ୟାଣର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିଶେଷାଙ୍କ ମାନଙ୍କରୁ ଉପାଦାନ 
ସଂଗ୍ରହ କରିଥିବାରୁ ତତ୍ତତ୍‌ ମହାନୁଭବ ମାନଙ୍କଠାରେ କୃତଜ୍ଞ । 
ମୋର ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ ଶ୍ରୀ ସୁବାସ ଚନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟନାୟକ ବହୁ ଆୟାସ ପୂର୍ବକ ଗ୍ରନ୍ଛରୂପ 
ପ୍ରଦାନ କରିଥୁବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଅଶେଷ ଧନ୍ୟବାଦ ¦ ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜର ହିନ୍ଦି ସାହିତ୍ୟ ବିଭାଗର 
ପ୍ରାକ୍ତନ ମୁଖ୍ୟ ଡଃ ଅଜୟ କୁମାର ପଟ୍ଟନାୟକ ଓ ଅଧ୍ୟାପକ ବନ୍ଧୁ ଡଃ ଦିଲ୍ଲୀପ କୂମାର ନାୟକ 
ପୁସ୍ତକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଭିମତ ପ୍ରଦାନ କରି ଅନୁଗ୍ଧହୀତ କରାଇଛନ୍ତି ! ବ୍ୟାଙ୍କ ମ୍ୟାନେଜର ପ୍ରଜ୍ଞା 
ମିଶ୍ର ମହୋଦୟାଙ୍କ ଅକୁଣ୍ଠ ସହଯୋଗ ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ସାଧୁବାଦ ! ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଅପାର କରୁଣାରୁ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ ହେବାକୁ ଯାଉଛି । ପ୍ରଭୁ ଚରଣେ ଶରଣ ! 
ଇତି 
ବିନୀତ 
ଲେଖକ 
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Dr. Dillip Kumar Nayak (MA Ph.D, MA DEdn.) 
Officer-in-Charge, Odisha State Open University 


ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ପଣ୍ଡା ମୋର ସହପାଠୀ | ଛାତ୍ର ଜୀବନରୁ ଗଭୀର ଅଧ୍ୟୟନ 
ସହିତ ଲେଖାଲେଖୁରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ସେ ଜଣେ ନିଷ୍ଠାପର ମଣିଷ । ଜଣେ ଉତ୍ତମ 
ଗବେଷକ । ସମାଜର ପ୍ରତିଟି ବର୍ଗ ସହିତ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମାଧ୍ଯମରେ ସେ ଜଡିତ । 
ବିଶେଷତଃ ସେ ଜଣେ କୁଳୀନ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଓ ତା ସହିତ ସେ ସମାଜର ସମସ୍ତ ଦଳିତ ବର୍ଗର 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ ଗୃହାଙ୍ଗନରେ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରିଗାଳିତ ଅନୁଷ୍ଠାନରେ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଆଦି 
ସଂପନ୍ନ କରି ସମାଜରେ ନୂତନ ଆନ୍ଦୋଳନର କର୍ଣ୍ଣଧାର ସାଜିଛନ୍ତି । ଏହା ସମାଜକୁ ନୂତନ 
ଦିଗଦର୍ଶନ ଦେବ | ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ସେ ଜଣେ ଦାୟିତ୍ଵ ସଂପନ୍ନ ନାଗରିକ ଭାବରେ ବିଭିନ୍ନ 
ଧାର୍ମିକ ଅନୁଷ୍ଠାନମାନ ଆୟୋଜନ କରି ତତ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ସମାଜରେ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି 
ଧର୍ମଧୀରଣା ଲତ୍ଯାଦିର ସୁରକ୍ଷା ଦିଗରେ ନିଜର ସମସ୍ତ ସମୟ ବ୍ୟୟ କରିଆସୁଛନ୍ତି । 
ଆଜିର ସମାଜରେ ସମସ୍ତେ ଯେତେବେଳେ ନିଜ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ବା ପାରିବାରିକ 
ସ୍ବାର୍ଥରେ ଧୀ ଦଉଡରେ ବ୍ଯସ୍ତ ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜର ସମସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାର୍ଥ, 
ସମୟ ଓ ଅର୍ଥକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି ଏଭଳି ସାମୁହିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ କରିବା ଏକ 
ବିରଳ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । 

ସେ ବର୍ଭମାନ ଏହି “ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିଧାରା” ପୁସ୍ତକ ଅମୃତଜୀବନ ସାରଣୀ ରଚନା 
ମାଧ୍ୟମରେ ସମାଜକୁ କେତେକ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏଥରେ ଥବା ପ୍ରବନ୍ଧଗୁଡିକ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ହିନ୍ଦୁ ସଂସ୍କାର ବିଧାନ, ଦେବପୂଜାରେ ଉପରର ରହସ୍ଯ, ପଞ୍ଚମହାଯଜ୍ଞ, ଦାନ 
ମହିମା ଅତୁଳନୀୟ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସଂସ୍କାର ମାର୍ଗରେ ପ୍ରେରିତ କରେ | ବର୍ଭମାନର ସମାଜରେ 
ଏ ସହର ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 

ଏହା ପୂର୍ବରୁ ସେ ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଧ ରଚନା କରି ପାଠକୀୟ ଆଦୃଭତି ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ସେ 
ସବୁ ମଧ୍ୟରେ ସମର୍ପଣ ସୁମନ ଶତକ, ଦିବ୍ୟସରଣୀ, ଅମୂତଝର, ଅମୃତବିନ୍ଦୁ, ଅମ୍ପତତଟିନୀ 
ବହିଗୁଡିକ ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ବହନ କରନ୍ତି । ଏଗୁଡିକ ଯଦି ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନମାନଙ୍କରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
କର୍ମଚାରୀ ତଥା ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନେ ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତି ତେବେ ଭାରତର ଆଗାମୀ ପିଢି ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍ଵକୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସଭ୍ୟତାର ପୂଶ୍ଠପୋଷକ ଭାବରେ ପରିଚିତ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବେ । 


ଏ ପୁସ୍ତକଟି ପାଠକୀୟ ଆଦୃତି ଲାଭ କରିବ ବୋଲି ଆଶା କରିବା ସଂଗେ ସଂଗେ 
ତାଙ୍କର ଦୀର୍ଘ ନିରାମୟ ଜୀବନ କାମନା କରୁଛି । 


ସୁଶାନ୍ତ ଭାଇନାଙ୍କ ଗୁଣମୁଗଧ 
ଦିଲୀପ ନୀୟକ 


I ୫ | 
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ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ଧାରା: ଏକ ପାଠକୀୟ ଦୃଷ୍ଟି 
ଅଜୟ କୁମାର ପଟ୍ଟନାୟକ 


ପ୍ରାକ୍ତନ ପ୍ରଫେସର ହିନ୍ଦୀ ସାହିତ୍ୟ ବିଭାଗ, 
ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜ, କଟକ 


ମାନବର ଉତ୍କୁଷ୍ଟ ଜୀବନ ଶୈଳୀକୁ ନେଇ ହିନ୍ଦୁ ଶାସ୍ତ୍ର ସମୂହର ସମଷ୍ଟି ¦ ପୃଥବୀରେ 
ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକତାକୁ ନେଇ ଯେତେସବୁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରମାନ ରଚିତ ହୋଇଛି, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍କାର ସବୁଠାରୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ, ସଦାଗରୀ ମାନବ ଗଠନର 
ଆଧାର । ବେଦ, ଉପନିଷଦ, ସୃତିଗ୍ରନ୍ଧ ଓ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଗ୍ରନ୍ଧ ମାନଙ୍କରେ ଯାହା କିଛି 
ଲେଖାଯାଇଛି, ସେ ଭିତରୁ କୌଣସି ବି ନିରର୍ଥକ ନୁହେଁ, ବାୟବୀୟ ନୁହେଁ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ଓ ଜୀବନ ସହ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ । ଏପରିକି, ରାମାୟଣ, ମହାଭାରତ 
ଭଳି କଥା କାହାଣୀ ଓ ଘଟଣାବଳୀ ମାଧ୍ଯମରେ ଶାସ୍ତୋକ୍ତ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ହିଁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି । କାରଣ ପାଠୁଆ, ଅପାଠୁଆ ସମସ୍ତେ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ଚରିତ୍ରର 
ସାର୍ଥକତା ଅନୁଭବ କରିବେ । ସେ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ ଗୀତା ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଆଜି ଆଦ୍ଧତ ଓ ଅନୁକରଣୀୟ ହୋଇପାରିଛି । ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି ବିଶ୍ଵବନ୍ଦିତ 
ହେବା ମୂଳରେ ଆମ ଶାସ୍ତ ପ୍ରଣେତାମାନଙ୍କ ମେଧା ଓ ଚିନ୍ତନ ଶକ୍ତି ଯୋଗଦାନ 
ଅବିସ୍ମରଣୀୟ । ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକତାର ଅନ୍ଧକାର ମଧ୍ଯରେ ହିମାଳୟର ଗିରି କନ୍ଦରରୁ ରଷି 
ମୁନି ନାମକ ବୁବ୍ଧିଜୀବୀମାନେ ଦିନେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵକୁ ବେଦ ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରଜ୍ଞାଲୋକ 
ବିକୀରଣ କରିଥିଲେ | ଯଦିଓ ସମ୍ପତି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଯାନ୍ତିକ ସଭ୍ୟତାରେ ପ୍ରପୀଡିତ ଆମେ 
ଭାରତବାସୀ ଆମ ବିପୁଳ ଆଧ୍ଧାମ୍ପିକ ସମ୍ପଦ ଠାରୁ କ୍ରମଶଃ ଦୂରେଇ ଗଲୁଣି । ଏହା 
ନିଶ୍ଦିତ ଭାବେ ଶୁଭଙ୍କର ନୁହେଁ । 

ଶାସ୍ତଜ୍ଞାନ ଅବଗ୍ରାହୀ ପଶ୍ଡିତ ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ପଣ୍ଡାଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ବୁଝି ପାରିବା ମୋ 
ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସେ ଜ୍ଞାନ ସାଗରରେ ଅବଗାହନ ପୂର୍ବକ ଯେଉଁ ମୁକ୍ତା 
ଆହରଣ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେଥୁରୁ ଯାହା କିଛି ପାଠକଙ୍କ ଆଗରେ ପରଶିଛନ୍ତି, 
ସେଇତକ ଗ୍ରହଣ କରି ଉପଯୋଗ କରିପାରିଲେ ଆମ ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ହୁଅନ୍ତା | ଏହା 
ପଣ୍ଡା ମହାଶୟଙ୍କର ଏକ ପୁଣ୍ୟ ଓ ପବିତ୍ର କାମ, ଏଥରେ ଦ୍ବିମତ ନାହିଁ । ସବୀଗ୍ରେ 


୬D ॥ 
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ହିନ୍ଦୁ ସଂସ୍କାର ବିଧାନ ସମ୍ପର୍କରେ ଶାସ୍ତମାନଙ୍କରୁ ଉଦାହରଣ ଦେଇ ବିବାହ ସଂସ୍କାର 
କଥା ଯାହା କହିଛନ୍ତି, ତାହା ଆମ ଜୀବନଧାରାକୁ ମାର୍ଜିତ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳିତ କରୁଥଲା | 
ଫଳରେ ପାରିବାରିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ପବିତ୍ରତା ଅବ୍ୟାହତ ରହୁଥଲା। ସେଥୁରୁ ଦୂରେଇଯାଇ 
କେତେ ଯେ ଅପସଂସ୍କୃତି ତା ଭିତରେ ପଶି ପାରିବାରିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
କରିଦେଲାଣି, ତାର ଭୁରି ଭୁରି ଉଦାହରଣ ଗଣମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଛି | 
ସମ୍ଭବତଃ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପ୍ରଭାବରେ ସମ୍ପତି ଲିଭ୍‌ ଇନ୍‌ ରିଲେଶନ ଓ ସମଲିଙ୍ଗୀ ବିବାହ 
ଭଳି ଅପସଂସ୍କୃତିକୁ ଆଜି ସ୍ବୌଜ୍କ ନ୍ୟାୟାଳୟ ସ୍ଵୀକୃତି ମଧ୍ଯ ମିଳିସାରିଛି। ପରିଣାମ 
ଅଗ୍ରେ ଧାବତି ଧାବତି । 

ସ୍ବାଧାୟ ସମ୍ପର୍କିତ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ବ୍ୟକ୍ତବ୍ୟକୁ ଆଧୀର କରି ଲେଖକ ଯେଉଁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ 
ଦେଇଛନ୍ତି - “ କଂ ନ ସାଧୟତି ସ୍ଵାଧାୟନ ପ୍ରବୃତ୍ତି ।” ସ୍ଵାଧାୟ ମାତ୍ର ଆମୋଦ ବା 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାୟକ ନୁହେଁ, ବରଂ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ସଦାଗ୍ରୀ ଓ ଉଦାର କରି ଗଢି ତୋଳେ । 
ଫଳରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅହଂକାର ଓ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତାର ଉର୍ବ୍ବ କୁ ଉଠି ନିଜର ମାନବୀୟ ଭାବନାକୁ 
ସୁଦୂର ପ୍ରସାରୀ କରି ଅଲୌକିକ ସୁଖଲାଭ କରିଥାଏ ! 

ଶୁଶ୍ରିତ ସଂହିତା ଓ ଚରକ ସଂହିତାର ସୂତ୍ରମାନଙ୍କରୁ ଉଦ୍ଧାର କରି ଲେଖକ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ କ୍ରୋଧର କୁପ୍ରଭାବ କଥା ଯାହା ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି, ତାହା 
ସମୟୋପଯୋଗୀ ଓ ସାମ୍ପତ୍ରିକ ସମାଜ ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ । କେବଳ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଉପରେ ହିଁ ନୁହେଁ, ସମାଜ ଉପରେ ଏହାର ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରଭାବ ଯତ୍ରତତ୍ର ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୁଏ । କ୍ରୋଧ ଏକ ସଂକ୍ରମକ ରୋଗ ସଦୃଶ | ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ରୋଧ ପ୍ରକଟ କଲାବେଳେ 
ପ୍ରତିପକ୍ଷ ବି ଅନୁରୂପ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ | ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ଦର୍ଶକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସ୍ଵରୂପ କ୍ରୋଧ ଦୃଷ୍ଟିଗତ ହୁଏ । କ୍ରମଶଃ ଗୋଷ୍ଠୀ ସଂଘର୍ଷ ଘଟି ଧନଜୀବନ 
କ୍ଷୟକ୍ଷତିର ଅଜସ୍ର ଉଦାହରଣ ରହିଛି । ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ଏହି ଘଟଣାର ଉଲ୍ଲେଖ 
ଫଳରେ ସମ୍ପର୍କିତ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବି କ୍ରୋଧର ଉଦ୍ରେକ ହୁଏ । ପରିଣାମ 
କ୍ଷତିକାରକ ହି ହୋଇଥାଏ ! ପୁଣି କ୍ରୋଧ ଟିକିଏ ପୁରୁଣା ହେଲେ ଶତତାକୁ ଜନ୍ମଦିଏ । 
ଏହିଭଳି ଭାବରେ କ୍ରୋଧକୁ ଅନାବଶ୍ୟକ, ଅସାମାଜିକ, ଶାନ୍ତିଭଙ୍ଗକାରୀ ମନୋବିକାର 
ଭାବରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଏ | ବିଶେଷ କରି ଯୁବ ସମାଜ ମଧ୍ଯରେ କ୍ରୋଧର ଉପରି 
ଶୀଘ୍ର ହୋଇ ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି ଘଟାଇଥାଏ | ଗୋସ୍ଵାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କ ଅମର ପଂକ୍ତି 
“ ଜ୍ରୋଧ ପାପ୍‌କା ମୂଲ୍‌ ହୈ” ବାସ୍ତିବକ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ସତ୍ୟ । ଏଣୁ “ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି 
ଧାରା” ର ପ୍ରଭାବରେ ଯଦି ମାନବ ମଧ୍ଯରେ କ୍ରୋଧର କିଛିଟା ପରିଶମନ 
ହୋଇପାରନ୍ତା, ତାହାହେଲେ ସମାଜର ଅଶେଷ ଉପକାର ସାଧ୍ଵତ ହୋଇପାରନ୍ତା ! 
ବିଶେଷ କରି ଆଜିର ସମାଜରେ ଯେଉଁଠି ଝି ମିଟି ଖେଳରୁ ମହାଭାରତ ଭଳି ଛୋଟ 


IO 
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ଛୋଟ କଥାରେ କ୍ରୋଧ୍ତ ହୋଇ ମାଆ, ବାପା, ଭାଇ ଓ ପତ୍ନୀ ହତ୍ୟା ଏକ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଖବର ହୋଇଗଲାଣି, ସେଠି କ୍ରୋଧର ଉପଶମନ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ପଡିଲାଣି । 
ବିଶ୍ଵ ପୃଷ୍ଠରେ ଆଜି ପୁତିନ୍‌, ଜିନପିଙ୍ଗଙ୍କ କ୍ରୋଧ ଅନ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିନ୍ଦିତ | 

ପରିଶେଷରେ ପୁଣ୍ୟଜ୍ଞାନୀ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର ଅଧ୍ବକାରୀ ପଣ୍ଡା ମହାଶୟଙ୍କ ପାବନ 
ଉଦ୍ୟମର ଯେତେ ପ୍ରଶଂସା କଲେ ବି କମ୍‌ ମନେହେବ । ମୋର ଅନୂଜ ପ୍ରତୀମ 
ବଂଧୁ ସୁବାସ ଚନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କୁ ଏ ଅବସରରେ ସ୍କରଣ କରୁଛି ଯେ ଏଭଳି ଜଣେ 
ପୁଣ୍ୟାତ୍ମାଙ୍କ ବିରଵର ସହ ମୋତେ ପରିଚିତ କରାଇଲେ । ଏଭଳି ସାଧୁ ଉଦ୍ୟମ ସହ 
ସମ୍ପର୍କିତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୋର ହାର୍ଦ୍ଦିକ ଅଭିନନ୍ଦନ ! 


ତପୋବନ 
re ୨୨୨ ଡଃ ଅଜୟ କୂମାର ପଟ୍ଟନାୟକ 


: 
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ଅଭମତ 

ଡକ୍ଟର ମଦନ ମୋହନ ସାହୁ 
ଅବସର ପ୍ରାପ୍ତ ପ୍ରିନ୍ସିପାଲ 
ମହର୍ଷି ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ଭୁବନେଶ୍ବର 

ମୋର ଅନୁଜ ପ୍ରତୀମ ବନ୍ଧୁ ସୁବାସଚନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାଧାପକ ସୁଶାନ୍ତ 
କୁମାର ପଣ୍ଡାଙ୍କ ଲିଖୂତ ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ସଙ୍କଳନ “ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଧୀରା” ପାଠକରି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିତ ହେଲି । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ପଶ୍ଡାଙ୍କର ଅନ୍ୟଦୂଇଟି ପୁସ୍ତକ ଅମୃତଝର ଓ ଅମୃତ 
ତଟିନୀ ମଧ୍ୟ ପାଠ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଲି ¦ ଅନ୍ୟ ଏକ ପୁସ୍ତକ ବେଦାନ୍ତ ଅଧ୍ୟୟନ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରବନ୍ଧ ପୁସ୍ତକ ଯାହାକି ସୁବାସ ଓ ସୁଶାନ୍ତବାବୁ ମିଳିତ ଭାବେ ପ୍ରକାଶ 
କରିଛନ୍ତି ତାହା ମଧ୍ଯ ପାଠକଲି । ସୁବାସ ଓ ବାବୁ ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ଦୁହେଁ ସହପାଠୀ ! 
ଅବସର ପରେ ଦୁହେଁ ଲୋକକଲ୍ୟାଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆଧ୍ଧାମ୍ପିକ ପୁସ୍ତକ ରଚନାରେ 
ମନୋନିବେଶ କରିଛନ୍ତି ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ବିଷୟ | 

ସାହିତ୍ୟ, ଦର୍ଶନ ଓ ଇତିହାସ ପରସ୍ପର ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ | ଏମାନଙ୍କୁ ଅଲଗା କରି 
ରଚନା କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଇତିହାସ ହିଁ ସାହିତ୍ୟ ଓ ସାହିତ୍ୟ ହିଁ ଦର୍ଶନ । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
ପଞ୍ଡା ଓଡିଆ ବିଭାଗର ଅଧ୍ୟାପକ । ଅବସର ପରେ ଶିକ୍ଷାକୁ ଛାଡିନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ରଚନାରୁ ତାଙ୍କର ବହୁମୁଖୀ ପ୍ରତିଭାର ପରିଚୟ ମିଳେ । ସଂସ୍କୃତ ସାହିତ୍ୟରେ ତାଙ୍କର 
ବିଶେଷ ପ୍ରବେଶ ରହିଛି । ଶାସ୍ତ୍ର ପଠନ ବିଶେଷ କରି ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ପଠନ ଦିଗରେ ସେ 
ବହୁ ସମୟ ବ୍ଯୟ କରିଥୁବାର ପ୍ରମାଣ ତାଙ୍କ ଗ୍ରନ୍ଧଗୁଡିକରୁ ମିଳୁଛି । ବର୍ରମାନର 
ସମାଜ ନାନା କାରଣରୁ କଳୁଷିତ । ଶିକ୍ଷାର ବାତାବରଣ ଦେଶରେ ନାହିଁ । ଶିକ୍ଷା 
କହିଲେ ଲୋକେ ଧନ ରୋଜଗାର ବୋଲି ମନେ କରୁଛନ୍ତି । ଅନ୍ଯାୟ, ଅନୀତି, 
ପରସ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତିଯୋଗୀତା ବଢାଉଛି । ଧନ ରୋଜଗାର ଯେନତେନ ଉପାୟରେ 
କରି ଚଉଦପୁରୁଷ ପାଇଁ ଠୁଳ କରିବା ବର୍ଉମାନ ମାନବ ଜୀବନର ଧ୍ଧେୟ ହୋଇଛି । 
ଏହିପରି ଏକ ସ୍ପର୍ଶକାତର ସମୟରେ ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ପଣ୍ଡା ଲୋକସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଅ | ଭିଡିଛନ୍ତି 
ଏହା ବାସ୍ତବିକ ଅଭିନନ୍ଦନୀୟ | 

“ ବିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଧାରା” ର ପ୍ରବନ୍ଧ ଗୁଡିକ ଉଚ୍ଚମାନର, ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦ ଓ ଜ୍ଞାନଗର୍ଭକ 
। ନୀତି ନିୟମ ଓ ନିଷ୍ଠାପୂର୍ଣଣ ରନଚାଭାବେ ବିଦ୍ୟାମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଥାୟୀ ଧନ, ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୁର୍ଭରେ 


Cl 
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ଜାଗରଣର ସୁଫଳ, ଦାନମହିମା ଆଦି ପ୍ରବନ୍ଧ ମୋତେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆନନ୍ଦ 
ଦେଇଛି । ଶ୍ରୀ ପଣ୍ଡା ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଓ ସଂସ୍କୃତ ସାହିତ୍ୟର ଜଣେ ଅବଗାହୀ ବ୍ୟକ୍ତି । ଧର୍ମ 
ଶାସ୍ତର ଅନେକ ରଚନା ଯଥା ଧର୍ମଶାସ୍ତ ଆଧାରିତ ପ ମହାଯଜ୍ଞ, ବୈଦିକ ସଂସ୍କାର 
ସମନ୍ତିତ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟ, ଦେବପୂଜାରେ ଉପଗର ରହସ୍ୟ ପ୍ରଣିଧାନ ଯୋଗ୍ୟ । 

ତାଙ୍କର ପୂର୍ବ ପ୍ରକାଶିତ ପୁସ୍ତକ ଗୁଡିକ ସୁଖପାଠ୍ୟ ଓ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟପୂର୍ଣ ହେବା 
ସହିତ ପାଠକୀୟ ଆଦୃତି ଲାଭ କରିଛି । ସେହିଭଳି ଏ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ମଧ୍ଯ ଅନିସନ୍ଧିସୁ 
ମାନବ ମନରେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତିର ସଂଗ୍ାର କରିବ ବୋଲି ଆଶା କରେ ! 

ଶେଷରେ ଜଣେ ବଡଭାଇ ଭଳି ମୁଁ ତାଙ୍କର ଦୀର୍ଘଜୀବନ କାମନା କରୁଛି ଓ 
ସେ ଆହୁରି ଅନେକ ଉପାଦେୟ ପୁସ୍ତକ ସଂସାରକୁ ଦେବେ ବୋଲି ଆଶା କରୁଛି । 


ମଦନ ମୋହନ ସାହୁ 


il ୧୦ ॥ 
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ସୁବାସ ପଟ୍ଟନାୟକଙ୍କ କଲମରୁ ..... 


ଦିବ୍ୟାମ୍ବା ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ପଣ୍ଡାଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଲେଖୁବାର ସାହସ ମୋର ନାହିଁ । 
ସେ ଜଣେ ମହାନ ଆମ୍ବା, ଦିବ୍ୟପୁରୁଷ । ମୋର ବାଲ୍ୟବନ୍ଧୁ ମାତ୍ର ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଗୁରୁଜ୍ଞାନ 
କରେ । ମୋ ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଯଥା ସ୍ତ୍ରୀ ପୁତ୍ର କନ୍ୟା ଜାମାତା ତାଙ୍କୁ ଜଣେ 
ଦିବ୍ୟାମ୍ମା ଭାବେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ସେ ଯେଉଁ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବାଢି ଦେଇଛନ୍ତି 
ତାର ଗୁଣଗାନ କରିବା ପାଇଁ ମୋ ନିକଟରେ ଭାଷା ନାହିଁ । 


ମାନବ ଜୀବନର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ତିନୋଟି । ତାହା ଯଜ୍ଞ ଦାନ ଓ 
ତପ । ଜୀବନ ହେଉଛି ଯଜ୍ଞ ! ମନୁଷ୍ୟ ସଂସାରରେ ଜନ୍ମଠାରୁ ମୂତ୍ୟୁଯାଏ କେବଳ 
କର୍ମ କରିଗାଲେ ଓ ସେହି କର୍ମ ଯଦି ଶବର ପ୍ରେରିତ ହୁଏ ତେବେ ତାହା ଯଜ୍ଞମୟ 
ହୁଏ | କର୍ମ ମନୁଷ୍ୟ କରେ, ମାତ୍ର ଫଳଇଛା ନାହିଁ, ଏହା ଇଶ୍ଵର ସମର୍ପିତ କର୍ମ 
ସେହିପରି ମାନବ ଜୀବନର ଆଉ ଗୋଟିଏ ସମର୍ପିତ ଦିଗ ହେଉଛି ଦାନ | ଦାନ 
ଯେ କେତେପ୍ରକାର ତାହାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଆପଣ ପଣ୍ଡା ମହାଶୟଙ୍କ ପୁସ୍ତକରୁ ପାଇବେ 
ମାତ୍ର ଦାନ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଏକ ସମର୍ପିତ ମନୋଭାବ । ଖାଲି ଧନ ଯେ ଦାନ 
ଯୋଗ୍ୟ ତାହା ନୁହେଁ, ଜଣେ ସମର୍ପିତ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମ ଦାନ ହୋଇପାରିବ । 
ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ରାସ୍ତାରେ ଗଲି ପାରୁନାହାନ୍ତି, ଦିଗ ବାରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ତାଙ୍କୁ 
ଦିଗ ଦେଖାଇବା ମଧ୍ଯ ଦାନ ହୋଇପାରେ । ଧନ, ସମୟ, ସାମର୍ଥ୍ୟ, ଧର୍ମ ସବୁକିଛି 
ଦାନ ଦିଆଯାଇପାରେ | ସେହିପରି ମାନବଜୀବନର ଅନ୍ୟ ଏକ ପୁରୁଷାର୍ଥ ହେଉଛି 
ତପ | ତାପ ଶବ୍ଦରୁ ତପ ଆସିଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାପ ସହନ କରିବା | ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁର 
ନଦୀବାଲିରେ ଗଲିଯାଉଥ୍‌ବା ପରି । ସଂସାର ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ସହନ କରେ | ନିଜର 
ଯାହା ଅଛି ତାକୁ ଅନ୍ୟର ସେବାରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ସେ ତାପ ସହନ କରେ । 
ତାହା ତପ ବା ତପସ୍ୟା । 

ଉକ୍ତ ପୁସ୍ତକରେ କଣ ରହିଛି- ସେ ବିଷୟରେ ପାଠକେ ଅବଶ୍ୟ ଜାଣିବେ । ଏ 
ପୁସ୍ତକ ରଚନାର ଅଭିପ୍ରାୟ କଣ ତାହା ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଦେଉଛି । ବନ୍ଧୁ ପଣ୍ଡା 
ମହାଶୟ ଛାତ୍ର ଜୀବନରୁ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି ଯେ ଜଗତକୁ ସେ କିଛି ଦେବେ | ମାତ୍ର 
ତାହା କେବଳ ଧନ ବା ଟଙ୍କା ନୁହେଁ । ସଂସାରରେ କେତେ ଧନ ରହିଛି ଯେ ତାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ନେଇ ବାଣ୍ଟି ଦେବେ ? ତେଣୁ ସେ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଥବା ବିଦ୍ୟାଧନକୁ 


I ୧୧ ॥ 
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ବାଣ୍ଟିବା ପାଇଁ ଆଶା ପୋଷଣ କଲେ | କଲେଜରେ ଅଧ୍ୟାପକ ହେଲେ । ଜୀବଦ୍ଦଶୀରେ 
ସହସ୍ରାଧ୍ଵକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀଙ୍କର ଅଭିଭାବକ ତଥା 
ଜନପଦକୁ ଯାଇ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ସତ୍ଶିକ୍ଷା, ଲଶ୍ଵରଚିନ୍ତନ, ସଦ୍ଗ୍ରନ୍ଧ ପଠନ ଏପରିକି 
ଶରୀର ଚର୍ଚ୍ଚା ସଂପର୍କରେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କଲେ । କୃଷିକ୍ଷେତ୍ରରେ କୃଷକମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ଫୁଲ ଫଳ ଗାଷ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷାଦେଲେ । କ୍ଲାନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ହରିକୀର୍ରଁନର ସ୍ଵାଦ 
ଚଖାଇଲେ । ଅବସର କାଳରେ ସତ୍ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏବେ ବିଭିନ୍ନ 
ପୁସ୍ତକ ରଚନା କରି ତାହାକୁ ସମାଜରେ ବାଣ୍ଟି ଦେଉଛନ୍ତି । ପୁସ୍ତକ ବାବଦରେ 
କାହାରି ଠାରୁ ମୂଲ୍ୟନେଉନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ପୁସ୍ତକ ରାଜ୍ୟଗ୍ରନ୍ଧାଗାର, 
ଭୁବନେଶ୍ବର ସମେତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ସ୍କୁଲ କଲେଜର ପାଠାଗାର ତଥା ରାଜ୍ୟର ବହୁ 
ସର୍ବସାଧାରଣ ପାଠାଗାରରେ ଉପଲବ୍ଧ । ଏପରିକି ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ପୁସ୍ତକକୁ କପିରାଇଟ୍‌ 
ଆଇନ୍‌ ବଳରେ ନିଜପାଖରେ ବାନ୍ଧି ନରଖୁ ଇଣ୍ଟରନେଟ୍‌ ଜଗତକୁ ପ୍ରଦାନ 
କରିଦେଇଛନ୍ତି , ଯାହାକୁ କି ଓଡିଆ ବିଭବ ଡଟକମ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି 
ପୂୃଥରବୀର ଯେ କୌଣସି ଦେଶରେ, ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ପାଇପାରିବ । ଏ 
ଜ୍ଞାନଦାନ ପ୍ରଚେଷ୍ଟାର ପଟାନ୍ତର ନାହିଁ । ଆମେମାନେ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ କୃତଜ୍ଞ ! 
ଅଦ୍ୟାବଧଵ ତାଙ୍କର ପ୍ରାୟ ପନ୍ଦର ଖଣ୍ଡରୁ ଅଧକ ପୁସ୍ତକ ମା ବାଗ୍‌ଦେବୀଙ୍କ ବାଣୀ 
ଭଣ୍ଡାରରେ ଉପଲବ୍ଧ ! 


ମାତ୍ର ଏସବୁ ପୁସ୍ତକରେ କଣ ଅଛି ଜାଣିବା ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମୀ 
ଟିନ୍ଧୟାନନ୍ଦଙ୍କ କଥିତ ଏକ କାହାଣୀ ଶୁଣାଉଛି - ଜଣେ ବ୍ୟବସାୟୀ ତାଙ୍କର 
ବ୍ୟବସାୟରେ ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଗଣେଶ ଭଗବାନଙ୍କର ଶରଣାପନ୍ସ ହେଲେ । ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରି କହିଲେ ହେ ଭଗବାନ୍‌, ବ୍ୟବସାୟରେ ଉନ୍ନତି ହେଲେ ତୁମ ପାଇଁ 
ସୁନାର ଖଟୁଲି, ସୁନାର ମୂର୍ଭି ଗଢାଇ ଦେବି । ଭଗବାନ୍‌ ତାହା ଶୁଣିଲେ ଓ ତାଙ୍କର 
ବ୍ୟବସାୟରେ ବହୁ ଉନ୍ନତି ହେଲା । ବ୍ୟବସାୟୀ ତାଙ୍କର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଅନୁସାରେ ସୁନାର 
ଖଟୁଲି, ଗଣେଶ ଭଗବାନଙ୍କ ମୁର୍ଭି, ବାହନ ମୂଷା ସବୁକୁ ସୁନାରେ ଗଢାଇ ଆଣିଲେ । 
ଏପରି କିଛିଦିନ ଯିବା ପରେ ପୁଣି ବ୍ୟବସାୟୀଙ୍କର କ୍ଷତିର ସମୟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା | 
ବ୍ୟବସାୟରେ କ୍ଷତି ହୋଇହୋଇ ଶେଷରେ ବ୍ଯବସାୟ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା | ଘରର 
ଆସବାବପତ୍ର ବିକ୍ରିବଟା କରି କିଛିଦିନ ଚଳିଲେ | ତାପରେ ସେ ଭଗବାନଙ୍କର 
ସୁନାଖଟୁଲିକୁ ବିକ୍ରି କରିବାକୁ ନେଲେ, ତାପରେ ସୁନାର ମୁଷା ଶେଷରେ ଗଣେଶ 
ଭଗବାନଙ୍କ ମୂର୍ଭି । ଗଣେଶ ଭଗବାନଙ୍କ ମୂର୍ଭିକୁ ବିକ୍ରି କରିବାକୁ ନେବା ସମୟରେ 
ମନରେ ଭାବିଲେ ଯେ ଏଥିରୁ ବହୁତ ଟଙ୍କା ମିଳିବ । ମାତ୍ର ବଣିଆଁ ବଜାରରେ 
ସୁନାର ମୂଲ୍ୟ ଯାହା ତାହା ହିଁ ଦେବାକୁ କେବଳ ରାଜିହେଲା । ଏହାଦେଖୁ ବ୍ୟବସାୟୀ 


॥ ୧୨ ॥ 
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ଜଣକ ପଟ୍ରିଲେ କଣ ଖଟୁଲି ମୂଲ୍ୟ, ମୁଷାମୂଲ୍ୟ ଯାହା ଗଣେଶଙ୍କ ମୂଲ୍ୟ ତାହା ? ତହୁଁ 
ବ୍ୟବସାୟୀ ଉତ୍ତରଦେଲେ ତୁମେ ସିନା ଏମାନଙ୍କୁ ଭାଗଭାଗ କରି ଖଟୁଲି ମୂଷା 
ଗଣେଶ ବୋଲି ଦେଖୁଛ ମୁଁ କେବଳ ସୁନା ଦେଖୁଛି । ସୁନାର ମୂଲ୍ୟ ମୁଁ ଦେଉଛି । 
ଗଣେଶ ଭଗବାନଙ୍କ ମୂଲ୍ୟ କଣ ମୁଁ ଦେଇପାରିବି ? ତହୁଁ ବ୍ୟବସାୟୀ ଗଣେଶଙ୍କ 
ମୁରିକୁ ବିକ୍ରି ନକରି ଘରକୁ ଫେରାଇଆଣିଲେ ! କହିଲେ ଗଣେଶ ଭଗବାନ ଥାଉଁ 
ଥାଉଁ ମୁଁ ଦରିଦ୍ର ହେବି କିପରି ? ପୁଣି ସେ ଅଧ୍ୟବସାୟ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଲେଖକଙ୍କର 
ଏହି ବହିଟି ସେହି ସ୍ଵାକ୍ଷର ବହନ କରେ | ଏଥୁରେ ଯେ କେତେକେତେ ଅମୁଲ୍ୟ 
ରନ୍‌ ତାହା କଳନା କରି ହେବନାହିଁ । କାଗଜ କାଳିରେ ତିଆରି ବହିଟି ଭିତରେ 
ରହିଛି ଅମୂଲ୍ୟଧନ । 


ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ପଣ୍ଡାଙ୍କର ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରରେ ଗଭୀର ପ୍ରବେଶ ରହିଛି । ତତ୍ତ୍‌ ଓ ଆଧ୍ଯାମୁଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ଵାରା ସେ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି । ତତ୍ତ୍ବ ହେଉଛି ଘଟଣା ବା ୮ପ† ଯେପରି କୃଷି 
ବିଷୟରେ କୃଷିତତ୍ତ ଜଗତବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଜଗତତ୍ତ୍ ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ବ୍ରହ୍ମତ୍ତଵ 
ଓ ଆମ୍ବବିଦ୍ୟା ସଂପର୍କୀତ ଜ୍ଞାନ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ । ଏ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହେଉଛି 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ । ସେହି ବ୍ରହ୍ମତ୍ତକୁ ନିଜଭିତରେ ଅନୁଭବ କରିବା ହେଉଛି 
ଅଧ୍ୟାମଜ୍ଞାନ । ଅଧ୍ଯାମୁଶାସ୍ତଙ୍କ ମତ ଯେ, ଧର୍ମ ସାଧନ ହିଁ, ମାନବ ଜୀବନର ପ୍ରାଥମିକ 
ଉଦେଶ୍ୟ । ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟନେଇ ଏ ବହିଟି ପଣ୍ଡା ମହୋଦୟ ରଚନା କରିଛନ୍ତି । 
ଏହା ପୂର୍ବରୁ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖୃତ ଅନେକ ପୁସ୍ତକ ପାଠକୀୟ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସମ୍ମାନ ଓ ସ୍ବୀକୃତି 
ଲାଭ କରିଛି । ଆଶାକରେ ଏ ପୁସ୍ତକଟି ମଧ୍ୟ ପାଠକ ମହଲରେ ବହୁ ଆଦ୍ଧତି ଲାଭ 
କରିବ । 


୨୪ ନଭେମ୍ବର ୨୦୨୨ ସୁବାସ ଚନ୍ଦ୍ର ପଟ୍ଟନାୟକ 
ସଦସ୍ୟ, ଓଡିଆ ଗବେଷଣା ପରିଷଦ, କଟକ 


॥ ୧୩ ॥ 
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ହିନ୍ଦୁ ସଂସ୍କାର ବିଧାନ 


ସଂସ୍କାର ଶବ୍ଦ “ସମ୍‌ ' ଉପସର୍ଗ “କୃ' ଧାତୁରୁ ଘଞ୍ଜ ପ୍ରତ୍ୟୟ ହୋଇ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଛି । ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅର୍ଥରେ ସଂସ୍କାର ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଥୁବାର 
ଦେଖାଯାଏ, ଯଥା -ପରିଷ୍କରଣ, ସଂସ୍କରଣ, ଭୂଷଣ ସଂସ୍କୃତି, ସୃରଣ, ଶକ୍ତି, ଶୁଵିକ୍ରିୟା, 
ପବିତ୍ରୀକରଣ, ଶୂଚିତା, ମଳାପନୟନ, ଅତିଶୟାଧାନ ଆଦି | ଅଦ୍ବୈତ ବେଦାନ୍ତରେ 
ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟାର ମିଥ୍ୟାରୋପକୁ ସଂସ୍କାର କୁହାଯାଇଛି ! ବସ୍ତୁତଃ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁସାରେ 
ମାନବର କାୟିକ-ବାଚିକ-ମାନସିକ ପରିଶୁଛ୍ଧି ନିମିତ ଧାର୍ମିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା 
ନିଜଭିତରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ସଦାଗ୍ର ଧର୍ମ ବିଶେଷ ହିଁ ସଂସ୍କାର ପଦବାଚ୍ୟ 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବିକାଶରୁ ସଂସ୍କୃତି ଓ ସଂସ୍କୃତିର ସମାରମ୍ଭ ସଂସ୍କାରରୁ ହୋଇଥାଏ ! 
ସଂସ୍କାରରୁ ହିଁ ମାନବ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟରେ ମାନବିକତାର ପ୍ରଥମ ଉଦ୍‌ବୋଧନ ହୋଇଥାଏ 
ଗର୍ଭାଧାନରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂସ୍କାର ବିଧାନରେ ଶରୀର ଏବଂ ମନର 
ଶୁବଵି ସହିତ ତାର ଭାବି ଜୀବନର ପ୍ରଶସ୍ତ ପରମ୍ପରା ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ | ସଂସ୍କାର 
ଉଲଂଘନକାରୀ ମାନବ ମଧ୍ଯରେ ଦାନବତ୍ଵର ସଂଗ୍ାର ହୋଇଥାଏ । ସଂସ୍କାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ 
ସାତ୍ତିକ ମାର୍ଗରେ ଗାଳିତ ହେଲେ ହିଁ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଥାଏ। ଜନ୍ମର ପୂର୍ବରୁ ସଂସ୍କାରର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥାଏ ।! 


ନାରୀ ଜନ୍ନଦାତ୍ରୀ ମା ହୋଇଥାଏ ସେ ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷାଦାତ୍ରୀ । ବୀର, 
ସାହସୀ, ପବିତ୍ର ଏବଂ ଉନ୍ନତଶୀଳ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟିହେଉ, ଏଥପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀର 
ବ୍ୟବହାରିକ ଜୀବନରେ ଅନ୍ତବ୍ବାହ୍ୟ ପବିତ୍ରତା ରଖୁବା ନିମିତ୍ତ ସଂସ୍କାରର ବହୁତ 
ବେଶୀ ଯୋଗଦାନ ରହିଛି । ସାମାଜିକ ପ୍ରୟୋଗ ହେତୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାର ଏବଂ 
ସମାଜର ମଧ୍ଯ କର୍ବ୍ୟ ହେଉଛି କି ନାରୀକୁ ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ସଂସ୍କାର ସିଦ୍ଧ କରିବାର 
ଯୋଗ୍ୟ ଭାବେ ନିର୍ମିତ କରିବା । ଏଥିରେ ସମାଜ ଏବଂ ରାଷ୍ଟ୍ରର ମଙ୍ଗଳ ହେବ । 
ମହର୍ଷି ଅଙ୍ଗିରା, ଗର୍ଭାଧାନ, ପୁଂସବନ, ସୀମନ୍ତୋନୟନ ଏବଂ ବିଷ୍ଣୁ ବଳୀକୁ ଜନ୍ମର 
ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ଭାବେ ପରିଗଣନା କରିଅଛନ୍ତି । ବିଷ୍ଣୁବଳୀ ସ୍ଥାନରେ ଅନବଲୋଭନକୁ 
ମଧ୍ଯ କିଛି ବିଦ୍ଵାନ ଗ୍ରହଣ କରିଅଛନ୍ତି । ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ତାର ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି - 


॥ ୧୫ ॥ 
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( ୧) ଗର୍ଭାଧାନ ସଂସ୍ାର - ମାତା ଗର୍ଭରେ ବୀଜ ରୂପରେ ଶିଶୁର ପ୍ରତିଷ୍ଠାପନ ହି 
ଗର୍ଭାଧାନ ସଂସ୍କାର । ଏହି ସଂସ୍କାର ରତୁକାଳୀନ ନିଷିଦ୍ଧ ପରେ ଦିନ ମାନଙ୍କରେ 
ପାଳନୀୟ । ସୁଯୋଗ୍ୟ ସନ୍ତାନର ଉତ୍ପତ୍ତି ସଂସ୍କାରରେ ଯୁକ୍ତ ଗର୍ଭାଧାନରେ ହି ହୋଇଥାଏ 
ଏହି ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭଦୋଷ ନିବାରଣ, କ୍ଷେତ୍ର ମାର୍ଜନ ତଥା ବୀର୍ଯ୍ୟ ସଂବଧ୍ୟ ବିକାର 
ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଗର୍ଭଧାରଣର ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବା ପାଇଁ ବୃହଦାରଣ୍ୟକ 
ଉପନିଷଦ ( ୬।୪।୨ ୧)ରେ ଅଧୋଲିଖୁତ ପ୍ରାର୍ଥନା ମନ୍ତ୍ରରେ ବିଧାନ ରହିଛି । 

ଗର୍ଭଂ ଧେହି ସିନୀବାଲି ଗର୍ଭଂ ଧେହି ପୂଥୁଷ୍ଟକେ | 

ଗର୍ଭଂ ତେ ଅଶ୍ବିନୌ ଦେବାବାଧତାଂ ପୁଷ୍ଠରସ୍ତଜୌ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେବୀ ! ଯାହାଙ୍କର ଭୂରି ଭୂରି ସୁତି କରାଯାଇଛି ! ଏହି ସିନିବାଲୀ 
(ଯେଉଁ ଅମାବାସ୍ୟାରେ ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଏକ କଳା ଅବଶେଷ ରହିଥାଏ | ତୁମେ ସେହି, 
ତୁମେ ଏହି ଗର୍ଭଧାରଣ କର, ଧାରଣ କର | ଦେବ ଅଶ୍ବିନୀ କୁମାର ( ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ଚନ୍ଦୁ) 
ନିଜ କାରଣ ରୂପୀ କମଳର ମାଳା ଧାରଣ କରି ମୋ ସହିତ ଅଭିନ୍ନ ରୂପରେ ସ୍ମିତ 
ହୁଅନ୍ତି । ମୋ ଠାରେ ଗର୍ଭର ଆଧାନ କର । 

ଗର୍ଭ ଧାରଣ ପାଇଁ ତିଥୁ ଏବଂ ନକ୍ଷତ୍ରର ଶୁଭାଶୁଭତ୍ଵ ବିର ମଧ୍ଯ ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ସୂଚିତ ହୋଇଅଛି । ମହର୍ଷି ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ କହନ୍ତି - 

ଷୋଡଶର୍ତୁ ନିଶାଃ ସ୍ତୀଣାଂ ତସ୍ମିନ୍‌ ଯୁଗ୍ଲାସୁ ସଂବିଶେତ୍‌ । 

ବ୍ରହ୍ମ ଚାର୍ଯ୍ୟେବ ପର୍ବୀଣ୍ୟାଦ୍ୟାଣ୍ଡ ତସ୍ତସ୍ତୁ ବର୍ଜୟେତ ॥ 

(ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ସ୍ତୁତି ୧।୩ା୭ ୯) 

ଏଠାରେ ନିଶା ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗରେ ଗର୍ଭାଧାନ ନିମିତ୍ତ ଦିନରେ ସ୍ତୀ ଗମନ 
ପାପକର୍ମ ରୂପରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ପ୍ରଶ୍ରୋପନିଷଦ ( ୧।୧ ୨)ରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି | ପ୍ରାଣ 
ବା ଏତେ ପ୍ରସ୍କନ୍ଦନ୍ତି ଯେ ଦେବା ରତ୍ଯା ସଂଯୁଜ୍ୟନ୍ତେ' ଭାବନା ଅନୁସାରେ ସନ୍ତାନର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ପରଦାରା ଗମନ ପାପ ହୋଇଥାଏ । ଅତଃ ଏହି ନିମୟର 
ପାଳନକାରୀ କଦାପି ବ୍ୟଭିଗାରୀ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ପୁଂସବନ ସଂସ୍କାର ¬ “ ପୁମାନ୍‌ ପୁସୁୟତେ ଯେନ ତତ୍‌ ପୁଂସବନ ମିତି” ଯେଉଁ 
ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ପୁତ୍ରୋତ୍ପଭି ହୋଇଥାଏ ତାହାକୁ ପୁଂସବନ -ସଂସ୍କାର 
କୁହାଯାଏ | ଗର୍ଭରୁ ପୁତ୍ର ଉପ୍ପଭ୍ତି ହେଉ, ଏଥି ନିମିଭ ପୁଂସବନ ବିଧାନ ହୋଇଥାଏ । 
' ଗର୍ଭାଦ୍‌ ଭବେଳ୍ଚ ଫୁସ୍ତ୍ରୂପ ପ୍ରତିପାଦନମ୍‌ (ସୃତି ସଂଗ୍ରହ) ପୁମ୍‌ ନାମକ ନରକରୁ 
ତ୍ରାଣ କରିବା କାରଣରୁ ହିଁ ପୁତ୍ର ନାମ ହୋଇଅଛି । ମହର୍ଷ ମନୁ ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି (ମନୁ 
୯୧୩୭) ପୁତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଲୋକରେ ବିଜୟ ପୈତ୍ରଠାରୁ ଆନନ୍ତ୍ୟର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ 
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ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁପରେ ପୁରୁଷତ୍ଵର ବିକାଶା ପୂର୍ବରୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ବା ତୃତୀୟ ମାସରେ ଅଥବା 
ଗର୍ଭର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବା ପରେ ହିଁ ପୁଂସବନ ସଂସ୍କାର ବିଧାନ ସୂଚିତ ହୋଇଅଛି | 
ଆଶ୍ଵାଳାୟନ -ଟଗୃହ୍ୟସୂତ୍ରରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ଯେ ଗର୍ଭାଧାନର ତୃତୀୟ ମାସରେ ପୁନର୍ବସୁ 
ନକ୍ଷତ୍ରରେ ଉପବାସ ପୂର୍ବକ ପନ୍ନୀକୁ ନିଜ କରତଳରେ ଗଷ୍ଡୁଷ ମାତ୍ର (ଚଳୁଏ) ଦଧୂ ରଖୁ 
ତହିଁରେ ସେମକେ ର ଦୁଇଟି ମଂଜି, ଗୋଟିଏ ଯବ ପକାଇ ସେବନ କରିବ । ପତି , 
ପନ୍ୀଙ୍କୁ ପଗ୍ରିବେ କଣ ପିଉଛ ? ପନ୍‌ୀ ଉତ୍ତର ଦେବେ ପୁଂସବନ । ଏହିପରି ତିନିଥର 
ଦଧୂ ପାନ କରିବେ । ପିଇବା ସମୟରେ ପୁତ୍ର କାମନାରେ ଅଧୋଲିଖୂତ ବୈଦିକ ମନ୍ତ୍ର 
ପାଠ କରିବେ । ପିଇବା ସମୟରେ ପୁତ୍ର କାମନାରେ ଅଧୋଲିଖତ ବୈଦିକ ମନ୍ତ୍ର ପାଠ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଯଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭ ପିଣ୍ଡରେ ପୁରୁଷ ଚିହ୍ନ ସମଷ୍ଟି ହେବ - 

ହିରଣ୍ୟ ଗର୍ଭଃ ସମବର୍ଡ ତାଗ୍ରେ ଭୂତସ୍ୟଜାତଃ ପତିରେକ ଆସୀତ୍‌ 

ସ ଦଧାର ପୂଥୁବୀଂ ଦ୍ୟାମୁତେମାଂ କସ୍ପୈ ଦେବାୟ ହବିଷା ବିଧେମ ॥ 

(ଯକଜୁ ୧୩୮୪) 
ସୀମନ୍ତୋନ୍ସୟନ ସଂସ୍କାର -ଗର୍ଭ ସ୍ଥିତିର ଚତୁର୍ଥ, ଷଷ୍ଠ ବା ଅଷ୍ଟମ ମାସରେ 
ଗର୍ଭର ଶୁଵ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ସୀମନ୍ତୋନ୍ସୟନ ସଂସ୍କାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି ସଂସ୍କାରରେ 
ପତି ଗର୍ଭବତୀ ପନ୍ନୀଙ୍କ ସୀମନ୍ତ (ମାଗ) କୁ ଅଧୋଲିଖୁତ ମନ୍ତ୍ରରେ ଗୁଲର ଶାଖାରେ 
ପୃଥକୀକରଣ କରିଥାଏ । 

୧. ଓ ଭୂର୍ବିନୟାମି, ( ୨) ଓ ଭୁବ ର୍ବିନୟାମି ତଥା (୩) ଓ ସ୍ର୍ବିନୟାମି । 
ସାଧାରଣତଃ ଗର୍ଭର ରାରିମାସ ପରେ ବାଳକର ଅଂଗ ପ୍ରତ୍ୟଂଗ ହୃଦୟ ଆଦି ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଥାଏ । ତହିଁରେ ଚେତନା ଶକ୍ତିର ପ୍ରକାଶ ହେବା ସହିତ ଇଛା ମଧ୍ଧ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । 
ଯାହା ମାତା ହୃଦୟରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ମାତା ଉପରେ ଯେଉଁ 
ସଂସ୍କାର ପଡିଥାଏ ତାର ପ୍ରଭାବ ଶିଶୁଠାରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ 
ମାତାଙ୍କର ଉତ୍ତମ ଶିକ୍ଷା, ସଦୂପଦେଶ, ସଦ୍ଗ୍ରନ୍ଧ ପଠନ ଆଦିର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । 
ଏହି ସମୟରେ ମାତାକୁ ପ୍ରମୁଦିତ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ତାହେଲେ ଆଗାମୀ ଦିନରେ 
ପ୍ରହ୍ଧାଦପରି ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତ, ଅଭିମନ୍ୟୁଙ୍କ ପରିବୀର, ଶିବାଜୀଙ୍କ ପରି ଦେଶପ୍ରେମୀ ସୃଷ୍ଟି 
ହେବେ |! 

ଏହି ସଂସ୍କାରରେ ଗର୍ଭବତୀଙ୍କୁ ସୁପାଚ୍ୟ ପୌଷ୍ିକ କ୍ଷୀରପାନ କରାଯାଏ । 
ଯଦ୍ଧାରା ପୁଷ୍ଟି ବର୍ଧନ ହୁଏ । ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଏହି ଅବସରରେ ବୀଣା ବାଦନ 
ଆଦି ହେଉଥଲା | ଫଳରେ ଗର୍ଭବତୀକୁ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲିତ କରିବା ତଥା ଭକ୍ତି ସଂସ୍କାର ପୂର୍ଣ୍ଣ 

କରିବାର ଏକ ଉତ୍ତମ ସାଧନ ଥୁଲା । 


୧୭ ॥ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବିଷଣୁବଳି -ଗର୍ଭର ଅଷ୍ଟମ ମାସରେ ଏହି ସଂସ୍କାର କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି 
ସଂସ୍କାରରେ ଅଗ୍ନିରେ ୬୪ବଳିରୂପ ଆହୁତି ସମର୍ପିତ କରାଯାଇଥାଏ । ବୈଦିକ ସୁକ୍ତରେ 
ବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ ସ୍ତୁତି କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି ସସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ସୁରକ୍ଷା ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଗର୍ଭଟ୍ୟୁତିର ଭୟ ଦୂର ହୁଏ | ଗର୍ଭରେ ଶିଶୁର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ମାଙ୍ଗଳିକ ପୂଜନ, 
ହବନ ଆଦିକାର୍ଯ୍ୟ ପରେ ଜଳ ଏବଂ ଞଷଧୁର ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇଥାଏ | 

ଜାତକର୍ମ ସଂସ୍କାର - ପୁତ୍ର କନ୍ଧ ହେବାପରେ ଅଗ୍ନିସ୍ଥାପନକରି ପୁତ୍ରକୁ କୋଳକୁ 
ନିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଆର୍ଜ୍ୟସ୍ଥଳୀରେ ଦଧ ମିଶ୍ମିତ ଘୃତ ରଖି ତହିଁରୁ କିଛି କିଛି ନେଇ ଏହା 
କହିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ସେ ନିଜ ଘରରେ ପୁତ୍ର ରୂପରେ ବଢି ସହସ୍ର ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ 
ପାଳନ କରୁ । ମୋର ଏହି ପୁତ୍ରର ବଂଶରେ ସନ୍ତାନ, ଲକ୍ଷ୍ମୀ ତଥା ପଶୁ ସମ୍ପରିି ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ 
ରହୁ । ମୋ ଠାରେ (ପିତାଙ୍କ ଠାରେ) ଯେଉଁ ପ୍ରାଣ (ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) ଅଛନ୍ତି ଇଏ ସବୁ ମନକୁ 
ମନ ତୁମଠାରେ (ପୁତ୍ରକୁ) ଦେଉଅଛି । ମୋର ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ କୌଣସି ନ୍ୟୁନାଧବକତା 
ହୋଇଗଲେ ବିଦ୍ଵାନ ଏବଂ ବାଞ୍ଚାପୂପକ ଅଗ୍ନି ତାହାକୁ ପୂର୍ଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହିପରି 
କହି ଅଗ୍ନିରେ ଆହୁତି ଦେବେ । 

ତାପରେ ପିତା ଶିଶୁର ଡାହାଣ କାନରେ ବାକ୍‌ ବାକ୍‌ ବାକ୍‌ ଏହି ପ୍ରକାର 
ତିନିଥର ଜପ କରନ୍ତୁ । ଦଧ୍ୂ ମଧୁ ଓ ଘୃତ ମିଶାଇ ପାଖରେ ରଖନ୍ତୁ । ସୁନା ପାତ୍ରରେ 
କ୍ରମଶଃ ଭୂସ୍ତେ ଦଧାମି, ଭୂବସ୍ତେ ଦଧାମି, ସ୍ଵସ୍ତେ ଦଧାମି, ଭୂ ର୍ଦୁବଃ ସ୍ବଃ ସବଂ ତ 
ଦଧାମି । ଏହା କହି ୪ଥର ତାକୁ ଚଟାଇ ଦେବ । ପୁନଃ ପିତା ସେହି ପୁତ୍ରକୁ 
ବେଦୋସି କହି ନାମକରଣ କରନ୍ତୁ । ବେଦ ଏହି ନାମକରଣ କଲା ।ତାହାର ଏହି 
ନାମ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୋପନୀୟ ହୋଇଥାଏ |! ତାହାକୁ ସର୍ବସାଧାରଣରେ ପ୍ରକଟ କରାଯାଏ 
ନାହିଁ । ତାପରେ ପିତା କୋଳରେ ଥବା ସେହି ଶିଶୁକୁ ମାତା କୋଳରେ ରଖି 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଇବେ । 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ହେ ସରସ୍ବତୀ ତୁମର ଯେଉଁ ସ୍ତନ ଦୁଗଧର ଅଭୟ ଭଣ୍ଡାର ତଥା 
ପୋଷଣରଆଧାର ଯାହା ରନ୍‌ର ଖଣି ତଥା ଧନରାଶିର ଜ୍ଞାତା ଏବଂ ଉଦାରଦାନୀ 
ହୋଇଥାଏ ଯାହାଦ୍ଵାରା ତୁମେ ସମସ୍ତ ବରଣୀୟ ପଦାର୍ଥକୁ ପୋଷଣ କରନ୍ତି ତୁମେ 
ଏହି ସତପୁତ୍ରର ଜୀବନ ଧାରଣାର୍ଥ ସେହି ସ୍ତନକୁ ମୋର ଭାର୍ଯ୍ୟାଠାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଠ କରାଇ 
ଏହି ଶିଶୁର ମୁଖରେ ଦେଇଦିଅନ୍ତୁ | 

ଏହି ପ୍ରକାର ବିଶିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ପନ୍ନ ଯେଉଁ ପୁତ୍ର ହୋଇଥାଏ ସେ ଶ୍ରୀ ଯଶ ଏବଂ 
ବ୍ରହ୍ମତେଜ ଦ୍ଵାରା ସବୌଜ ସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ | 

ବୃହତ୍‌ ଆରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦ ଅଧ୍ୟାୟ ୬, ୪ର୍ଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ) 


୧୮ ॥ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ନାମକରଣ ସଂସ୍କାର :¬ 


ନାମ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେଉଛି-ନମ୍ୟତେ ଅଭିଧୀୟତେ ଅର୍ଥେଃ ଅନେନ ଇତି 
ନାମ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଦ୍ଵାରା ଅର୍ଥର ଅଭିଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ, ତାହାହିଁ ନାମ । ନାମ ଅଖିଳ 
ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ମଙ୍ଗଳମୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ହେତୁ । ନାମରୁ ହି ମନୁଷ୍ଯ କାର୍ରି ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାଏ | (ବୀରମିତ୍ରୋଦୟ) ଭଗବାନ ତଥା ସନ୍ମୁମାନଙ୍କର ମହିମା ଏତେ ବେଶୀ 
ଯେ ନାମ ନେବା ଦ୍ଵାରା ପୁଣ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଜୟ ଶ୍ରୀରାମ, ଜୟ ବଜରଙ୍ଗୀ, 
ଜୟ ମା ଦୁର୍ଗେ ପ୍ରଭୃତି ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଦ୍ଵାରୀ ଆମ ମନରେ ପବିତ୍ରତା, ସନ୍ତୋଷ 
ଏବଂ ଧୀରତା ସଞ୍ଚାରିତ ହୋଇଥାଏ । 


ହିନ୍ଦୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ନାମକରଣ ସଂସ୍କାରରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତନର ପ୍ରତିଫଳନ 
ହୋଇଥାଏ | ଏବଂ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଆଧଭୌତିକ, ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଏବଂ ଆଧୁଦୈବିକ 
ଅଭ୍ୟୁଦୟର ମଙ୍ଗଳମୟୀ ପ୍ରସ୍ଥାବନା । ଏହାକୁ ଆନୁବଂଶିକ ସାମାଜିକ ଏବଂ ଧାର୍ମିକ 
ପରମ୍ପରାର ଆଧାରବିନ୍ଦୁ କୁହାଯାଇପାରେ । 

ନାମକରଣ ବିଧାନ :- ଜନନ ଅଶୌଚର ସମାପ୍ତି ପରେ ମଙ୍ଗଳବେଳାରେ 
ପ୍ରସୂତିକୁ ପଞ୍ଚଗବ୍ୟ ପ୍ରାଶନ କରାଇବ, ପିତା ସ୍ବୟଂ ମଙ୍ଗଳ ସ୍କାନ କରି ଶିଶୁକୁ ସ୍ାନ 
କରାଇ ନବବସ୍ତ ଏବଂ ମଙ୍ଗଳ ତିଳକ ଧାରଣ ପୂର୍ବକ ପବିତ୍ର ଆସନରେ ବସାଇ 
ଆଚମନ ପ୍ରାଣାୟମ ଆଦି କରି ଗୌରୀ ଗଣେଶ, ନବଗ୍ରହ ତଥା ପଞ୍ଚଦେବଙ୍କର ବିଧୂ 
ଅନୁସାରେ ପୂଜନ ଏବଂ ହବନ କର୍ମ କରାଇବ ! ମାତା କୋଳରେ ପୂର୍ବାଭିମୁଖ 
କରାଇ ଶିଶୁକୁ ଶୋଇପକାଇବ । ତାହାର ଡାହାଣ କାନରେ ତିନି ଥର ହେ ଶିଶୁ 
ତୁମର ଏହି ନାମ ହେଲା, ତୁମର ଏହି ଗୋତ୍ର ତୁମର କୁଳଦେବତାଙ୍କ ନାମ ଏହା, 
ତୁମେ ତାହାଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଏହିପରି କହିବ, ତତ୍ପରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବାଳକ 
ଦ୍ଵାରା ନମସ୍କାର କରାଇବ । ବ୍ରାହ୍ମଣ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁକୁ ଦୀର୍ଘାୟୁର ଆଶୀବ୍ବୀଦ ଦେବେ । 
ନାମ କିପରି ହେବ -ନାମକରଣର ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୃହ୍ୟସୂତ୍ର ଏବଂ ସୃତିଗ୍ରନ୍ଛରେ 
ସୂଚନା ରହିଛି ଯେ- 

(କ) ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାରେ ଶ୍ରୁତି ମଧୁର, ସରଳ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 

(ଖ) ତହିଁରୁ ଲିଙ୍ଗଭେଦାବୋଧକ ହେବା ଉଚିତ୍‌ 

(ଗ) ନାମ ଯଶ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଶକ୍ତିବୋଧକ ହେବା ଉଚିତ୍‌ 


(ଘ) ତାହା କୌଣସି ବିଶିଷ୍ଟ ସନ୍ଧ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ସ୍ଟୃତି ଦେଉଥୁବା ହେବା 
ଉଚିତ୍‌ । 
(ଡ) ତହିଁରୁ ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ସ୍ଵାଭିମାନ ଏବଂ ଅସ୍ମିତାକୁ ଉଦ୍ଦୀପ୍ତ କରୁଥିବା ଉଚିତ୍‌ । 
I ec ॥ 
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ପାରସ୍କର ଗୃହ୍ୟସୂତ୍ର ( ୧୧୭୮୧) (କ) ଅନୁସାରେ ବାଳକର ନାମ ଦୂଇ ବା 
ଗାରିଅକ୍ଷର ହେବା ବିଧ । ଏହାର ପ୍ରାରମ୍ଭ ବ୍ୟଞ୍ଚନ ବର୍ଣ୍ଣ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ତହିଁରେ 
ଅର୍ଵସ୍ବର ହେବା ଦରକାର ! ନାମର ଅନ୍ତସ୍ଵର ଦୀର୍ଘ କିମ୍ଭା ବିସର୍ଗ ସହିତ ହେବା 
ଦରକରା | 


(ଖ) ବାଳିକା ମାନଙ୍କ ନାମକରଣ ବିଷମ ସଂଖ୍ୟାଧ୍ଵକ ଅକ୍ଷର ହେବ | ଅକାରାନ୍ତ 
ଇକାରାନ୍ତ ହେବା ଦରକାର, ଏଥରେ ତବିତର ପ୍ରୟୋଗ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 


ମନୁ ସ୍ୃତି ଅନୁସାରେ ସ୍ତ୍ରୀର ନାମକରଣ ଉଚ୍ଚାରଣରେ ସରଳ, ସୁଖକର, ଶୁତି 
ମଧୁର, ସଷ୍ଟାର୍ଥ ମନୋହର, ମଙ୍ଗଳସୂଚକ, ଦୀର୍ଘବର୍ଣ୍ଣନ୍ତ ଏବଂ ଆଶୀର୍ବାଦାମବକ ହେବା 
ବିଧ । (ମନୁ ୨।୩୩) 

ଜନ୍ମର ଦଶମ, ଦ୍ଵାଦଶ ବା ବର୍ଣ୍ୀନୁସାରେ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କର ୧୩ଦିନରେ କ୍ଷତ୍ରିୟଙ୍କର 
୧୬ଦିନରେ, ବୈଶ୍ୟଙ୍କର ୨୦ଦିନରେ ଏବଂ ଶୁଦ୍ରଙ୍କର ୨୨ଦିନରେ ନାମକରଣ 
ସଂସ୍କାର ବିଧେୟ | 


ନାମକରଣ ସଂସ୍କାରରେ ମଳମାସ, ଗୁରୁଶୁକୁ ଅସ୍ତ , ସିଂହସ୍ତ ଗୁରୁ, ଦେବଶୟନ, 
ଦକ୍ଷିଣାୟନ ଆଦିର ଦୋଷ ନାହିଁ (ଧର୍ମସିନ୍ଧୁ) କିନ୍ତୁ ବୈଧୂତି, ବ୍ଯୟତିପାତ, ଗ୍ରହଣ 
ସଂକ୍ରାନ୍ତି ଅମାବାସ୍ୟା, ଭଦ୍ରା ଆଦିକୁ ଯୋଗ ବର୍ଜିତ | ଅପରାହ୍ନ ଏବଂ ରାତ୍ରିଜାଳ ମଧ୍ଯ 
ନିଷେଧ । ପୂର୍ବାହ୍ନ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ମଧ୍ୟମ ଅଟେ । ସ୍ମିର ଲଗ୍ନ, ସ୍ପିର ଶୁଭ 
ନବାଂଶ, ଶୁଭ ଗୋଚର ଚନ୍ଦ୍ର ଏବଂ ବୁଧ, ସୋମ, ରବି, ଗୁରୁ, ଆଦି ବାର ପ୍ରଶସ୍ତ 
(ମୁହୂର୍ଭ ପ୍ରକାଶ) 

ଏହିପରି ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ନାମକରଣ ସଂସ୍କାରର ଗହନ ଏବଂ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବର୍ଣ୍ଣନା 
ରହିଅଛି । 

୬. ଅନୁୃପ୍ରାସନ ସଂସ୍କାର - ଷଷ୍ଠ ସଂସ୍କାର ହେଉଛି ଅନ୍ଧ ପ୍ରାସନା ! ପୁତ୍ରର 
ଷଷ୍ଠ, ଅଷ୍ଟମ ସମାସରେ ଏବଂ କନ୍ୟାର ପଞ୍ଚମ, ସପ୍ତମ ବିଷମମାସରେ ଅନୃୁପ୍ରାସନ 
କରାଯାଏ | ପୂଜନ ହବନ ଆଦି ମାଙ୍ଗଳିକ ବିଧ୍ୂ ପରେ କୁଳବୃଦ୍ଧ, ପିତାମହ, ପିତା 
ଶିଶୁକୁ ନିଜକୋଳରେ ରଖୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ରଜତ ଆଦି (ରାମଚ)ଦ୍ଵାରା ମିଷ୍ଟାନ୍ସ ( ଭୋଜ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ କ୍ଷୀରି) ଶିଶୁ ମୁଖରେ ଚଟାଇ ଦେବେ । 

୭. ଚୂଡା କରଣ ସଂସ୍କାର - ( ଗିଖାଧାରଣ ସଂସ୍କାର) 


ଭଗବାନ୍‌ ବ୍ୟାସଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବର୍ଣ୍ଣତ ଷୋଡଶ ସଂସ୍କାର ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସାତଗୋଟି 

ଉପରର (ସଂସ୍କାର) ବାଳକକୁ ଗର୍ଭବାସ ଜନ୍ଯ ମଳିନତାକୁ ପରିମାର୍ଜିତ କରିବା 

ତଥା ଶରୀର ଶୁଦ୍ଧ ହେତୁ ନିଦ୍ଧୀାରିତ କରାଯାଇଅଛି । ଅଷ୍ଟମ ସଂସ୍କାର ଚୂଡାକରଣ 
I ୨୦ ॥ 
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ମୁଣ୍ଡନ ବା ଶିଖାଧାରଣ ନାମକ ସଂସ୍କାର । ଏହି ସଂସ୍କାରର ଏକ ବା ତିନିବର୍ଷରେ 
ବାଳକ ମସ୍ତକର ମଧ୍ଯ ଭାଗରେ ଗୋଖୁରା ଆକାରରେ କେଶଗୁଛୁ ଛାଡି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ବାଳ ଶିରରୁ କ୍ଷୌର କରି ଦିଆଯାଏ । ଚୂଡା କ୍ରିୟର୍ତେସ୍ମିନ୍‌ ଏହି ବିଗ୍ରହ ଅନୁସାରେ 
ଚୂଡାକରଣ ସଂସ୍କାରର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି ଯଦ୍ଵାରା ବାଳକକୁ ଚୂଡା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିଖା 
ଧାରଣ କରାଯାଇଥାଏ | ମନୁଙ୍କ ଉକ୍ତି ଅନୁସାରେ 

ଚୂଡାକର୍ମ ଦ୍ଵିଜାତୀନାଂ ସର୍ବେଷାମେବ ଧର୍ମତଃ । 

ପ୍ରଥମେଦ୍ଦେ ତୃତୀୟେ ବା କର୍ଭବ୍ୟଂ ଶୁତି ଚ୍ଵଦନାତ୍‌ | 

(ମନୁ ୨।୩୫) 

ଜନ୍ମର ପ୍ରଥମ ବା ତୃତୀୟ ବର୍ଷରେ ଦ୍ଵିଜ ବାଳକର ଚୂଡାକର୍ମ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଚୂଡାକରଣ ସଂସ୍କାର ସଂବଧରେ ଶୁକ୍ଟ ଯଜୁର୍ବେଦ (୩୬୩)ରେ ଚର୍ଚ୍ଚା 
ହୋଇଅଛି । ହେ ବାଳକ ! ଦୀର୍ଘାୟୁ ପାଇଁ ଅନ୍ଧ ଗ୍ରହଣର ସମର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ 
ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଏବଂ ବଳ ତଥା ପରାକ୍ରମ ପ୍ରାପ୍ରିକୁ ଯୋଗ୍ୟ ହେବାପାଇଁ 
ତୁମର ମୁଣ୍ଡନ କରୁଅଛି | 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ କେଶ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ସେ ସବୁକୁ ଦୂର କରି 
ଚୂଡାକରଣ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁକୁ ଶିକ୍ଷା ତଥା ସଂସ୍କାର ପାତ୍ର କରାଯାଇଥାଏ । 


ଏହି ସଂସାରର ଅନ୍ୟନାମ ମୁଣ୍ଡନ ସଂସ୍କାର । ଏହି ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ତୃଚା 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରୋଗପାଇଁ ଲାଭକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଶିଖାକୁ ଛାଡି ମୁଣ୍ଡର ବାଳକୁ କ୍ଷୌର 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ତାପକ୍ରମ ଶାନ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାମାନ୍ଯ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଥରେ 
ମୁଣ୍ଡନ ହେବାପରେ ବାଳଝଡିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଏହାର ମୂଳ ମଜଭୂତ ହୁଏ । ଏ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମହର୍ଷି ଚରକ ( ଶୁତୁସ୍ଥାନ ୫।୯ ୯)ରେ ଲେଖଛନ୍ତି ' ପୌଷ୍ଠିଙ୍କ ବୃଷ୍ୟଂ 
ମାୟୁଷଂ ଶୁଚି ରୂପ ବିଭାଜନମ୍‌' ।! କେଶ ଶ୍ଳଶ୍ର ନଖାଦିନୀ କଳ୍ପନଂ ସଂପ୍ରସାଦନଂ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷୋରାଦିକର୍ମ କରିବାଦ୍ଵାରା ନଖ କାଟିବା ଦ୍ଵାରା ଏବଂ କାନ୍ଧିଆଦିରୁ ବାଳ 
ସଫା କରିବା ଦ୍ଵାରା ପୁଷ୍ଚି ଆୟୁ, ପବିତ୍ରତା ଏବଂ ସୁନ୍ଦରତା ଆଦିର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 
ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡନ କରିବା ପରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଲହୁଣୀ ଆଦି ମାଲିସ୍‌ କରିବା ବିଧାନ ରହିଛି | 
ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍କର ମଜା ତନ୍ତୁକୁ କୋମଳତା, ଶୀତଳତା ତଥା ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ | 
ଯୀହା ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ ବାଳକର ବୌଦିକ ଶକ୍ତ ବିକାଶରେ ସହାୟକ 
ହୋଇଥାଏ | 

ଆମର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶାରୀରିକ ପ୍ରବୃଭିର କେନ୍ଦ୍ର ଆମର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମାନସିକ ତଥା 
ଶାରିରୀକ କ୍ରିୟାର ସଂଚାଳନ ଏହାଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ମସ୍ତିଷ୍କ ସମୁଚିତ ଶକ୍ତି 

॥ ୨୧॥ 
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ସଂପନ୍ନ ହେବ ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସୁସ୍ଥ ରହିବ । (ଯକୁଃର୍ବେଦ ୩୬୮୨୪) 
ଅନୁସାରେ ୧୦୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ବକ ଦୀର୍ଘଜୀବି ହୋଇପାରେ । 


ଶିଖା ଜ୍ଞାନଶ୍ତିକୁ ଅକ୍ଷୂର୍ଣ୍ଣ ରଖବବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ଉପନୟନ:-ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଦ୍ବିଯାତି ବାଳକ ଏହି ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା 
ଗୁରକୁଳରେ ଉପନୀତ ହେଉଥଲେ | (ଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସମୀପରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇକରି 
ବେଦାରମ୍ଭ କରୁଥିଲେ) ଯାଜ୍ଞବଳକୀୟ ସୃତି ( ୧।୨।୩୯ )ରେ ନିର୍ଦେଶିତ ହୋଇଛି 
ଯେ ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରୀୟ ଏବଂ ବୈଶ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରଥମ କନ୍ଧମାତାଙ୍କ ଗର୍ଭରୁ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଜନ୍ମ ଉପନୟନ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ଅତଏବ ତାଙ୍କୁ ଦ୍ଵିଜ କୁହାଯାଏ । 
ଗୃହ୍ୟସୂତ୍ର, ଧର୍ମସୁତ୍ର ଏବଂ ବିବିଧ ଜ୍ୟୋତିଷ ଗ୍ରନ୍ଧରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ଵିଜ ବର୍ଣ୍ଣର ପ୍ରକୃତି 
ଅନୁସାରେ ଉପନୟନ କରିବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମିଳିଥାଏ । ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ପାଇଁ ଅଷ୍ଟମ ବର୍ଷ 
ବସନ୍ତରେ, କ୍ଷତ୍ରୀୟ ବର୍ଣ୍ଣ ପାଇଁ ଗ୍ରୀଷ୍ଣକାଳରେ ଗର୍ଭର ଏକାଦଶ ବର୍ଷରେ, ବୈଷ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଗର୍ଭର ୧ ୨ ବର୍ଷରେ ଶରତ କାଳରେ ଉପନୟନ କରିବାର ବିଧାନ ରହିଛି । 

( ୧) ଯଞ୍ଚୋପବୀତ:- ଯଜ୍ଞସୂତୁ ନିରନ୍ତର ଆମକୁ ନିଜର ଧର୍ମ, ଜାତି ଏବଂ 
ପ୍ରବର, ରଷି ଆଦିଙ୍କ ଉପକାରର ସ୍ଲରଣ କରାଇଦିଏ । ଆମର ଯଜ୍ଞ ସୂତ୍ରରେ ସମସ୍ତ 
ଦେବତାଙ୍କ ନିବାସ ହୋଇଥାଏ । ଅତଏବ ଯଞଜ୍ଞାଧ୍ବକାର ଯଞ୍ଞୋପବୀତ ଧାରଣ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


( ୨ ) ବ୍ରହୁବ୍ରତ:-ଗୁରୁକୁଳରେ ଗୁରୁସେବାପାଇଁ ଧାରଣ କରାଯାଉଥବା ଏହି 
ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରତ । ଏହି ସଂସ୍କାରେ ଉପନୀତ ବଟୁ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଗ୍ରହରେ ଅଥବା 
ଆଶ୍ରମରେ ଅନ୍ତେବାସୀ ହୋଇ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରତ ଧାରଣ ପୂର୍ବକ ପରମାତ୍ସ 
ପଥରେ ଅଗ୍ରସର ହେବାପାଇଁ ନିଜର ପୁରୁଷାର୍ଥ ପତିଜ୍ଞା କରିଥାଏ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବଟୁକ ପାଇଁ ( ୧ ) ବ୍ୃହୁଚର୍ଯ୍ୟ ପାଳନ ଏବଂ ( ୨) ଗୁରୁସେବା ପ୍ରମୁଖ ହୋଇଥାଏ ! | 
ଗୁରୁସେବାର ଚାରିଗୋଟି ପାଦ କଥୁତ ହୋଇଛି । 

(କ) ବାହ୍ୟ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଶୁଚିତା ଅବଲମ୍ବନ କରି ଶିଷ୍ୟ ବୃତ୍ତିଦ୍ଧାରା ଆଗର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 

ଠାରୁ ବିଦ୍ୟାର୍ଜନ କରାଯିବା ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରତର ପ୍ରଥମ ପାଦ । 

(ଖ୍‌) ଗୁରୁଙ୍କ ପରି ଗୁରୁପନ୍ଧୀ ଏବଂ ଗୁରୁପୁତ୍ରଙ୍କ ଠାରେ ମଧ୍ଯ ସଦବୂତତି ( ସଦାରର) 

ପାଳନ କରିବା । ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରତର ଦ୍ଵିତୀୟ ପାଦ । 

(ଗ) ଆଗର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିଜପ୍ରତି ଉପକାରକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ଏବଂ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 

ପ୍ରାପ୍ତ ବେଦ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ବେଦଞଜ୍ଞାନରେ ନିଜକୁ ସମ୍ମାନୀତ ବୁଝି ହୃଦୟରେ 
ସୃଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ, ହର୍ଷ, ପ୍ରସନ୍ନତା, କୃତାର୍ଥିତା ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟର ତୃତୀୟପାଦ । 
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(ଘ) ଚତୁର୍ଥପାଦ ¬ ପ୍ରାଣ, ଧନ, ମନ, ବାଣୀ ଏବଂ ସତ୍କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଆଗର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 

ପ୍ରିୟ (ଆତର ସମ୍ମାନ) ହିତ କରିବାହିଁ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବ୍ରତର ଚତୁର୍ଥପାଦ | 

( ୧୦) ବେଦାରମ୍ଭ ଓ ବେଦବ୍ରତ- ବେଦାରମ୍ଭ ଷୋଡଶ ସଂସ୍କାର ମଧ୍ଯରେ 
ଦଶମ ସସ୍କାର । ଏହାକୁ ବେଦବ୍ରତ ସଂସ୍କାର ଭାବେ କଥତ ହୋଇଛି । ପ୍ରାଚୀନ 
କାଳରେ ଏହା ବେଦାଧ୍ୟୟନ କରିବାର ଅତି ପ୍ରଶସ୍ତ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କାର ଥଲା । 
ମହର୍ଷି ବଶିଷ୍ଠ ସ୍ପଷ୍ଟଭାବେ କହିଛନ୍ତି ଯେ-ଯେଉଁ ବଂଶରେ ଯେଉଁ ଶାଖା ଏବଂ ଯେଉଁ 
ଗୃହ୍ୟସୂତ୍ର ବ୍ୟବହାର ପରମ୍ପରାରେ ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇ ଆସୁଅଛି, ତାହାର ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବା । 

( ୧୧) ସମାବର୍ଭନ - ଆଗର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦକ୍ଷିଣା ରୂପରେ ଯଥାଶର୍ତି (ଯଥୋଚିତ) 
ଧନ ଦେଇ ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ର (ସଂତାନ ପରମ୍ପରା) ରକ୍ଷା ପାଇଁ ସ୍କାତକ ଦ୍ଵିକ ଗ୍ଣହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ! ଏ ପ୍ରସଂଗରେ ମହର୍ଷି ଯାଜ୍ଞବଳକ୍ୟଙ୍କ ସ୍ପଷ୍ଟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହେଉଛି - 

ବେଦଂ ବ୍ରତାନିବା ପାରଂ ନୀତ୍ଵା ହ୍ୟଭୟମେବବା 
ଅବିପ୍ଲୃତ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଲକ୍ଷଣାଂ ସ୍ତ୍ରୀୟମୁଦ୍ଧ ହେତ୍‌ ॥ 
( ଯାଜ୍ଞବଳକ୍ୟ ୧।୩୫ ୧-୫ ୨ ) 

ସମଗ୍ର ଅଥବା ଏକ ବା ଦୁଇ ବେଦ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଅସଖଳିତ ବ୍ରହ୍ମର୍ରୀ 
ସୁଲକ୍ଷଣା ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ବିବାହ କରିବେ । 

ସମାବର୍ଭନ ( ଗହ ପ୍ରତ୍ୟାଗମନ) ସହିତ ଶିଷ୍ୟ ପାଇଁ ପ୍ରଦତ୍ତ ହେଉଥିବା ଆଗର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ଆଜି ମଧ୍ଯ ଗୁରୁକୂଳ ( ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ) ପାଇଁ ଏକ ଆଦର୍ଶ ଅନୁକରଣୀୟ 
ଶିକ୍ଷା ହୋଇଅଛି- ଯଥା ସତ୍ଯଂବଦ-ସତ୍ଯକୂହ, ଧର୍ମଂଚର- ନିଜର କର୍ଭବ୍ୟ ଧର୍ମକୁ 
ପାଳନ କର ଆଦି । 

( ୧ ୨) ବିବାହ ସଂସ୍କାର- ଆର୍ଯ୍ୟମାନେ ପବିତ୍ର ସରଳ ସ୍ପିର ଓ ସୁଖମୟ 
ଜୀବନଯାପନ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷ ନିମିତ୍ତ ନିଜ ଜୀବନକୁ ସଂଜମ,ସଦାରର, 
ତ୍ୟାଗ, ତପ, ସେବା, ଶାନ୍ତି, ଧର୍ମ ଆଦି ଅନେକ କଲ୍ୟାଣ ଗୁଣରେ ପରିଷ୍ପତ କରିବା 
ଏବଂ ଅବିନୟ, କଦାଚାର ତଥା ବିଳାସିତା ଆଦି ଦୁର୍ଗୁଣରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ନିମିତ୍ତ 
ବିବାହ ସଂସ୍କାରର ଆବଶ୍ୟକତା ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି ! ସେମାନଙ୍କ ବିଗାରରେ ଏହି 
ପବିତ୍ର ସଂସ୍କାର ବିନା ଏହି ଆବଶ୍ଯକ କଲ୍ୟାଣ ଗୁଣର ବିକାଶ ଏବଂ ଦୁର୍ଟୁଣର 
ଉଚ୍ଛେଦ ନୁହେଁ, ଅପିତୁ ଅସଂଭବ । 

ଏହି ସଂସ୍କାରର ପ୍ରଥମ ଉଲ୍ଲେଖ ବିଶ୍ଵର ସର୍ବପ୍ରଥମ ଗ୍ରନ୍ଧ ରଗ୍‌ ବେଦରେ ସୂର୍ଯ୍ୟା 
ଓ ସୋମଙ୍କ ବିବାହ ରୂପରେ ଉପଲବଧ ହୋଇଥାଏ ! ବିବାହ ସଂସ୍କାରର ପ୍ରୟୋଜନ 
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ଏବଂ ବିବାହ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ପ୍ରଥମ ରୂପରେ ରଗ୍‌ବେଦରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଗ୍ରନ୍ଥ ଏିତରେୟରେ 
ପ୍ରଥୁବୀ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ବିବାହ ରୂପରେ ହୋଇଅଛି । 

ବିବାହ ସଂସ୍କାରର ଆବଶ୍ୟକତା - ବିବାହ ସଂସ୍କାରର ଆବଶ୍ୟକତା ପୁତ୍ର ଉତ୍ପତ୍ତି 
ରହସ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବିଶ୍ଵରେ ଯେ ଯାବତ୍‌ ପୂଥବୀ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ବିବାହ 
ସଂସ୍କାରରେସଂସ୍କୃତ ହୋଇ ପରସ୍ପର ସଂଜତ ହୋଇନଥାନ୍ତି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରସ୍ତର 
ଅପୂର୍ଣ୍ ହେବା କାରଣରୁ ଦୁହେଁ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବା କାରଣରୁ ଦୁହେଁ ହି “ ନାବର୍ଷନନ ସମତପତ୍‌’ | 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ବର୍ଷା କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୁଏ ନାହିଁ କିମ୍ବା ପୁଥୁବୀ ଉଷ୍ପ ପ୍ରଦାନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ 
ହେଇପାରେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ବେଦ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଜା ନିଶ୍ଧେଷ୍ଠ ଓ ନିଶ୍ଭେତନ ହୋଇ 
ଉଚ୍ଛନ୍ନ ହେବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । ଏହା ଆପଦରୁ ତ୍ରାଣ ପାଇବା ନିମିତ୍ତ ଦେବଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ପରେ ବିଶ୍ବ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ପୃଥୁବୀ ବିବାହ ସଂସାରରେ ସଂସ୍କୃତ ହୋଇ 
ଗଲେ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଦୁହିଙ୍କ ଶକ୍ତିର ପରସ୍ପର ବିବହନ (ସସ୍ମେଳନ) ହୋଇଗଲା । 
ଫଳରେ ପୂଥବୀ “ରଥନ୍ତର” ଶର୍ରିରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣକୁ ତାପ (ଉଷ୍ୁତା) ପହଞ୍ଚୁଥାଏ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ବୃହତ୍‌ ଶକ୍ତି” ବର୍ଷାଦ୍ଵାରା ପୃଥବୀର ପ୍ରୀଣନ କରିବାଲେ ଲାଗିଲା | ଦୂହିଁଙ୍କ ଏହି 
ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଭାବରେ ବିଶ୍ବ ସୁଖୀ, ଶାନ୍ତ ଓ ସମୃଦ୍ଧ ହୋଇ ଆଲୋକିତ ହୋଇଗଲା । 


ବିବାହ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ - ବେଦ ଭାଷ୍ୟକାର ଶ୍ରୀ ସାୟଣାରାର୍ଯ୍ୟ ଏିତରେୟ ବ୍ରାହ୍ମଣର 
ଭାଷ୍ୟ କରି ବିବାହ ଶବ୍ଦର ନିରୁକ୍ତି ଏହିପରି କହିଅଛନ୍ତି |  ତଦିଦଂ ବିପର୍ଯ୍ୟାସେନ 
ସମ୍ବନ୍ଧନୟନଂ ବିବାହମ୍‌' ପରସ୍ତର ବିରୁଦ୍ଧ ସ୍ଵଭାବ ଦୁଇମୌଳିକ ଶକ୍ତିର ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅନ୍ୟୋନ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ ହେଉଛି ବିବାହ । ରଷି ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସୁଗାଇବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ଯେ, ଏହି ସଂସ୍କାରର ସଂସ୍କୃତ ହୋଇ ହିଁ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଜାପତି ମଧ୍ଯ 
ବେଦ, ଲୋକ, ପ୍ରଜା ଓ ଧର୍ମ ଏହି ଚାରି ସୁଷ୍ଟିର ସର୍ଜନରେ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରିଥିଲେ । 
ବିବାହ ସଂସ୍କାରର ଲକ୍ଷଣ, ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଓ ରହସ୍ୟ- 


( ୧) ବିବାହ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ସଂସ୍କୃତ ହୋଇ ମାନବ ବିଶେଷତଃ 
ଆର୍ଯ୍ୟପ୍ରଜାବର୍ଗ ଦେବ ଲୋକ, ପ୍ରଜା ଓ ଧର୍ମ ଏହି ଗାରିଭାବର କୃତ କୃତ୍ୟତା ସଂପାଦନ 
କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 

( ୨) ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍ଯାମୁ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଅଧୁଭୂତ ପ୍ରପଞ୍ଚଦ୍ଧାରା 
ଆଧ୍ବଦୈବିକ ପ୍ରପଞ୍ଚ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ ତାହା ହେଉଛି 
ବିବାହ ସଂସ୍କାର | 

(୩) ଯାଜ୍ଚବଳକ୍ୟଙ୍କ କହିବା ଅନୁସାରେ ବିବାହ ସଂସ୍କାର ବିନା ମାନବ 
ଅ୍ବୈନ୍ଦ୍ର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ସହ ସାୟଯୁଜ୍ଯ ହେବାପାଇଁ ଏହି ଅର୍ବେନ୍ଦ୍ରକୁ 

॥ ୨୪ ॥ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପୂର୍ଣ୍କେନ୍ଦ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଅର୍ଵେନ୍ଦ୍ର ପୁରୁଷର ଏହି ପୂର୍ଵତା ଏକ ପନ୍ନୀ 
ସଂଯୋଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପନ୍ନୀ ଏହାର ଅଦ୍ଧାଶଂକୁ ପୂର୍ଣ କରିଥାଏ | 
ତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୁରୁଷର ସମକକ୍ଷ କରିଥାଏ | 

(୩) ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ପୃଥକ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସଂସ୍କୃତ ଦୁଇ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଆତ୍ମା ଗୋଟିଏ ହୋଇଯାଇଥାଏ ତାହା ହେଉଛି ବିବାହ ସଂସ୍କାର । 
ଲୋକାନ୍ତରର ମଧ୍ଯ ଏହି ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଭାବର ପ୍ରବାହ ଅବିଛିନ୍ନ ରହିଥାଏ । 

ସ୍ଥୁଳ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତ ବିବାହ ଏକ ଲୌକିକ କର୍ମ, ବୈଷୟିକ ତୃପ୍ତିର ସାଧନ 
ମାତ୍ର, କିନ୍ତୁ ପ୍ରଚୃଦ୍ଧ ମାନବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିବାହ ଏକ ଅଲୌକିକ ସଂବଧ | ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଏହା ଏକ ଏପରି ସଂବଧ (ସଂସ୍କାର) ଯାହା କେବେ କୌଣସି ଉପାୟରେ ବିଛିନ୍ନ 
କରାଯାଇ ନପାରେ । 

( ୪) ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର ବଳରେ ମାନବ ମାନବୀଙ୍କ ଠାରେ ନିସର୍ଗତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ନିଜର ଅନୁରାଗକୁ ଏକ ମାନବରେ ସଂଜତ (ନିୟନ୍ତିତ) କରିବାରେ ସମର୍ଥ 
ହୋଇପାରିବ । ତାହାହିଁ ବିବାହ ସଂସ୍କାର ! 

( ୫) ଯେଉଁ ସଂସ୍କାର ବଳରେ ଲୌକିକ ଅନୁରାଗକୁ ଦିବ୍ୟରାଗ (ଭକ୍ତି)ରେ 
ପରିଣତ କରାଯାଇପାରେ ସେହି ଦିବ୍ୟ ସଂସ୍କାର ହେଉଛି ବିବାହ ସଂସ୍କାର । ଲୌକିକ 
ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଆସନ୍ତି ଅଲୌକିକ ପ୍ରେମ ହେଉଛି ଭକ୍ତି । ଭଚ୍ତିରୁ ହି ମୁର୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । 

(୬) ଯେଉଁ ସଂସ୍କାରରୁ ସଂସ୍ୃତ ମାନବ ତିନି ରଣ ଯଥା ଦେବରଣ, ପିତୃରଣ 
ମାନବ ରଣରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇଯାଇଥାଏ ସେହି ସଂସ୍କାର ହେଉଛି 
ବିବାହ ସଂସ୍କାର ! ଏହି ତିନିରଣ ଯଥାକ୍ରମେ ଯଜ୍ଞ, ପ୍ରଜାଉତପ୍ପତ୍ତ ଓ ଅତିଥି ସତ୍କାର 
ଦ୍ଵାରା ନିରାକୃତ ହୋଇଥାଏ ଅତଃ ବିବାହ ସଂସ୍କାରର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । ସମସ୍ତ 
ଦେଶ ଜାତିରେ ବୈବାହିକ ବିଧୂରେ ବହୁ ଅସମାନତା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ତହିଁରେ 
ଭୋଗବୃତ୍ତିର ପ୍ରମୁଖତା ଓ ଅତି ନିକଟତାର ଅନାର୍ଷ ନିୟମକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯିବା ସାଧାରଣ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ ବିବାହ ଗୁରୁ, ଦେବ, ଅଗ୍ନି ଓ ରଷିମାନଙ୍କର 
ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଦକ୍ଷିଣା ପୂର୍ବକପ୍ରତିଜ୍ଞା, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଧ୍ୃବଦର୍ଶନ, ସପ୍ତପଦୀ 
ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ, ଏବଂ ସିନ୍ଦୁରଦାନ ସଦୃଶ ବିଶିଷ୍ଟ ବୈଦିକ ବିଧ୍ଵ ଦ୍ଵାରା ଜୀବନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅତୁଟ 
ବଂଧନ ରୂପରେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ | ରଷିମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଧମ ଶାସ୍ତରେ ଆଠପ୍ରକାର 
ବିବାହ ଗଣନା କରାଯାଇଛି | ଯହିଁରୁ ପ୍ରଥମ ଗରିପ୍ରକାର ଉତ୍ତମ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ଗରି ପ୍ରକାର 
ନିମ୍ନସ୍ତରର କୁହାଯାଇଛି । ( ୧) ବାହୁ, ( ୨) ଦୈବ, (୩) ଆର୍ଷ ( ୪) ପ୍ରାଜପତ୍ୟ ( ୫) 
ଆସୁର, (୬) ଗାନ୍ଧର୍ବ (୭ ) ରାକ୍ଷସ ଓ (୮) ପୈଶାଚ 
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(୧) ବ୍ରାହ୍ମ ବିବାହ- କନ୍ଯାକୁ ଯଥାଶକ୍ତି ବସ୍ତାଳଂକାରରେ ସଜିତ କରି ବିଦ୍ୟା 
ସଂପନ୍ନ ଶୀଳବାନ ବରକୁ ଘରକୁ ଡାକି ବିଧଵ ପୂର୍ବକ କନ୍ୟାଦାନ କରିବା 
ହେଉଛି ବ୍ରାହ୍ମ ବିବାହ 

(୨) ଦୈବ ବିବାହ- ଜ୍ୟୋତିଷ୍ଟୋମାଦି ଯଜ୍ଞରେ କର୍ମକର୍ଭା ରତ୍ତିକଙ୍କୁ 
ଅଳଂକାରାଜିରେ ବିଭୂଷିତା କନ୍ୟାକୁ ଦାନ ହେଉଛି ଦୈବ ବିବାହ । 

(୩) ଆର୍ଶ ବିବାହ - ଯଜ୍ଞାଦି ଧର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ଗୋଟିଏ ବା ଦୁଇ ଯୋଡା 
ଗାଲ ବା ବଳଦ ନେଇ ରତ୍ିକଙ୍କୁ କ୍ୟାନ ଦାନ କରିବା ଆର୍ଷବିବାହ । 

(୪) ପ୍ରାଜାପତ୍ୟ ବିବାହ- ତୁମେ ଦୁହେଁ ମିଶି ଗୃହସ୍ଥ ଧର୍ମର ପାଳନ କର ଏହି 
ପ୍ରକାର କହି କନ୍ଯାର୍ଥୀ ବରକୁ ଶାସ୍ତ ବିଧ୍ଵରେ କନ୍ଯାଦାନ କରିବା 
ପ୍ରାଜପତ୍ୟ ବିବାହ ।! 

(୫) ଆସୁର ବିବାହ- କନ୍ୟା ବା ତାଙ୍କ କୁଟୁମ୍ବଙ୍କୁ ଧନ ସଂପତ୍ତି ଦେଇ କନ୍ୟାକୁ 
ଜ୍ରୟ କରିବା ହେଉଛି ଆସୁର ବିବାହ । 

(୬) ଗାନ୍ଧର୍ବ ବିବାହ- ବର ଓ କନ୍ୟାର ପାରସ୍ପାରିକ ପ୍ରେମ ଏବଂ ସର୍ର 
ଉପରେ ଯେଉଁ ବିବାହ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ତାହାକୁ ଗାନ୍ଧର୍ବ ବିବାହ 
କୁହାଯାଏ । ସ୍ବୟଂବର ପ୍ରଥା ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଗତ । 

(୭) ରାକ୍ଷସ ବିବାହ- କନ୍ଯାକୁ ବଳପୂର୍ବକ ହରଣ କରି ବିବାହ କରିବା 
ରାକ୍ଷସ ବିବାହ । 

(୮) ପୈଶାଚ ବିବାହ - ନିଦିତା, ମଦ୍ୟପାନ ବିହ୍ଵଳା ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି 
ପ୍ରକାରରେ ବିହ୍ଵଳିତା ଉନମଭ୍ତା - ପ୍ରମତ୍ତା କୁମାରୀ ସହିତ ଏକାନ୍ତରେ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଦ୍ଵାରା ବିବାହ ପୈଶାଚ ବିବାହ । 

ମନୁକହନ୍ତି (ମନୁ ୩ା୪ ୨ ) ଆନନ୍ଦିତ (ପ୍ରଶସ୍ତ) ବିବାହରେ ଆନନ୍ଦିତ (ଉତ୍ତମ) 


ସଂତାନ ଓ ନିନ୍ଦିତ (କଳଙ୍କିତ) ବିବାହରେ କଳଙ୍କିତ ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବେ । 
ଅତଏବ ନିନ୍ଦିତ ବିବାହ ସର୍ବଥା ବର୍ଜ୍ୟ ! 


ବୈଦିକ ବିବାହ ବିଧାନ କାଳୀନ ମନ୍ତ୍ର ତଥା ଆଚରଣର ରହସ୍ୟ- 
( ୧) ମଧୁପର୍କଂୱ କନ୍ଯା ଘରକୁ ଆସିଥ୍‌ବା ବରକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମ ଆସନ ଗ୍ରହଣ 


କରାଇ ମଧୁପର୍କ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ସମ୍ମାନ ଗ୍ରହଣ କରି ବର ଉଭୟପକ୍ଷ 
ଏକତ୍ର ହୋଇଥବା ସଭାରେ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବରଣୀୟ ପୁରୁଷ 
ହେବାର ଘୋଷଣା କରି କନ୍ୟା ହୃଦୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପୁରୁଷତ୍ଵର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଇଥାଏ | 


{ ୨) ବାସ ପରିଧାନ - ଏହାପରେ ବର କନ୍ୟାକୁ ବସ୍ତ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | 
॥ 9୬ | 
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ବସ୍ତ ପ୍ରଦାନର ରହସ୍ୟ ହେଉଛି, ବିବାହ ପରେ ବଧୂ ନିମିତ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ବସ୍ତ୍ରାଛୀଦନ 
ଆଦି ସକଳ ବସ୍ତ ଜୀବନ ତମାମ ଦେଉଥିବି | ‘ଜରାଂଗଛୁ ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା 
ବଧୂର ଦୀର୍ଘଜୀବନ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା, ପଦତ୍ତ ବସ୍ତର ସଦବ୍ୟବହାର କରିବାର ଇଛା 
ପ୍ରକଟ କରିଥାନ୍ତି । 

ବୈବାହିକ ହୋମମନ୍ତ୍ରର ଲକ୍ଷାର୍ଥ - 


ଉଚ୍ଚାରିତ ମନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦେବତାମାନଙ୍କ ଆହ୍ଵାନ କରି ତାଙ୍କ ଯଜ୍ଞଭାଗ ଆହୁତି 
ଦେବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଆଶୀବାଦ ଭିକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । ଯଞ୍ଞସ୍ଥଳ 
ଗୋମୟ ଆଦିଦ୍ଵାରୀ ଲିପା ହେବା ହେତୁ ପବିତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ 
ଗାହଁ ସ୍ପ ଜୀବନରେ ଅଗ୍ନିର ବିଶେଷ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ସ୍ବୀକୃତ । ଗାର୍ହସ୍ଥ ଧର୍ମର ପୂର୍ଭି ନିମନ୍ତେ 
ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇଥାଏ । ନବ ଦମ୍ପତ୍ତି ଅଗ୍ରିଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ତାଙ୍କ ଠାରୁ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଳ,ପୁତ୍ରର ପୌତ୍ର, ଧନ-ସଂପରି ତଥା ପାରିବାରିକ ସୁଖଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତିର ଆଶା 
କରିଥାନ୍ତି । ଏ ଯାବତ୍‌ କନ୍ୟା ପିତୃଗ୍ଧହରେ ଅଗ୍ନିଆଶ୍ରୟରେ ସୁଖମୟ ଜୀବନଯାପନ 
କରୁଥିଲା । ଏବେ ସେ ପତିଗୃହ ଯିବା ନିମନ୍ତେ ତାଙ୍କଠାରୁ (ଅଗ୍ନିଦେବଙ୍କଠାରୁ) ଏହି 
ଆଶୀର୍ବୀଦ ଗାହୁଁଛି କି ଯେପରି ପିତା ଗୃହର ମମତା ତାକୁ ତା ସ୍ଵାମୀ ଗୃହରେ କର୍ଭବ୍ୟ 
ପରାୟଣତାରୁ ଚ୍ୟୁତ କରି ନଦେଉ | ସ୍ଵାମୀ ଗ୍ରହରେ କଠୋର ପରିଶ୍ରମ କରି ସେ 
ସ୍ଵସ୍ଵାମୀ ପରିବାରକୁ ସୁଖୀ କରିବାର ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରୁ | ଅଗ୍ନିଦେବଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥାଏ 
କି ତାର ଅନନ୍ୟ ସେବାରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ତାର ସ୍ଵାମୀ ତାକୁ ବାସ୍ତବ ଭାବେ ପ୍ରେମ 
କରୁ , ଏହା ମଧ୍ଯ ତାର ନିବେଦନ । 
ପାଣିଗ୍ରହଣ - ଏହାପରେ ସେ ବର କନ୍ୟାର ହସ୍ତକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ହସ୍ତଗ୍ରହଣ 

କରିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ମିଳନ ଏକତ୍ଵ ବର-ବଧୁଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ ମିଳନରେ ସୁଖମୟ 
ସଂସାର ସଂଭବ ହୋଇଥାଏ । ବୃଦ୍ଧାଂଗୁଷ୍ପି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପ୍ରତୀକ । ସଂପୂର୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର 
ସମର୍ଷଣରେ ଭିନ୍ନ ଶରୀର ହେଲେ ହେଁ ବିଗର, କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏକୀଭୂତ ମନୋଭାବର 
ପ୍ରକାଶ ସଂସାର ଯତ୍ରାକୁ ସୁଗମ,ସରସ ଓ ମଧୁମୟ କରିଥାଏ ! ପାଣିଗ୍ରହଣ ସଂସ୍କାର 
ଦ୍ଵାରା ଏହା ବିଜ୍ଞାପିତ ହୋଇଥାଏ କି ଏବେ ଠାରୁ କନ୍ୟା ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ 
ବିଚାରକୁ ନିଜ ପତି ସେବା ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ବରୂପେ ସମର୍ପଣ କରି ଦେଇଅଛି। 

କୁଶହସ୍ତ କରାଇଣ ରାଜା ପୁରୋହିତେ । 

ଦକ୍ଷିଣା ବର୍ଉକ ଶଂଖେ ତିଳଜଳ ହସ୍ତେ ॥ 

ସୀଉକାର ବରଣ ଏ ଆଦି କର୍ମ ସାରି 

ବର ହସ୍ତେ ସମର୍ପିଲେ ନୃପତି କୁମାରୀ (ସା.ମ.ଭା.ଆ.ପ ଭାନୁମତି ବିବାହ) 

॥ ୨୭॥ 
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ପରବର୍ଭୀ ମନ୍ତ୍ରରେ ବର ସୂଚିତ କରିଥାଏ କି ତାଙ୍କ ବଧୂ (ପନ) ତାଙ୍କ ଗାହସ୍ଥ 
ଜୀବନରେ ସର୍ବୀପେକ୍ଷା ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ସଂପଦ, ବଧୂ ମଧ୍ଯ ନିଜ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଏହି ଭାବ 
ପ୍ରକଟ କରିଥାଏ । ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନରେ ପରସ୍ପରର ପରିପୁରକ ହେବା -ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜଣକର 
ସୁଖ -ଦୂଃଖରେ ଭାଗୀଦାର ହେବାର ଶପଥ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 


ଶିଳାରୋହଣ ଏବଂ ଧରବଦର୍ଶନ - ଶିଳାରୋହଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବର କନ୍ୟାଶିଳା 
ଉପରେ ସାତଥର ପାଦରସଖ୍ଥ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରନ୍ତି ଯେଶିଳା ଯେପରି କଠୋର, ନିଶ୍ଚଳ ଓ 
ଦୃଢ, ସେହିପରି ଭବିଷ୍ୟତରେ ଉତ୍ତର ଦାୟିତ୍ଵକୁ ସୁଗାରୁରୂପେ ନିର୍ବାହ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ନିଜର ଗନ୍ତବ୍ୟ ପଥରେ ଦୁଢଭାବେ ପାଦଥାପି ଆଗକୁ ଅଗ୍ରସର ହେବେ । ଏହି 
ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଓ ନିଷ୍ଠା ପଥର ଚଟାଣ ଭଳି ଅତୁଟ ତଥା ଚିରସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହିବ । (ପା- 
ଗ୍ସୂ ୧୭୮୧) 

ଧ୍ରବଦର୍ଶନ - ଧୂବ ଦର୍ଶନର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି, ଆକାଶର ଅସଂଖ୍ୟ ତାରକା 
ମଧ୍ଷରୁ ଧ୍ୂବ ନକ୍ଷତ୍ର ଏକସ୍ଥାନରେ ଅବସ୍ଥାନ । ଉଭୟ ବରକନ୍ଯା ନିଜର ମନକୁ 
ପରସ୍ପର ଠାରେ ଏକନିଷ୍ଠ ଭାବେ ସମର୍ପିତ କରିଦେବେ । ତହିଁରୁ ବିଚଳିତ ହେବେ 
ନାହିଁ । ଫଳରେ ଏକ ପତି-ପନ୍ନୀ ବ୍ରତ ଅତୁଟ ରହିବାର ମହାସଂକଳ୍ପକୁ ଜୀବନଯାକ 
ସ୍କରଣରଖୁ ସଂସାର ଯାତ୍ରା ସମାହିତ କରିବେ । 

ସରସ୍ବତୀଙ୍କ ବର ପ୍ରାର୍ଥନା କରେକି ନିଜର ପନ୍ନୀଙ୍କୁ ଶତବର୍ଷ ଆୟୁ ଏବଂ 
ସତୀତ୍ବ ରକ୍ଷାର ବରଦାନ ଦିଅନ୍ତୁ | 

ଲାଜା ହୋମ- ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ହୋମ ପରେ ଲାଜାହୋମ ଏବଂ ଯଞ୍ଞାଗ୍ନି ପରିକ୍ରମା 
ଏକ ସମୟରେ ହୁଏ । ଲାଜା ହୋମ ପାଇଁ କନ୍ଯାର ଭାଇ ଥାଳିରେ ଖଇ ଧରି 
ପଛରେ ଠିଆ ହେବେ | ସେଥୁରୁ ଗୋଟିଏ ମୁଠା ନିକ ଉଭଣୀ ହାତରେ ଦେବେ 
କନ୍ୟା ଭକ୍ତ ଖଇକୁ ବର ହାତରେ ଦେବେ । ବର ତାକୁ ମନ୍ତ୍ର ସହ ଯଜ୍ଞରେ ଆହୁତି 
ଦେବେ । ଏହି କ୍ରିୟା ତିନିଥର ହେବ । ଲାଜାହୋମରେ ଭାଇଙ୍କ ଘରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଅନ୍ଧ 
(ଲାଜା)କୁ ଉଭଣୀ ସ୍ବାମୀଙ୍କ ହାତରେ ସମର୍ପି ଦେଇ କହନ୍ତି ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଉପଯୋଗ ନିମନ୍ତେ ଯାହା ମିଳିଛି, ମୁଁ ତାକୁ ଏକାକୀ ଭୋଗ ନକରି, ଲୁଗାଇ ନରଖୁ 
ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ସମର୍ପଣ କରୁଛି । ପତିପନ୍ଧୀଙ୍କ ମନରେ ଭିନୃତା,କପଟତା, 
ଜୁଟୀଳତା ନରଖୁ, ପତିର ଉପାର୍ଜିତ ଧନ ସବୁ ପନ୍ନୀଙ୍କ ହାତରେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ସେହିପରି ପନ୍ନୀଙ୍କ ଉପଲବଧ ଧନକୁ ପତି ହାତରେ ନିସଂକୋଚରେ ସମର୍ପଣ କରି 
ଦିଅନ୍ତି । ପତି ପତ୍ନୀଙ୍କ ଭାବନା ହେବା ଉଚିତ ଯେ ନିଜର ପରିଶ୍ରମ ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଜିତ 
ସଂପରିରେ ଗୁଜୁରାଣ ମେଣ୍ଟାଇବା, କାହାଠାରୁ ମିଳିଥ୍‌ବା ଅନୁଦାନକୁ ନିଜ ସ୍ବାର୍ଥ 
ପାଇଁ ବ୍ୟୟ ନକରି ସମାଜ ପାଇଁ ଅଥବା ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ ନିମିତ୍ତ ବ୍ୟୟ କରିଦେବା 


॥ 9୮ ॥ 
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ଉଚିତ୍‌ ! ଏଣୁ ପତି ଉକ୍ତ ଲାଜାକୁ ନିଜେ ଖାଇ ନଦେଇ ଯଜ୍ଞାଗ୍ନଧିରେ ସମର୍ପଣ କରି, 
ପଦାର୍ଥକୁ ବାୟୁଭୂତ କରି ସମଗ୍ର ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ବିସ୍ତାରିତ କରି ଦିଅନ୍ତି, ଉକ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ଏହି ମହାନ୍‌ ମାନବୀୟ ଆଦର୍ଶ ନିହିତ ରହିଛି ଯେ ବିନାଶ୍ରମରେ ମିଳିଥ୍‌ବା ପଦାର୍ଥ 
ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ ବିନିଯୋଗ କରିବାନାହିଁ । 


ଲାଜା ହୋମ ବର୍ଭମାନ କାଳୀନ କ୍ଷୁଦ୍ରତା, ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ମନୋବୃତ୍ତିକୁ ଧଵକକାର 
କରୁଛି ଏବଂ ସମର୍ପଣ ମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରେରଣା ଦେଉଛି। ଚଳିଲେ 
ଦୁପଦ ଯହୁଁ ଆପଣା ଆଶ୍ରମ | ଧୌମ୍ୟ ପୁରୋହିତ ତହିଁ କଲେ ଲାଜାହୋମା (ସାରଳା 
ମହା ଆଦିପର୍ବ) 

ପରିକ୍ରମା-ପତି ପନ୍ନୀ ଯଜ୍ଞାଗ୍ନି ଘରିପଟେ ବାମରୁ ଡାହାଣକୁ ପରିକ୍ରମା କରିଥାନ୍ତି | 
ପ୍ରଥମ ଗରି ପରିକ୍ରମାରେ କନ୍ୟା ଆଗରେ ବର ପଛରେ ରହନ୍ତି ଏବଂ ତାପରେ 
ତିନିଥର ବର ଆଗରେ ଓ କନ୍ୟା ପଛରେ ରହି ପରିକ୍ରମା ଶେଷରେ ବରକନ୍ଯା 
ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରରେ ଆହୁତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ଏହିକି ଘର ପରିବାର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ କନ୍ଯା ନେତୃତ୍ଵ ରହିବ । ପରିକ୍ରମା ସହିତ ଭାବନା କରିଥାନ୍ତି କି ଯେ 
ଯଜ୍ଞୀୟ ଅନୁଶାସନର କେନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରେରଣାକୁ ମାନି ଯଜ୍ଞାଗ୍ନିକୁ ସାକ୍ଷୀ ରଖୁ ଆଦର୍ଶ ଦାମ୍ପତ୍ୟ 
ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ସଂକଳ୍ପକୁ ବର କନ୍ୟା ସୁଦ୍ଧଢ କରିଥାନ୍ତି । 

ସପ୍ତପଦୀ- ପରିକ୍ରମା ସମାପ୍ତ ପରେ ସପ୍ତପଦୀ କରାଯାଏ । ସାତଥର ବରକନ୍ୟା 
ପାଦକୁ ପାଦ ମିଳାଇ ଆଗକୁ ଗଲନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପାଦସହ ମନ୍ତ୍ର ପାଠ ହୋଇଥାଏ | 

ପ୍ରଥମ ପାହୁଣ୍ଡ ଅନ୍ଧବୁଵ୍ଧି ନିମନ୍ତେ, ଦ୍ଵିତୀୟ ବଳବୃବ୍ଧି ନିମନ୍ତେ, ତୃତୀୟ 
ଧନନିମି୍, ଚତୁର୍ଥ ସୁଖ ବୁଵଧି ନିମନ୍ତେ, ପଞ୍ଚମ ପରିବାର ନିମିତ୍ତ, ଷଷ୍ଠ ରତୁଚର୍ଯ୍ୟା 
ନିମନ୍ତେ, ସପ୍ତମ ପାଦ ମିତ୍ରତା ବୃଦ୍ଧି ନିମନ୍ତେ | ବିବାହ ପରେ ପତିପନ୍ନୀ ମିଶି ସାତଟି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କରିଥାନ୍ତି । ତାହାର ସଂକେତ ବା ସୂଚକ ଭାବେ ଏହା କରାଯାଇଥାଏ । 

ସିନ୍ଦୁରଦାନ- ମନ୍ତ୍ରଉଚ୍ଚାରଣ ପୂର୍ବକ ବର ନିଜ ଡାହାଣହାତ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିରେ ସିନ୍ଦୁର 
ନେଇ ବଧୂଙ୍କର ସୀମନ୍ତରେ ତିନିଥର ଲଗାନ୍ତୁ । ଭାବନା କରନ୍ତୁ ଯେ ବଧୂର ସୌଭାଗ୍ୟ 
ବୃଵି କାରୀ ହେବ (ପାର ପୂ ସୁ ୧-୮-୯) 

ଅଭିଷେକ ସିଞ୍ଚନ- ବରକନ୍ୟାଙ୍କୁ ଏକାଠି ବସାଇ କଳସରୁ ଜଳନେଇ 
ସେମାନଙ୍କୁ ମାଙ୍ଗଳିକ ଅଭିସିଞ୍ଚନ ଆର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଆଗର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଭାବନା ହେବା 
ଉଚିତ ଯେ ଯେଉଁ ସବୁ ସୁସଂସ୍କାର କରାଯାଇଛି, ତାହାକୁ ଦିବ୍ୟ ଜଳ ମାଧ୍ୟମରେ 
ସିଞ୍ଚନ କରାଯାଉଛି । ଉପସ୍ଥିତ ପରିଜନ ପୁରୁଷ,ମହିଳା ପ୍ରଭୃତିଙ୍କର ସଦ୍‌ ଭାବନା 
ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ ସୁସଂସ୍କାର ବିକାଶ ଲାଭ କରୁଅଛି ଏବଂ ସଫଳତା ଓ କୂୁଶଳତାର 
କଲ୍ୟାଣକାରୀ ସୁଫଳ ବରକନ୍ୟାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଅଛି | 


୨୯ ॥ 
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ଓ ସ୍ଵସ୍ତେୟେ ବାୟୁ ମୁପବ୍ରବା ମହୈ, ସୋମଂ ସଵସ୍ତି ଭୁବନସ୍ଯ ଯସ୍ପତିଃ । 
ବୁହସ୍ପତିଂ ସର୍ବଗଣଂ ସ୍ଵସ୍ତୟେ ସ୍ଵସ୍ତୟଂଆଦିତ୍ୟାସୋଭବନ୍ତୁନଃ | 
(ର ୫.୫୧.୧୨) 
ଏହିପରି ହିନ୍ଦୁ (ଆର୍ଯ୍ୟ ବିବାହର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ଭାରତବର୍ଷର ପାତିବ୍ରତ 
ଧର୍ମ ସମଗ୍ରବିଶ୍ବରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଏଥିରେ ପତିପତ୍ନୀ ଏକ ଦ୍ବାରର ଦୁଇଟି କବାଟ, ଗୋଟିଏ 
ମୁଖର ଦୁଇନେତ୍ର ଗୋଟିଏ ରଥର ଦୁଇଟି ଚକ । ଏହି ପବିତ୍ର ବିବାହରେ ଦମ୍ପତି 
ଏକ ଅପରପ୍ରତି ଅବିଶ୍ବାସ ରହେନାହିଁ । ଅତୁଟ ବଂଧନରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହି 
ବିବାହରେ ଦେବତାମାନେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବିବାହରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ଯଥା- 
ମମବ୍ରତେ ତେ ହୃଦୟଂ ଦଧାମି । ମମ ଚିତ୍ତ ମନୁଚିତ୍ତଂଂ ତେସ୍ତେ... ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ର 
ଏହି ସଂବଧ ସୂତ୍ରକୁ ଆହୁରି ସୁଦଧଢ କରିଥାଏ | ଏ ହେତୁ ହିନ୍ଦୁ ବିବାହ ଅନ୍ୟ ବିଧ୍ବର, 
ଅନ୍ୟ ଜାତି ସଂପ୍ରଦାୟ ବା ଦେଶର ବିବାହ ଅପେକ୍ଷା ବହୁ ବିଶେଷତା ରଖୁଥାଏ । 
ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକତାର ବିକାଶ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ଉପଲବଧ୍ୂ ଏହି ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ଉପଲବ୍ଧବକୁ ନବ ବର-ବଥଧୂ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । ବିବାହକୁ 
ବନ୍ଧନ ନ ଭାବି (ମାନି) ଆତ୍ମାର ମୁଳ୍ତି ମାର୍ଗ ବୁଝିବା ପ୍ରୟୋଜନ । 

( ୧୩) ଅଗ୍ୟାଧାନ- ଏହି ସଂସ୍କାରରେ ଦ୍ଵିଜ ଦମ୍ପି ସାୟଂ ପ୍ରାତଃ ଶ୍ରୋତାଗ୍ନିରେ 
ହବନ କରି ଅଗ୍ନି ଦେବଙ୍କର ପୂଜନ କରିଥାନ୍ତି । ମନୁଂ (୩୭ ୬)ରେ କୁହାଯାଇଛି 
ଅଗ୍ନିରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ସବିଧଵ ଆହୁତି ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତହିଁରୁ ବୃଷ୍ଟି ବୃଷ୍ଟିରୁ 
ଅନ୍ଧ ତଥା ଅନ୍ଧରୁ ପ୍ରଜାଙ୍କର ଉତପ୍ପଭ୍ି ହୋଇଥାଏ । ଯଜ୍ଞ, ହବନାଦିକର୍ମରୁ ପ୍ରସନ୍ନ 
ହୋଇ ଇଷ୍ଟ ଦେବତା ଯଜମାନ ଗ୍ୃହସ୍ଥଙ୍କୁ ଅଭିଳଷିତ ପଦାର୍ଥ ପୂର୍ଭି କରିଥାନ୍ତି । ଯଥା 
ଗୀତା ୩୧ ୨ରେ କୁହାଯାଇଛି ଇଷ୍ଟାନ୍ଭୋଗା | ଏହି ସବୁ ଅନେକ କାରଣ ହେତୁ 
ଗୁହସ୍ଥା ଶ୍ରମକୁ ଅଗ୍ଧ୍ୟାଧାନ ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ଅଗ୍ମିଦେବଙ୍କ ଠାରୁ ବଳ, ତେଜ, ଆୟୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ବିଧାନ ରହିଛି । 

୧୪.ଦୀକ୍ଷା ଗୁରୁଦ୍ଵାରା ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମୀ ଶିଷ୍ୟକୁ କୌଣସି ଶୁଭ ମୁହୁର୍ଭରେ ଇଷ୍ଟ 
ଦେବତାଙ୍କ ପୂଜନ,ଧ୍ୟାନ ଜପର ସବିଧ୍ବ ଉପଦେଶ ଦେବାକୁ ଦୀକ୍ଷାସଂସ୍କାର 
କୁହାଯାଇଥାଏ | 


୧ ୫.ମହାବୃତ ( ବାନପ୍ରସ୍ଥଠୟ - ପଞ୍ଚଦଶ ସଂସ୍କାରର ନାମ ମହାବ୍ରତ ସଂସ୍କାର | 
ଏହାକୁ ବାନପ୍ରସ୍ଥ କୁହାଯାଇଥାଏ | ବାନପ୍ରସ୍ଥ ପରିଣତ ବୟସର ଏକ ପବିତ୍ର କର୍ବ୍ୟ | 
ସେ ସମୟକୁ ପୁଅ ବଡ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତାର ବିବାହ ସରିଯାଇଥାଏ | ପାରିବାରିକ 
ଦାୟିତ୍ଵ ସମ୍ଭାଳିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ ଧ୍ବରେ ଧରେ 

Il Mo ॥ 
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ନିଜକୁ ପାରିବାରିକ ଦାୟିତ୍ବରୁ ମୁକ୍ତ କରି ନିଜର ସମୟ ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ସମାଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ବିନିଯୋଗ କରିବାର ଇଛାହିଁ ବାନପ୍ରସ୍ଥ | 


ଯଦି ଚଳିବ ବନବାସେ । ପନ୍ନୀ ନିବେଶି ପୁତ୍ର ପାଶେ ! 
ପୁତ୍ର ନଥ୍‌ଲେ ଘେନିସଂଗେ । ନିଜ ଆୟୁଷ ତିନି ଭାଗେ ॥ 
( ୧୧ଶ, ୧୯ ଅଧାୟ) 

(କ) ଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରାଣ - ବାନପ୍ରସ୍ଥ ସଂସ୍କାର ଭାରତୀୟ ଧର୍ମ ଏବଂ 
ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରାଣ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଜୀବନକୁ ଯଥୋଚିତ ରୂପେ ବଞ୍ଚୁବାର ସମସ୍ୟାର ଗଣ୍ଡି 
ମାନ ଫଟିଯାଏ | ଯୁବାବସ୍ଥାରେ କୃତ କୁସଂସ୍କାର ପାଇଁ ଏହି ସାଧନାରେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ 
କରାଯାଏ ! ନିଜେ ଯେଉଁ ଦେଶ, ଜାତି ଓ ଧର୍ମରେ ଜନ୍ମ ନେଇଛୁ ତା ପ୍ରତି ଆମର 
କିଛି କର୍ଭବ୍ୟ ଅଛି । ଏହି ଅବସରରେ ସେହି ରଣରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାନିମନ୍ତେ ସୁବିଧା- 
ସୁଯୋଗ ମିଳିଥାଏ । ଏଣୁ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପୁରୁଷ ମହିଳା ମାନଙ୍କର ଏଥୁପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସ୍ପିତିଥବ ସେମାନେ ବାନସପ୍ରସ୍ଥ ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ପ୍ରତିଜ୍ଞା ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧି 
ହୋଇଯିବା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଜୀବନ କ୍ରମକୁ ତଦନୁରୂପ ଭାବେ ଗଳିତ କରାଇଥାଏ ! 
ସଂସ୍କାର ବ୍ୟତିରେକ ମନୋଭୂମି ଉପରେ ଗଭୀର ଛାପ ପଡେନାହିଁ ଇଛା କଲେ 
ମଧ୍ଯ ଧାରାରେ ରହିବା କଷ୍ଠ ସାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | ପାଦ ଆଗପଛ ହୋଇଯାଏ । 
ସଂସ୍କାର ବିନା ପରାର୍ଥ ବା ପରମାର୍ଥ ଭାବନାର ଭାବ ମନରେ ଉଦ୍ରେକ ହୋଇ 
ନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବିଧୂବବ୍ଧ ସଂସ୍କାର ହେଲେ ଅନ୍ତଃ ପ୍ରେରଣା ଓ ଲୋକଇଛା ଉଭୟ 
ଦିଗରୁ ନିଦ୍ଧାରିତ ଗତିବିଧୂ ଆଚରଣ କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ସୁବିଧା 
ଥିଲେ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଆଧାରରେ ସଂସ୍କାରିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ସୁବିଧା ନାହିଁ ସେମାନେ ବିନା ସଂସ୍କାରରେ ଉପଯୁକ୍ତ ବିଧାନ ଆଚରଣ କରିବା ପାଇଁ 
ଯଥା ସମ୍ଭବ ଯନୁଶୀଳ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । 


(ଖ) ଲୋକଶିକ୍ଷଣର ଆବଶ୍ୟଯକତା- ଏହି ଗତିବିଧ୍ଵକୁ ଆପଣେଇବା ଦ୍ଵାରା 
ସମାଜକୁ ଅନେକ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ । ପ୍ରାଚୀନ ସମାଜିକ ବ୍ଯବସ୍ଥାରେ ସମସ୍ତ 
ଗତିବିଧ୍ବ ତଥା ପ୍ରବ୍ଧତ୍ତି ଗୁଡିକର ସକଳ ଶକ୍ତିକୁ ଲୋକମାନସର ନିର୍ମାଣ କରିବାରେ 
ନିୟୋଜିତ କରୁଥିଲେ | ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ଗାରିଆଡେ ଧର୍ମ କର୍ଭବ୍ୟ ସଦାଗରର 
ବାତାବରଣ ରହିଥଲା ! ଅନୁଭବସିଦ୍ଧ ବୟୋବୃଦ୍ଧ ପରମାର୍ଥ ପରାୟଣ ଲୋକ 
ସେବାଏଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ଉପରେ ସ୍ଵଭାବତଃ ଗଭୀର ଭାବରେ ପଡେ 
ଏବଂ ତାର ସ୍ଥାୟିତ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ବକ । ସମଗ୍ର ସଦାରାର, ନ୍ୟାୟ ବିବେକ, ବୈଭବ, 
ଶାସନ, ସୁରକ୍ଷା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆଦି ସମସ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ବିଶିଷ୍ଟ ବର୍ଷିଆନ୍‌ 


୩୧ ॥ 
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ମାନେ ନେତୃତ୍ଵ ନେଉଥିଲେ । ଅଧ୍ୂକା ସଂଖ୍ୟକ ଅନୁଭବୀ ତଥା ଧର୍ମ ପରାୟଣ 
ମାନଙ୍କର ନିଃଶୁଳକ୍‌ ସେବା ଯେଉଁ ଦେଶ ବା ସମାଜକୁ ଉପଲବଧ ହେଉଥଲା ସେ 
ସମାଜ ସଂସାରରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଥିଲା । ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ସମାଜରେ ସେହି 
ସ୍ଥିତିଥଲା, ଆଜି ବାନପ୍ରସ୍ଥ ପରମ୍ପରା ଲୁପ୍ତ ପ୍ରାୟ । ଚଳତ୍‌ ଶନ୍ତି ରହିତ ହେବା ପରେ 
ମୂତ୍ୟୁ ଅପେକ୍ଷାରେ କାଳ କାଟୁଥିବା ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ଲୋଭ,ମୋହ ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ 
ମାନସିକ ଜ୍ବାଳାରେ ବଂଚିବାକୁ ଶ୍ରେୟ ମଣୁଛନ୍ତି | ଫଳରେ ସମାଜର ଦୂଃସ୍ମିତି ଅଧ୍ୟକରୁ 
ଅଧକ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ତଟସ୍ଥ ହୋଇ କେତେକ ହାୟ -ହାୟ ହୋଇ ହୋଇ 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି ମାତ୍ର | 

( ୧୬) ସନ୍ନ୍ୟାସ :- ବୃହୁଚର୍ଯ୍ୟାଦି ତିନି ଆଶ୍ରମର ଧର୍ମକୁ ଅନୁପାଳନ କରି 
ଦ୍ଵିଜ ନିମିତ୍ତ ଚତୁର୍ଥାଶ୍ରମ ସନ୍ଧ୍ୟାସ ଧାରଣ କରିବାର ବିଧ ରହିଛି । ସନ୍ଧ୍ୟାସ ଆଶ୍ରମର 
ପୂଥକ ଧର୍ମ ହୋଇଥାଏ । ଯାହାର ଅନୁପାଳନ ତା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ | 
ଏପରି କ୍ଷୀଣ କଳ୍ମଷ ମୁମୁକ୍ଷୁ ନିମନ୍ତେ ବିଧ ନିଷେଧର ପ୍ରପଞ୍ଚ ବାଧକ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ବାହ୍ୟ ପୁଜୋପରାରର ଅନିବାର୍ଯ୍ୟତା ନାହିଁ । ଗୃହସ୍ପ -ବାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମର ଶିଖା-ସୃତ୍ରାଦି 
ଜ୍ଞାନର ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟ ସାଧନ ତା ପାଇଁ ଗୌଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହିପରି ବ୍ରାହ୍ମୀଭୂତ, 
ଆମୁଜ୍ଞାନୀ ସର୍ବତ୍ର ସକଳଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଭୁ ସତ୍ତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ କରିଥାନ୍ତି । ସେ କର୍ମ 
ଫଳର ସମସ୍ତ ବାସନାକୁ ଭୁଲି ବିଶ୍ଵ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ କଲ୍ଯାଣରେ ସଂଲଗ୍ନ 
ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ସକଳ ବଂଧନ ଅତିକ୍ରମ କରି ଜୀବନମୁକ୍ତ ପରମହଂସ କୋଟୀରେ 
ପହଞ୍ଚ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ବ୍ରହ୍ମର ନିର୍ମଳ ଜ୍ୟୋତିରେ ଆପଣାର ପୃଥକ୍‌ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବିଲୀନ 
କରିଦେଇଥନ୍ି । 


ଅହିଂସା ସନ୍ଧ୍ୟାସ ଲକ୍ଷଣ- କୃଷ୍ଣକହନ୍ତି ପୁଣ ପୁଣ ॥ (ଭା. ୧ ୧ଶ. ୧୯) 
ଅନ୍ତେଷ୍ଟି ସଂସ୍କାର :- 


ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଆଧାରିତ ଅନ୍ତେଷ୍ଟି ସଂସ୍କାରର ବିଧାନ ରହିଛି ! 
ଏହା ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ଏବଂ ମହତ୍ତ ପୂର୍ଣ ସଂସ୍କାର । ଯଜ୍ଞୀୟ ଆଦର୍ଶ ଅନୁରୂପ 
ଜୀବନଯାପନ ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଜୀବନଯାପନ ! ଜୀବନର ଅନ୍ତ ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଯଜ୍ଞ 
ଭଗବାନଙ୍କ କୋଳରେ ଶୁଆଇ ଦିଆଯାଏ । ଏହା ଉଚିତ୍‌ ମଧ୍ଯ । ଜୀବନର 
ପରିସମାପ୍ରିରେ ଯଜ୍ଞ ଆୟୋଜନ ଉଚିତ୍‌ | ସ୍ଥୁଳ ରୂପରେ ଅଗ୍ନି ପ୍ରଜଵଳିତ କରି ତହିଁରେ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ହୋମ କଲେ ତାକୁ ଯଜ୍ଞ ବା ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହାର 
ତା୍ତିକ ଅଭିପ୍ରାୟ ପରମାର୍ଥ ପ୍ରୟୋଜନରେ ନିହିତ ଅଛି । ବାୟୁ ଶୁବ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଯେପରି 
ମିଷ୍ଟାନ୍ନ, ଘୃତ, ଖିଷଧୀ ଆଦି ମୂଲ୍ୟବାନ ପଦାର୍ଥକୁ ବାୟୁଭୂତ କରିଦିଆଯାଏ, ସେହିପରି 
ମାନବ ବୈଭବର ସମସ୍ତ ବିଦୂତିକୁ ବିଶ୍ଵମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ ବାୟୁଭୂତ କରି ଦିଆଯାଏ । 

୩୨ ॥ 
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ଏହା ଏକ ତାର୍ଵିକ ଯଜ୍ଞ, ଅଗ୍ନିହୋତ୍ର ଦ୍ଵାରା ହୋତାମାନଙ୍କୁ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରିବାକୁ ପଡେ | ସ୍ଵାର୍ଥ ପରତାର ଦୃଢ ଶିକୁଳିକୁ ଛିନ୍ନ କରି ପରମାର୍ଥ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବିକଚ 
ବିକାଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉତ୍ସାହ ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ପଡେ | 

ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ନିଷ୍ପ୍ରାଣ ହୋଇଯିବା ପରେ କଣ କରାଯିବ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ଧ 
କେବଳ ଭାରତ ନୁହେଁ ପ୍ରାଚୀନ ସଭ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥୁଲା | ମିଶର, 
ଇଜିପଟ ଇତ୍ୟାଦି ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବିବିଧ ଉପାୟରେ ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ନିର୍ମାଣ ଏବଂ 
ଭାରତରେ ଅଗ୍ନିଭୂତ କରିବାର ପ୍ରମାଣ ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରନ୍ଛମାନଙ୍କରେ ରହିଛି । ରଷିମାନଙ୍କର 
ବିଗାରର ନିଷ୍ଠର୍ଷ ହେଲା “ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରୁ କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନରେ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଦେବା 
ଉଚିତ୍‌ ! ଏହାର ଏକ ବୃହତ୍‌ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ମୂତ ଶରୀରରେ ଅନ୍ତେଷ୍ି କ୍ରିୟା କରାଯାଏ । 
ସମସ୍ତ ସଖା, ସଂବଧ, ଆତ୍ମୀୟ, ମିତ୍ର, ପରିଜନ, ପରିଚିତ ଇତ୍ୟାଦି ଯେଉଁମାନେ 
ଅନ୍ତିମ ବିଦାୟ ପାଇଁ ଆସିଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ଏହି ଜୀବନୋଦେଶ୍ୟ ବୁଝିବାର ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଅବସର ଦେବା ନିମନ୍ତେ ଯଜ୍ଞର ଏକ ବିଶାଳ ଆୟୋଜନ କରାଯାଇ ତହିଁରେ ମୃତ 
ଶରୀରକୁ ହୋମ କରିଦିଆଯାଏ । ଜୀବନର ସମସ୍ତ ସଂସ୍କାର ଯେତେବେଳେ ଯଜ୍ଞ 
ପ୍ରଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ହେଉଛି ତାର ଅବସାନକୁ ସେହି ମହାନ୍‌ ସତ୍ଯ ସହିତ 
ସଂବଧୂତ କରି ଦିଆଗଲେ ତାକୂତ ଉଚିତ ମନେ କରିବାରେ ଦ୍ବିଧା କାହିଁକି ? ମୃତକର 
ପରିଜନଙ୍କୁ ଶୋକ ହେବା ନିତାନ୍ତ ସ୍ଵଭାବିକ । ଏହି ଶୋକ ପ୍ରବାହକୁ ଯଜ୍ଞ ଆୟୋଜନ 
ଆଡକୁ ମୁହାଁଇ ଦେଲେ, ଛୋଟବଡ କର୍ମକାଣ୍ଡର ନିୟୋଜନ କରିଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ 
ମନ ସେହି ଦିଗକୁ ଗାଲିଯିବ, ଶୋକ ସଂତାପ କମ୍‌ ହେବ | ସଂସ୍କାର ସହିତ ସଂବଧୂତ 
ପ୍ରେରଣା ଦ୍ଵାରା ଜୀବନର ଉପଯେଗାୀ ସିବ୍ଧାନ୍ତକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଅନ୍ତ୍ୟେଷ୍ିର 
ଅନେକ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି | 


ଏଥ୍‌ପାଇଁ ତରତର ହେବା ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ | ଅନ୍ତ୍ୟେଷ୍ଟି ଏକ ଯଜ୍ଞ | ଏହାକୁ 
ପ୍ରେମ ଓ ସମ୍ମାନର ସହିତ କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | ସ୍ଵଜନବର୍ଗ ଏହି ସଂସ୍କାରକୁ ଠିକ୍‌ 
ଢଙ୍ଗରେ ଉଚିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏବଂ ସାବଧାନତା ସହକାରେ ସଂପନ୍ନ କରିବା ବିଧେୟ | 
ଏଥୁରେ ମୂତକ ପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରେମ ଓ ସମ୍ମାନ ପ୍ରକଟିତ ହୁଏ । ଅପରପକ୍ଷେ 
ଦଗ୍ଧୂଭୂତ ଶରୀର କିପରି ଅଗ୍ନି ସଂଯୋଗରେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଉଛି ସମଗ୍ର ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଅଦୃଶ୍ୟରେ ପରିଣତ ହେଉଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ହେବା; ସୁତରାଂ 
ଶରୀର ସୁସ୍ଥ, କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଅତି କମ୍‌ରେ କଲ୍ୟାଣକର କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ନିୟୋଜିତ କରିବା ବିଧେୟ । ତାପର କଥା ହେଲା ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତିର ସୋପାନ 
ଆରୋହରଣର ସଂକଳ୍ଧ ମଧ୍ଯ ଏହି ଚିତା ନିଆଁ ପାଖରେ ଯେତେ ସହଜରେ ହୁଦୟଙ୍ଗମ 
କରିହେବ, ତାହା ତତ୍‌ ସଂବଧ୍‌ୂ ପୁସ୍ତକ ପାଠ ବା ଗୁରୁଙ୍କ ମୁଖ ବାଣୀରୁ ମଧ୍ଯ ସଂଭବ 
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ନୁହେଁ | କାରଣ ମନସ୍ପିତି ଯଥୋଚିତ ନହୋଇଥ୍‌ୁଲେ ବାକ୍ଯର ଲକ୍ଷାର୍ଥ ବୁଝିହେବ 
ନାହିଁ । ତାହା ପୁଣି ମନରାଜ୍ୟର କଥା | କିନ୍ତୁ ଏହାତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଘଟଣା ଯାହାର ସାକ୍ଷୀ 
ତୁମେ ନିଜେ | ଭାରତୀୟ ବେଦ ସଂସ୍କୃତି ଜୀବନର ଅନନ୍ତ ପ୍ରବାହକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେ 
ସମ୍ମାନ ଦିଏ, ମୃତ୍ୟୁ ଜୀବନକୁ ଛିନ୍ନ କରୁଥିବା ଭୟାବହ ଘଟଣା ନୁହେଁ, ଜୀବନର 
ଜୀଣ୍ୌବ୍ଧାର କରୁଥିବା ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ, ଜୈବିକ, ଚିରନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଆମ୍ମା 
ଯେତେବେଳେ ମହତ୍‌ ତତ୍ତ୍ତ ଆଡକୁ ଗାଲିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଶରୀର ଗତ 
ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵକୁ ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିଆଯାଏ । ଶିକ୍ଷା ମିଳେ ଯେ ଏ ଶରୀର 
ଯାହାକୁ ମୁଁ କହିଥାଇଁ, ଏଥିପାଇଁ ଅହଂକାର କରିଥାଇଁ, ଏହାକୁ ସୁନ୍ଦର ଦୃଶ୍ୟ ହେବାପାଇଁ 
ନାନା ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରୁଥାଇଁ ତାହା ମୋର ନୁହେଁ, ତାହା ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତର ! ପୁଣି ସେହି 
ମହାଡୂତରେ ତାହା ବିଲୀନ ହୋଇଯାଉଛି । ସେହି ଦୃଶ୍ୟ ମୋ ଆଖୁ ଆଗରେ 
ଘଟିଯାଉଛି। ମୁଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରୁଛି। ଏହାକୁ ବୁଝିବାକୁ ନ ଗୁରୁ ଶାସ୍ତ୍ରର ପ୍ରୟୋଜନ ହେଉନାହିଁ । 
ସୁତରାଂ ଦେହ ମୋର ନୁହେଁ । ଏହା ପରମାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେଠ ଆମ୍ମୋପଲବଧ 
ନିମନ୍ତେ ଏହା ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ବାକ୍ୟ, ଶ୍ରବଣ ପଠନ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ବୁଝିହୁଏ, 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭୂତ ଦ୍ଵାରା ଅଧବକ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିହୁଏ । 

ଜୀବନର ଅନ୍ତକାଳରେ ସୁବର୍ଣଣଦାନର ଗୋଦାନ ତଥା ଭୂମିଦାନ ଆଦି 
ବିଶେଷ କୃତ୍ୟ କରିବା ଶାସ୍ତ୍ର ବିଧ । ଏହି ଦାନ ପାପୀକୁ ମଧ୍ଯ ତାରି ଦେଇଥାଏ । 

ହିରଣ୍ୟଦାନ ଗୋଦାନଂ ପୃଥୁବୀ ଦାନ ମେବଚ 

ଏତାପି ବୈ ପରିତ୍ରାଣି ତାରୟନ୍ତ୍ୟପି ଦୂଷ୍ପତମ୍‌ ॥ 

(ମହାଭା ଅନୁ ୫୯୫) 
ବିଶେଷ କରି ଅନ୍ତକାଳରେ ଦାନରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ବୈତରଣୀ “ଗୋ” ଦାନର 

ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମହତ୍ତ ରହିଛି । ବୈତରଣୀ ଗୋଦାନର ପ୍ରଭାବରେ ମୃତକ ମହାଭୟାବହ 
ଯମ ମାର୍ଗ ସ୍ମିତ ଶତ ଯୋଜନ ବିସ୍ତାରିତ ବୈତରଣୀ ନଦୀକୁ ପାର ହୋଇଥାଏ । 
(ଗରୁଡ ପୁରାଣ - ସାରୋଦଧାର ୮୭ ୯) ଏହିପରି ‘ଗୋ! ସ୍ବର୍ଗର ସୋପାନ । ସେ 
ସ୍ବର୍ଗରେ ପୂଜିତ ହୋଇଥାଏ । ସେ ସମସ୍ତ କାମନା ପୂର୍କାରୀ ଦେବୀ । ତହିଁରୁ ଅଧକ 
କେହିନାହି ` (ମହାଭାରତ ଅନୁ ୫ ୧।୩୩) ବୃହତ୍‌ ପରାଶର ସୃତିରେ କୁହାଯାଇଛି 
( ୫ା୩ ୨) ସମସ୍ତ ଦେବତା ଧେନୁ ଶରୀରରେ ନିବାସ କରିଥାନ୍ତି । ବିଷ୍ଣୁଧର୍ମୋତ୍ତର 
ପୁରାଣରେ ଗାଇକୁ ନିରନ୍ତର ପ୍ରଣାମ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି । ମହାଭାରତ 
ଅନୁଶାସନ ୭୯।୨ ୪ ୮୧୮୪) ର ବାକ୍ୟ ଅନୁସାରେ ମୃତ୍ୟୁ ପୂର୍ବେ ବୈତରଣୀ 
“ଗୋ” ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ଦୁଗ୍ଧପାୟୀ ବାଛୁରୀ ସହ ଉତ୍ତମଶୀଳ ଏବଂ ସୁଧାର ଗୁଣବିଶିଷ୍ଟ 
ଧେନ୍ଲ, ମୃତକର କଲ୍ୟାଣ ଏବଂ ମୁକ୍ତି କାମନାରେ ଦାନରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
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ଶାଳଗ୍ରାମ ଶିଳା, ତୁଳସୀ ବୃକ୍ଷ, ତିଳ, କୁଶ ଏବଂ ଗଂଗାଜଳ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନିଜନିଜ 
ଗୁଣରେ ବିଶେଷ ମହିମାମୟ | ଯେଉଁଠି ପାପ, ଦୋଷ ଓ ଭୟ ହରଣକାରୀ ଶାଳଗ୍ରାମ 
ଶିଳା ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି, ତା ନିକଟରେ ମୂତ୍ୟୁ ସନ୍ଧିକଟ ପ୍ରାଣୀକୁ ନିଦ୍ଦିତ ମୁଚ୍ତ 
ମିଳିଯାଇଥାଏ । ତୁଳସୀ ବୃକ୍ଷ ଛାୟାରେ ମୁନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତୁଳସୀ ଜଳ 
ମୁଖରେ ଧାରଣ କରି ତିଳ ଓ କୁଶ ଆସନରେ ମୃତ୍ୟୁ ଲାଭ କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପୁତ୍ରହୀନ 
ହେଲେ ହେଁ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ବିଷ୍ୂଲୋକ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । (ଗରୁଡ ପୁରାଣ 
ସାରୋଦ୍ଧାର ୯।୫-୬,୮-୯) 

ଅନ୍ତକାଳରେ ଯେ ଶାଳଗ୍ରାମ ଶିଳା ଜଳ ବିନ୍ଦୁଏ ମାତ୍ର ପାନ କରିଥାନ୍ତି, ସେ 
ସମସ୍ତ ପାପରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ବୈକୁଣ୍ଠ ଲୋକକୂ ଯାଇଥାଏ, ଯେ ଗଂଗାଜଳ ପାନ 
କରିଥାନ୍ତି ସେ ସବୁ ଯୋନିରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଶ୍ରୀହରି ଧାମବାସୀ ହୋଇଥାଏ | ଅନ୍ତକାଳରେ 
ଯେ ଗଂଗା ଗଂଗା ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଥାନ୍ତି ସେ ବିଷ୍ଣୁ ଲୋକ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ପୁନଃ 
ଭୁଲୋକରେ ଜନ୍ମ ହୋଇନଥାନ୍ତି । 


ମ୍ରିୟମାଣ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ ମହାପୁରାଣ ଶ୍ରବଣର ପରମ୍ପରା ମଧ୍ଯ 
ରହିଛି । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତରେ ଏକ ଶ୍ଲୋକ, ଅଧାଶ୍ଲୋକ ଅଥବା ଏକପାଦ ମଧ୍ଯ ପାଠ 
କରିଥାଏ, ସେ ବ୍ରହ୍ଧ୍‌ ଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପୁନଃ ସଂସାରକୁ କେବେ ଆସିନଥାଏ | 
ଗରୁଡ ପୁରାଣ ସାରୋଦ୍ଧାର ( ୯।୩ ୨) 

ଅନ୍ତେଷ୍ଠି ସଂସ୍କାର ଅନ୍ତର୍ଗତ ମୁଖ୍ୟ ରୂପରେ ମୃତ୍ୟୁ ପରବର୍ଭୀ କ୍ରିୟା ଆସିଥାଏ । 
ଏଥୁରେ କୋକେଇ ନିର୍ମାଣ, ଶବକୁ ସ୍ଵାନ କରିବା, ପିଣ୍ଡଦାନ , ଶବ ଉଠାଇବା, 
ଶବ ଯାତ୍ରା, ଦାହକ୍ରିୟା ଏବଂ ଅସ୍ଥି ସଂଚୟନ ଆଦିର ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍ 

କୋକେଇ ନିର୍ମାଣ ବାଉଁଶ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥାଏ । ମୂତକକୁ ସ୍କାନ କରାଇ 
ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ନବୀନ ବସ୍ତ ପରିଧାନ କରାଯାଏ | ତାକୁ ଚନ୍ଦନ ତଥା ଗଂଗା ମୂୂତ୍ଦିକା 
ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ | ପୁଷ୍ଠମାଳାରେ ସୁସଜିତ କରାଇ କୋକେଇରେ ଶୋଇ ଦିଆଯାଏ । 
ତା ଉପରେ ନୂତନ ବସ୍ତ ଏବଂ ପୁଷ୍ପମାଳାରେ ଢାଙ୍କି ଦିଆଯାଏ । ମୃତ୍ୟୁ ସ୍ଥାନରେ ଶବ 
ନାମକ ପିଣ୍ଡ ମୃତ ବ୍ୟକ୍ତିର ନାମଗୋତ୍ରରେ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଭୂମି ଓ ଭୂମି ଅଧଷ୍ଠାତ ଦେବତା ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି | ଏହାପରେ ଦ୍ଵାରଦେଶରେ 
ପାନ୍ସ ନାମକ ପଣ୍ଡ ମୃତକ ନାମଗୋତ୍ର ଆଦିର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ପ୍ରଦାନ କରାଯାଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ଗ୍ୃହବାସ୍ଵୀଧ୍ଵଦେବତା ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତି । (ଗରୁଡ ପୁରାଣ ୨।୫।୩ ୧- 
୩୩) । ଏହାପରେ ଶବକୁ ପ୍ରଦକ୍ଷିଣା କରାଯାଇଥାଏ | ଅଞ୍ଚଳ ଭେଦରେ ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ 
ମୂତକର କଲ୍ୟାଣ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କୋକେଇ ଉପରେ ଆମ୍ବପତ୍ର ଏବଂ ଡାଳ ଦିଆଯାଏ । 


୩୫ ॥ 
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ଅନ୍ୟବଂଧୁ ଜ୍ଞାତିମାନଙ୍କ ସହ ପୁତ୍ର କୋକେଇରେ କାନ୍ଧ ଲଗାଇଥାଏ | ନିଜ ପିତାଙ୍କୁ 
କାନ୍ଧରେ ଶ୍ଶାନକୁ ନେବା ବାଟରେ ପଦେ ପଦେ ଅଶ୍ବମେଧ ଫଳପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । 


ଧୃତ୍ବା ସ୍କନ୍ଧେ ସ୍ଵପିତରଂ ଯଃ ଶ୍ଳଶାନାୟ ଗଛତି 
ସୋଃଶ୍ଵ ମେଧ ଫଳଂ ପୁତ୍ରୋ ଲଭତେତ ପଦେ ପଦେ ॥ 
(ଗରୁଡପୁରାଣ ସାରୋଦ୍ଧାର ୧ ୦!୧ ୨ ) 


ଅଧାବାଟରେ ପହଞ୍‌ ଭୂମି ମାର୍ଜନ ଏବଂ ପ୍ରୋକ୍ଷଣ କରି ଶବକୁ ବିଶ୍ରାମ କରାଯାଏ 
ଏବଂ ଭୂତ ନାମକ ପିଣ୍ଡ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥାଏ ଏହାଦ୍ବାରା ଦିଗମାନଙ୍କରେ ରହିଥବବା 
ପିଶାଚ, ରାକ୍ଷସ, ଯକ୍ଷ ଆଦି ସେହି ହୋତବ୍ୟ ଦେହର ଯୋଗ୍ୟତ୍ବକୁ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାଇ 
ନଥାନ୍ତି । ମାର୍ଗରେ ଯମଗାଥା ଗାନ କରାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଯମ ସୃୂକ୍ତର ଜପ 
କରାଯାଇଥାଏ | (ପା.ଗୁ.ସୁ ୩୧ ୦୯) 


ଶ୍ଲଶାନରେ ପହଞ୍ଚ ଶବଦାହକ ନିମନ୍ତେ ଯଥାବିଧ୍ବ ଭୂମିର ପରିଶୋଧନ, 
ସମାର୍ଜ୍ଚନ ଏବଂ ଲେପନକରି ବେଦିକା ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ । ଯାହାକୁ ଜଳରେ ପ୍ରୋକ୍ଷଣ 
କରି ତହିଁରେ ବିଧ୍ବବିଧାନ ପୂର୍ବକ ଅଗ୍ନି ସ୍ଥାପନ କରାଯାଇଥାଏ । ପୁଷ୍ପ ଓ ଅକ୍ଷତ 
ଆଦିଦ୍ଵାରା ଅଗ୍ନିଦେବଙ୍କର ପୂଜା କରାଯାଏ । କ୍ରବ୍ୟାଦ ସଂଜ୍ଞକ ଅଗ୍ନିଦେବଙ୍କ ଯଥାବିଧ୍ବ 
ଆସନାଦି କ୍ରମେ ପୂଜନ କରାଯାଇଥାଏ ! ଲୋମଭ୍ୟଃ ସ୍ବାହା ଲୋମଭ୍ଯଃ ସ୍ଵାହା, 
ତୃଚେ ସ୍ଵାହା ତୃଚେ ସ୍ଵାହା (ଶୁକ ଯଜୁର୍ବେଦ ୩୯।୧ ୦) 

ଏହାପରେ ଚନ୍ଦନ ତୁଳସୀ, ପଳାଶ, ଅଶ୍ଵତ୍ଥ ବା ଆତ୍ବକାଠ ଦ୍ଵାରା ଚିତା 
ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଶବକୁ ଚିତାରେ ଶୁଆଇଦେଇ “ସାଧକ” ନାମକ ପିଣ୍ଡ 
ଚିତାରେ ରଖାଯାଏ, ଦ୍ଵିତୀୟ ପିଣ୍ଡ ଶବର ହାତରେ ପ୍ରେତ” ନାମରେ ଦିଆଯାଏ ! 
କ୍ରବ୍ୟାଦ ଅଗ୍ନିକୁ ଚିତା ଉପରେ ରଖୁ ଯଥାଧ୍ବକାରୀ ଜ୍ୟେଷ୍ଠ ପୁତ୍ର (ଆଦି) ଅଗ୍ନିପ୍ରଦାନ 
କରିଥାନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ପୂର୍ବରୁ ଗୃହ୍ଯାଗ୍ିର ସ୍ଥାପନା କରୁଥିବା ମୂତକର ଦାହ ସଂସ୍କାର 
ଶାଳାଗ୍ନିରେ କରାଯାଇଥାଏ ! ଆଞ୍ଚଳିକ ଭେଦରେ ଏହା ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଶାଳାଗ୍ନି ସ୍ଥାପନ ନହୋଇ ପାରିବା ଅଥବା ପରମ୍ପରା ନଥିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲୌକିକ 
ଅଗ୍ନି ଦିଆଯାଇଥାଏ । (ପା.ଗୃ.ସୁ ୩୧ ୦!୧ ୨ ) | 

ଦାହ ସଂସ୍କାର ପରେ ନଦୀ , ସରୋବର, ଜଳାଶୟକୁ ଯାଇ ସ୍ଵାନ କରିବା 
ବିଧାନ ରହିଛି ¦ ସ୍କାନ ସମୟରେ ଅଧୋବସ୍ତ ପିନ୍ଧା ଯାଇଥାଏ । ଯଞ୍ଞୋପବୀତ ବାମ 
କାନ୍ଧରୁ ଡାହାଣ କାନ୍ଧରେ ରଖାଯାଇଥାଏ । ସ୍କାନକର୍ରା ଦକ୍ଷିଣାଭିମୁଖ ହୋଇ ସ୍କାନ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଦକ୍ଷିଣାମୁଖା ନିମଜ୍ଜନ୍ତି (ପା.ଗୃ.ସୁ ୩୧ ୦୧ ୨ ) 


1୩୬ ॥# 
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“ ଅମୁକ ପ୍ରେତ ଏତରେ ଉଦକମ୍‌” ଏହି ମନ୍ତ୍ର ପଢି ଜଳାଞ୍ଜଳି ଦିଆଯାଏ ! 
ଫେରିବା ସମୟରେ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମେ ଏବଂ ଶେଷରେ ବୟୋବୃଦ୍ଧମାନେ ଗୃହାଭିମୁଖୀ 
ହୋଇ ଫେରିଥାନ୍ତି । ଘରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଦ୍ଵାର ମୁହଁରେ ନିମ୍ବପତ୍ର ଦାନ୍ତରେ 
ଗେବାଇ ପରେ ଆଚମନ କରିଥାନ୍ତି । ପୁନଃ ଜଳ ଅଗ୍ନି ଗୋବର, ସୋରିଷ, ତିଳ 
ତେଲ ସ୍ର୍ଶ କରିଥାନ୍ତି । ପଥରକୁ ଡେଇଁ ଘରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି । (ପା, ଗୁ.ସୂ 
୩୮୧୦୮୨୪) 

ମହ କ୍ରିୟାପରେ ଅସ୍ଥି ସଂଚୟନର କ୍ରମ ଆସିଥାଏ । ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଏହା 
ସଂସ୍କାରର ତିନି, ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନରେ କରାଯାଉଥୁଲା। ଏହି କୃତ୍ୟରେ ଭସ୍ପ ଉପରେ 
ଦୁଧ, ଜଳର ସେଚନ କରାଯାଉଥିଲା | ଅସ୍ଥିକୁ ଉଦୁମ୍ବର (ଅଡମ୍ବରୁ) ଦଣ୍ଡ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ସଂଗ୍ରହ କରି ଦୁଧ ଓ ଜଳରେ ଧୋଇ ମାଟି ଘଡିରେ ରଖୁ ନଦୀ ଜଳରେ ପ୍ରବାହିତ 
କରି ଦିଆଯାଉଥୁଲା | କିଳୁ ଏବେ କେଉଁଠି କେଉଁଠି ଦାହ ଦିନ ଅସ୍ମି ସଂଚୟନ ପ୍ରଥା 
ପ୍ରଚଳିତ ହେଉଛି । ଦାହ ପରେ ଅସ୍ଥିକୁ ଏକ ମାଡି ଘଡିରେ ରଖାଯାଇଥାଏ | ପରେ 
କ୍ଷୌରକୂମ ପୂର୍ବରୁ ତାହାକୁ ଗଙ୍ଗାରେ ପ୍ରବାହିତ କରି ଦିଆଯାଇଥୁଲା । ମିଥୁଲା 
ସଂପ୍ରଦାୟରେ ଅସ୍ଥି ସଂଚୟନ ଦାହର ଚତୁର୍ଥ ଦିନ କରାଯାଉଥୁଲା ¦ (ସର୍ବସୃତି ୩୯) 

ଦାହକର୍ରା ଚିତାସ୍ଥଳୀ (ଜୁଇ )କୁ ତିନିଥର ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରି ଶମୀ ଡାଳରେ (ତିନିଥର) 
ଝାଡ଼ୁ କରିଥାଏ ! ସେ ବିହିତ ମନ୍ତ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଦୁଧ ମିଶ୍ରିତ ଜଳ ଛିଟା ପକାଇଥାଏ | 
ଏହାପରେ ଅସ୍ଥି ସଂଚୟନ ସଂକଳଛ୍ଥ ନେଇ ଅସ୍ଥି ଚୟନ କରି ଦୁଧ ଜଳରେ ଧୋଇ 
ନୂଆ ମାଟି ପାତ୍ରରେ ରଖୁଥାଏ । ଚିତା ସ୍ଥଳରେ ତୁଳସୀ ଗରା ରୋପଣ କରାଯାଏ ଓ 
ପିଣ୍ଡଦାନ କରିଥାଏ | ପରେ କ୍ଷୌର କର୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଅସ୍ଥିକୁ ଗଂଗାରେ ପ୍ରବାହିତ କରି 
ଦିଆଯାଏ ! କିନ୍ତୁ ଗଂଗା ତଟରେ ଦାହ କରାଗଲେ ଅସ୍ଥିକୁ ତତ୍କାଳ ଗଂଗାରେ 
ପ୍ରବାହିତ କରିଦିଆଯାଏ | ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସ୍ଥି ଗଂଗାରେ ପ୍ରବାହିତ କରାଯାଏ ତାର 
ବ୍ରହ୍ଲଲୋକରୁ କେବେ ପୁନରା ଗମନ ହୁଏ ନାହିଁ । (ଗରୁଡ ପୁରାଣ ୧ ୦ା୭୯) 

ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପରିଣତ ବୟସ ପୂର୍ବରୁ ମରିଗଲେ ତାର ଅସ୍ଥି ଗଂଗାରେ 
ପ୍ରବାହିତ କରିବା ପରେ ସେ ସ୍ଵର୍ଗ ଲୋକ ଯାଇଥାଏ ! (ଗରୁଡ ପୁରାଣ ୧୦୮୮୪) 
ବସ୍ତୁତଃ ଅନ୍ତ୍ୟେଷ୍ପି ସଂସ୍କାର ମୃତକର ପାପ ବିନାଶକ ହୋଇଥାଏ ତାକୁ 
ବ୍ରହ୍ମଲଲୋକରେ ପହଞ୍ଚାଇବା ଥର୍୍ବ ଦୈହିକ କୃତ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ସଂସ୍କାର ସମୟରେ 
ପଠିତ ବୈଦିକ ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରଭାବରେ ମୂରତକ ପୁରାତନ ପିତୃଗଣଙ୍କ ସୁଖପ୍ରଦ ମାର୍ଗରେ 
ପିତୂଲୋକ ଯାଇଥାନ୍ତି । ସେଠାରେ ସ୍ଵଧାରେ ତୃପ୍ତ ଯମ ଏବଂ ବରୁଣଙ୍କ ଦର୍ଶନ 
କରିଥାଏ । ସେଠାରେ ସେ ପିତୃଗଣଙ୍କ ସହ ମିଳିତ ହୋଇଥାଏ ! ଇଷ୍ଟାପୂର୍ଚ ଦାନାଦି 
I M୩୭ ॥ 
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କୃତ୍ୟର ପୁଣ୍ୟଫଳକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ଏଠାରେ ସେ ସମସ୍ତ ମାଳିନ୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରି 
ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିରେ ପରିପୂର୍ଣ ନବୀନ ଶରୀର ଧାରଣ କରି ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ 


ସଂ ଗଳଚ୍ଛସ୍ବ ପିତୃଭିଃ ସଂ ଯମେନେଷ୍ଟାପୁର୍ତେନ ପରମେବ୍ୟୋମନ୍‌ 
ହିତ୍ଵାୟାବଦ୍ଯଂ ପୁନରସ୍ତମେହି ସଂ ଗଚଛସ୍ବ ତନ୍ସବା ସୁବର୍ଗାଃ ॥ 
(ରକ୍‌ - ୧ ୦୮୧ ୪୮) 


i MF 
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ଶ୍ରାଦ୍ଧ ତର୍ପଣ ରହସ୍ୟ ଏବଂ 
ଏହାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଆଧାର 


ଭାରତୀୟ ସନାତନ ଧର୍ମ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସହିଷ୍ୁୁ ଉଦାର ତଥା ବିଶ୍ଵ ହିତକର । ଏତେ 
ଉଦାରତା ବିଶ୍ବର ଅନ୍ୟ ଧର୍ମ ମାନଙ୍କରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ହିଁ ତାହାର 
ବିଶେଷତା । ଅଦ୍ୟଯାବଧୂ ସମଗ୍ର ବର୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପକ୍ଷ ପୂଜ୍ୟ ପିତୃଗଣ 
ଆଦିଙ୍କ ପ୍ରତି ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ କର୍ମାଦି ଦ୍ଵାରା ନିଜର ଶ୍ରଦ୍ଧା ନିଷ୍ଠା ପ୍ରକଟ କରିବାର ବିଧୀନ 
ରହିଅଛି । କେତେ ସୁନ୍ଦର ଓ ସାମୟିକ ବିଧାନ ! ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଶବ୍ଦ ଶ୍ରଦ୍ଧା ସହ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସଂବଧ୍ବତ ! ଏହି ବିଶିଷ୍ଟତାକୁ ଏହା ଚରିତାର୍ଥ କରିଥାଏ | 

ଏହି ପକ୍ଷ ଏବଂ ସଂପୃକ୍ତ କର୍ମ ସମସ୍ତ ବେଦୋଜ୍ତ ଏବଂ ଶାସ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ । 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ସହିତ ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଇହଲୋକରୁ ମୃତକ ହୋଇଥବା ନିତ୍ଯ ପିତ୍ସ 
ନୈମିତ୍ତିକ ପିତ୍ଧ ପ୍ରେତ ଆଦି ଯେନି ପ୍ରାପ୍ତ ପିତା ପିତାମହ ଆଦି କୂୁଟୁମ୍ବଙ୍କ ତୃପ୍ତି- 
ନିମିତ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ବିଧ ଅନୁସାରେ ଯେଉଁ କ୍ରିୟା କରାଯାଏ ତାର ନାମଶ୍ରାଦ୍ଧକ୍ଷ | ହିନ୍ଦୁମାନେ 
ଇହଲୋକ ସହିତ ପରଲୋକର ଦୃଷ୍ଷି ରଖୁଥାନ୍ତି, ଏଣୁ ଏଥୁରେ ପିତା , ପିତାମହ 
ଏବଂ ପ୍ରପିତା ମହଙ୍କର ସଦଗତି ତଥା ତୃପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଶ୍ରାଦ୍ଧକ୍ରିୟା ନିୟତ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଜୀବିତ ପିତାରଙ୍କୁ ତ ସେବା କରିଥାନ୍ତି, ତହିଁରେ ଆମର ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଶ୍ରାଦ୍ଧ 
ଶବ୍ଦ ତ ପାରିଭାଷିକ ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ମଧୁରଭାବ ନିହିତ ଥାଏ । 
ଆମେ ଯେଉଁ ଶରୀର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛୁ ତାହା ପିତା-ପ୍ରପିତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରାହି ସଂଭବ ହୋଇଛି । 
ଆମର ଲାଳନ ପାଳନ ମଧ୍ଯ ହୋଇଅଛି । ତାଙ୍କ ନାମରେ ଆମେ ଏକ ବିଶେଷ 
ସତ୍କାର ନକରୁ ତେବେ ଆମର କୃତଗ୍ନତା ହେବ ! ତାଙ୍କ ନାମରେ ଦାନ କରାଗଲେ 
ପରଲୋକଗତ ଆମ୍ମା ତୃପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ! ଉନ୍ନତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଯଥାବତ୍‌ ହେବାଦ୍ବାରା ପ୍ରେତଯୋନି ପ୍ରାପ୍ତି ପ୍ରେତତ୍ଵ ନାଶ ହୋଇଥାଏ । 
ପିଣ୍ଡ ଦାନଦ୍ଵାରା କଷ୍ଟରୁ ମୁନ୍ତି ହୋଇଯାଇଥାଏ। ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ବା ଇଥରରେ ରେଡିଓ, 
ଟିଭି, କମ୍ପୁଟର ଆଦିରେ ସଂବାଦ ଜ୍ଞାନ ଯେପରି ପରିବେଶିତ ହୋଇଥାଏ । ସେଠାରେ 
ଦୂରତ୍‌,ସମୟ ସାଧାରଣ ଦୃଶ୍ୟ-ଶ୍ରବଣରୁ ଅତୀତ | ତଦନୂରୂପ ଭାବେ ମାନସିକ ସଂକଳ୍ପ, 
ବିଧ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ କରାଯାଉଥୁବା ଶ୍ରାଦ୍ଧ, ତର୍ପଣାଦି ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକସ୍ପିତ ପିତୃଲୋକଙ୍କୁ 

୩c ॥ 
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ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ଧ କରିଥାଏ । ମନର ଅଧବଷ୍ଠାତା ହେଉଛନ୍ତି ଚନ୍ଦ୍ରମା, 
ସୁତରାଂ ମନ ସଂକଳ୍ପରେ କରାଯାଉଥିବା କ୍ରିୟାକୁ ନିତ୍ୟ ପିତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୁକ୍ଷ୍ୃତାରେ 
ନିଜଲୋକକୁ ଆକର୍ଷିତ କରି ଆମ ପିତ୍ଧଲୋକଙ୍କୁ ତୃପ୍ତ କରିଦେଇଥାନ୍ତି । ମନଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଅନ୍ଧଜଳର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଂଶକୁ ଆକୃଷ୍ଟ କରିଥାନ୍ତି। ଶ୍ରାଦ୍ଧ ପିତା, ପିତାମହ, ପ୍ରପିତାମହ 
ଏହି ତିନିପୁରୁଷଙ୍କୁ । ହୋଇଥାଏ। ଶ୍ରାଦ୍ଧରେ ସଦାଗରୀ, ତପସ୍ବୀ, ବିଦ୍ଧାନ, ସ୍ବାତ୍ଚାୟଶୀଳ 
ସଦ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କୁ ହିଁ ଭୋଜନ କରାଇବା ମନୁସ୍ୃତିର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ । କାରଣ ଏହିପରି 
ଶୁଦ୍ଧାମ୍ପା ପରମାର୍ଥ ପରାୟଣ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଶୁଦ୍ଧତା ଏବଂ ତପସ୍ୟାଦ୍ଵାରା ପବିତ୍ରିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ସେ ତୃପ୍ତ ହେଲେ ତାଙ୍କ ସଂତୁଷ୍ଟି ଫଳରେ ପ୍ରେତଯୋନି ପ୍ରାପ୍ତ ଜୀବର ସଦଗତି 
ହୁଏ । ଶ୍ରାଦ୍ଧ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରହସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୋପପାର୍ବିକ ଏବଂ ବିଜ୍ଞାନ ପୂର୍ଣ । ଏହି ବିଜ୍ଞାନତତ୍ତ 
ସଂବଧରେ ଏଠାରେ କିଛି ବିଗ୍ାର କରିବା 

ଆଶ୍ଵିନ ମାସ କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ ମୃତକ ତିଥ୍‌ରେ ସମସ୍ତ ମୂତକ ପିତୃଗଣଙ୍କୁ ଶ୍ରାଦ୍ଧ 
କରାଯାଇଥାଏ | ଏଥିରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିରଗାର ହେଉଛି, ଏହି ଦିନମାନଙ୍କରେ ଚନ୍ଦ୍ରମା 
ଅନ୍ୟମାନସ ଅପେକ୍ଷା ପୁଥବୀର ନିକଟତର ହୋଇଥାଏ | ଏହିହେତୁ ଚନ୍ଦ୍ରର ଆକର୍ଷଣ 
ପାର୍ଥିବ ବସ୍ତୁ ଜୀବନ ଉପରେ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ ! ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକରେ ଯେତେସୃକ୍ଷ୍ 
ଶରୀରଧାରୀ, ପିତୃ ଲୋକକୁ ଯିବା ପାଇଁ ବହୁ ସମୟ ଚାଲିଯାଏ ବା ଗଲୁରହିଥାଏ, 
ତାହାଙ୍କୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କରି ତାଙ୍କ ପୁତ୍ର ଏବଂ ସଂବଧୂମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ପିଶ୍ଡଆପଣୀ 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ସୋମଙ୍କ ଅଂଶରେ ସେହି ଜୀବମାନଙ୍କ ଆପ୍ଯାୟିତ କରି ତାଙ୍କ ପରେ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ଧ କରି, ସେମାନଙ୍କୁ ଶୀଘ୍ର ଏବଂ ଅନାୟାସରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କ ବିନା 
ସହାୟତାରେ ହିଁ ପିତୃଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ପିତର ମଧ୍ଯ ଏପରି ସହାୟତା 
ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପିଣ୍ଡଦାନକାରୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସମ୍ପି ତଥା ବଂଶ ବୁଵଧିର ଆଶୀବାଦ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । 


ଯେଉଁ ଜୀବ ପିତୃଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଅନ୍ତି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଦତ୍ତ ପିଣ୍ଡ ବା 
ବ୍ରାହ୍ମଣ ଭୋଜନର ସୃକ୍ଷ୍ମାଂଶ ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ ତାକୁ ଆପ୍ୟାୟିତ କରିଥାନ୍ତି 
ଯଦ୍ଵାରା ସେ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପିଣ୍ଡଦାତା ତଥା ଶ୍ରାଦ୍ଧ କର୍ଭା ପୁତ୍ର ଆଦିଙ୍କୁ ଆଶୀବାଦ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ପ୍ରତିବର୍ଷ କ୍ଷୟ ମାସ ଏବଂ ତିଥ୍‌ରେ ଯେଉଁ ଶ୍ରାଦ୍ଧ କରାଯାଇଥାଏ 
ଏହାର କାରଣ ଏହିକି, ତିଥୂ ଚନ୍ଦ୍ରମାସ ତଥା ଚନ୍ଦ୍ର ଗତି ଅନୁସାରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ, 
ତହିଁରେ ଚନ୍ଦ୍ରାଲୋକରେ ସେହି ପିତର ସେହି ମାର୍ଗ ବା ସ୍ଥାନରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । 
ସେ ଯେଉଁ ତିଥୁ ବା ମାର୍ଗରେ ମରିଥାନ୍ତି ସେହି ମାର୍ଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେବେ 
ସେ ସୃକ୍ଷ୍ମାଗ୍ଧିରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରାହୋଇ ସେହି ଶ୍ରାଦ୍ଧର ସୃକ୍ଷ୍ମାଂଶକୁ ଅନାୟାସରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରି ନେଇଥାନ୍ତି | ଏଣୁ ଏ ପ୍ରସଂଗରେ ଯାଜ୍ଞବଳକ୍ୟ ସ୍ମୃତିରେ କୁହାଯାଇଛି- 

I ୪୦ ॥ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ମ୍ୃତେହହନି ପ୍ରକର୍ତବ୍ୟଂ ପ୍ରତିମାସଂ ତୁ ବସରମ୍‌ । 
ପ୍ରତି ସଂବସ୍ସରଂ ଚୈବ ମାଦ୍ୟ ମେକାଦଶେହହନି ॥ 
(ଆରାରାଧ୍ଯାୟ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ପ୍ରକରଣ - ୨ ୫୬) 


ବର୍ଷେ ବର୍ଷେ ମୃତାତିଥୌ ଶ୍ରାଦ୍ଧ କୁର୍ଯ୍ୟାତ୍‌ 
(ବୋଧାୟନୀୟ ପିତୃମେଧଶେଷ ସୂତ୍ରଖଣ୍ଡ-୩) 

ଏବେ ଏହା ମଧ୍ଯରେ କଥୂତ କର୍ଭବ୍ୟ ସଂବଧର ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିଗାର 
କରିବା | 

ଶ୍ରାଦ୍ଧ ସମୟରେ ଭୂମି ଉପରେ କୂଶ ରଖାଯାଏ ଏବଂ କୁଶ ଉପରେ ଯବ- 
ଅକ୍ଷତ ଆଦି ପିଣ୍ଡ ରଖାଯାଏ | ପିଶ୍ଡରେ ଯବ, ତିଳ, ଦୁଧ, ମହୁ ଓ ତୁଳସୀ ଜଳ ଆଦି 
ଦିଆଯାଏ । ତେବେ ଶ୍ରାଦ୍ଧ କର୍ରା ନିତ୍ୟ ପିତରଙ୍କୁ ଯମ, ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଧାନ 
କରିଥାଏ ! ଆଗର୍ଯ୍ୟ ବେଦମନ୍ତ୍ରକୁ ସୁଗାରୁ ରୂପେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ଜାଣିବା 
ଦରକାର ଯେ ଚାଉଳରେ ଥଣ୍ଡା ବିଦ୍ୟୁତ ଏବଂ ଯବରେ ଥଣ୍ଡା ବିଜୁଳି ହୋଇଥାଏ । 
ତିଳ ଓ ଦୁଗ୍ଧରେ ଗରମ ବିଦ୍ୟୁତ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ତୁଳସୀ ପତ୍ରରେ 
ଦୁଇପ୍ରକାର ବିଦ୍ୟୁତ ସ୍ରୋତ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ବାକ୍ୟ ଉତ୍ତାରଣ ମାତେ 
ନ୍ୟୁନ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ! କିନ୍ତୁ ବେଦଜ୍ଞୟ ବେଦ୍‌ବିତ୍‌ ଜ୍ଞାନୀର ନିୟତ ପଦ 
ପ୍ରୟୋଗ ପରିପାଟୀ ଯୁକ୍ତ, ତଥା ନିୟତ ଅନୁପୂର୍ବୀ ବ୍ୟକ୍ତି ପିତୃଗଣଙ୍କ ଠାରେ ସଂବଧୂତ 
ବେଦମନ୍ତ୍ର ପାଠ କଲା ମାତ୍ରେ ନାଭିଚକ୍ରରୁ ସମୁତଥୂତ ବାୟୁ ପୁରୁଷ ଶରୀରରେ ଉଷ୍ଣ 
ବିଦ୍ୟୁତ ଉତ୍ପନ୍ନ କରି ତା ଶରୀରରୁ ବାହାରକୁ ବାହାରିଥାଏ ! ଏଠାରେ ବୈଦିକ ଶବ୍ଦ 
ଦ୍ଵାରା ବିଦ୍ଧାନ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ଶରୀରରେ ଅଲୌକିକ ବୈଦିକ କ୍ରିୟାସିଦ୍ଧ ବିଦ୍ୟୁତ ସ୍ତୋତ 
ପିଣ୍ଡରେ ପ୍ରବେଶ କରେ | 

ଏହିପରି ବିଦ୍ୟୁତ ସମୂହ ହୋଇ ଯିବା ପରେ ମଧୁର ବିଦ୍ୟୁତ ତାର ମିଶ୍ରଣକାରୀ 
ହୋଇଥାଏ | ମଧୁର ବିଦ୍ୟୁତ ଚାଉଳ, ଯବ, ଦୁଧ, ତିଳ, ତୁଳସୀପତ୍ର ତଥା ବେଦମନ୍୍ରର 
ବିଦ୍ୟୁତକୁ ଏକତ୍ଵ କରି ଏକାକାର କରିଦିଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତଳେକୁଶ ଏହି କାରଣରୁ 
ରଖାଯାଇଥାଏକି ପିଶ୍ଡରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ବିଦ୍ୟୁତ ପୃଥବୀରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇରଯାଉ | କୁଶ 
ପିଣ୍ଡସ୍ପ ବିଦ୍ୟୁତକୁ ପୂୃଥୁବୀକୁ ଯିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ ! ଏହି ନନ୍‌ କଶ୍ଡକଟ୍‌ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଗୀତାରେ ଚେଳାଜକିନ କୁଶୋତ୍ତରମ୍‌ (୬! ୧୧) କୁଶ ଆସନରେ ରଖୁବାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ଦେଇଅଛନ୍ତି। ମଧୁ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଏକୀକରଣ ହୋଇଥାଏ ତାହା କର୍ଭାର 
ମାନସିକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସେହିଠାରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ | ସେହି କର୍ଭାର ମନ ପିତର, 
ଯମ ଏବଂ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଧ୍ୟାନରେ ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏହି ସୃକ୍ଷମ 


୪୧ ॥ 
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ବିଦ୍ୟୁତସ୍ରୋତ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଯମ ଏବଂ ପିତର ସର୍ବଞ୍ଞ ହେବା 
କାରଣରୁ ଶ୍ରାଦ୍ଧ କର୍ଭାର ପୁତ୍ର ଆଦିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଉଥୁବା ଶ୍ରାଦ୍ଧକୁ ବ୍ରାହ୍ମଣର ବୈଶ୍ଵାନର 
ଅଗ୍ନିରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ କୃତ ଅନ୍ଧକୁ ମୂତ ପିତରଙ୍କ ପାଖରେ ତଦନୁକୂଳ କରି ପ୍ରେରିତ କରିଥାନ୍ତି । 
ସେ ପିତ୍ଲୋକରେ ହେଉ ବା ଅନ୍ୟଲୋକରେ ହେଉ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟଯୋନିରେ ହେଉ । 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେହି ଶଂକା କରିପାରନ୍ତି ମୃତକ ପ୍ରାଣୀ ଶ୍ରାଦ୍ଧକୁ ପାଇବ କିପରି ? 
ତର୍ପଣର ଜଳ ବା ଶ୍ରାଦ୍ଧର ଅନ୍ଧକୁ ଜୀବିତ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁଳ ଶରୀର ମୂଳକ ଆସକ୍ତକାରଣରୁ 
ଆକର୍ଷିତ କରିପାରେ ନାହିଁ | କିନ୍ତୁ ମୂତକ ତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ପିତୃ ଶରୀରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଆକାଶରେ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବେ ରହି ତାହାକୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଏ । ଏହାକୁ ବୋଧଗମ୍ଯ ହେବାପାଇଁ 
ରେଡିଓ, ଟିଭି, ମୋବାଇଲ୍‌, କମୁଟର ଆଦିର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ନିଆଯାଇ ପାରେ | ଉଦାହରଣ 
ଦେଇ ଆଲୋଚନାକୁ ଦୀର୍ଘ କରୁନାହିଁ । ଇଥରରେ ଶବ୍ଦ ଏବଂ ରୂପ ପ୍ରେରିତ ହେବା 
ଏବଂ ତାକୁ ଧାରଣ କରୁଥୁବା ମ୍ୟାଗ୍ରେଟିକ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ସହାୟତାରେ ଆମ ଇଛାନୁସାରେ 
ପୁନଃ ତାହାକୁ ଦେଖୁ ଶୁଣି ପାରୁଥାଇଁ ....ଇତ୍ୟାଦି । ଜୀବିତଙ୍କ ପାଖରେ ଦୂରରେ 
ଦିଆଯାଇଥୁବା ଶ୍ଲାଦ୍ଧ ତର୍ପଣକୁ ଆକାଶସ୍ପ ରସକୁ ଆକର୍ଷିତ କରିବାର ଶଚ୍ଚି 
ହୋଇନଥାଏ | କିନ୍ତୁ ମୃତକ ପିତୂଲୋକକୁ ଯିବାପରେ ସୃକ୍ଷ୍ମତା କାରଣରୁ ଅନାୟାସରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ସ୍କୁଳ ଶରୀରରେ ବ୍ୟାପକ ବା ବ୍ୟାପ୍ତିର ଶକ୍ତି ନଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ପାଇଁ ତାହା ଅତି ସାମାନ୍ୟ କଥା। ଏଥୁପାଇଁ ଯୁଧଷ୍ପିର ସ୍ୁଳ ଶରୀର 
ବିଳମ୍ବରେ ସ୍ଵର୍ଗଗାମୀ ହେଲେ ଏବଂ ଭୀମ, ଅର୍ଜୁନ ଆଦି ମରିଯିବା ହେତୁ ସ୍ୁଳ ଶରୀର 
ତ୍ୟାଗକରି ଯୁଧଷ୍ପିରଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁଲେ । ଏହା ମହାଭାରତରେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇଛି । ସ୍କୁଳ ବୀଜରେ ବୃକ୍ଷ ସୃଷ୍ଟି ଶନ୍ତି ନାହିଁ । ପୃଥବୀରେ ଲଗା (ବପନ) ହେବା 
ପରେ ମଧ୍ଯ ମରିଯାଏ , କିନୁ ତନୃଧ୍ଯରେ ସୂକ୍ଷ୍ମତା ଆସିଗଲେ ତାହା ଶକ୍ଚି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ପରିବର୍ଭନ ଅଙ୍କୁର “ପତ୍ର, ଡାଳ ଫୁଳଫଳ ଆଦି କ୍ରମଶଃ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ସ୍ୁଳ-ଏବଂ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତିର ପ୍ରଭେଦ । 

ଏହିପରି ସ୍ୁଳ ଶରୀରର ନାଶ ହେବା ପରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଦେବ, ପିତୃ ଆଦିର 
ଶରୀରରେ ଏହି ଶକ୍ତି ହୋଇଯାଇଥାଏ | ଯେପରି ହୋମ କରାଗଲେ ଅଗ୍ରିଦ୍ବାରା 
ଘୃତାଗ୍ନି ଦ୍ରବ୍ୟର ସୂକ୍ଷ୍ୁଅଂଶ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ଦେବଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ବା ସେମାନେ 
ଏହାକୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ଆମଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥବା ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଆଦିରେ 
ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ଅଗ୍ନି ଓ ମହାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ଆକାଶରେ ବିସ୍ତାରିତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଅଂଶକୁ ଚନ୍ଦ୍ରଲୋକାସ୍ପିତ 
ପିତର ନିଜର ଶ୍ତିଦ୍ଵାରା ଆକର୍ଷିତ କରି ନେଇଥାନ୍ତି । 

ବୀର ମିତ୍ରୋଦୟ ତଥା ବ୍ରହ୍ମ ପୁରାଣରେ ସୂଚିତ ଅଛି ଯେ ବିଧଵ ପୂର୍ବକ ଶ୍ରାଦ୍ଧ 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତ ଆବ୍ରହ୍ମ ସ୍ତମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂପୂର୍ଣ ତୃପ୍ତ କରି ଦେଇଥାଏ । 

i ୪୨॥ 
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ଯୋବା ବିଧାନତଃ ଶ୍ରାଦ୍ଧଂ କୂର୍ଯ୍ୟାତ୍‌ ସ୍ଵବିଭବୋ ଚିତମ୍‌ । 
ଆବ୍ରହ୍ଧ ସ୍ତମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତି ପ୍ରୀଣାତି ମାନବଃ ॥ 
(ବୀର ମିତ୍ରୋଦୟ) 
ନାମ,ଗୋତ୍ର, ହୃଦୟର ଭକ୍ତି, ଶୁଦ୍ଧ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଶୁଦ୍ଧ ଉଚ୍ଚାରିତ ମନ୍ତ୍ର ହବ୍ୟ, 
କରବ୍ୟକୁ ସଂଦେଶ ସହିତ ବିଶ୍ଵଦେବତା ଏବଂ ଅଗ୍ନିଷ୍ଠାତାଦି ପିତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗନ୍ତବ୍ୟ 
ସ୍ଥଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଧାନ କରି ଏପରି ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଏ ଯେପରି ଗୋଗୋଷ୍ଠରେ ବାଛୁରୀ 
ନିଜ ମା'କୁ ଚିହ୍ନି ପାରିଥାଏ । 
ଯଥା ଗୋଷ୍ଠେ ପ୍ରନଷ୍ଟାଂ ବୈ ବସ୍ମୋ ବିନ୍ଦତି ମାତରମ୍‌ । 
ତଥା ତଂ ନୟତେ ମନ୍ତ୍ରୋ ଜନ୍ତର୍ଯତ୍ରା ବତିଷ୍ଠତେ ॥ 
ନାମ ଗୋତ୍ରଂ ଚ ମନ୍ତ୍ର ଦତ୍ତମନ୍ତ୍ରଂ ନୟତି ତମ୍‌ । 
ଅପି ଯୋନି ଶତଂ ପ୍ରାପ୍ତାଂ ତୃପ୍ତି ସ୍ତାନ ନୁ ଗଛତି ॥ 
(ବାୟୁ ପୁରାଣ ଉପୋଦ୍୍‌ଘାତ ପାଠ ୮୩ ।!୧ ୧୯-୨୦ ବ୍ରହ୍ମପୁରାଣ 
୨ ୨୦୧୮୨ ମସ୍ୟ - ୧ଟା ୪/୧୧ ପଦ ୧।୧ ୦୩୮-୩୯) 


ପିତ୍ୂଗଣ ଦେବତାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଧକ କୁପାଳୁ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଆମକୁ 
ବିବିଧ ସତକାର୍ଯ୍ୟରେ ସହଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁଠାରେ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ନହୁଏ, ସେଠାରେ 
ଦୁଃଖ, କ୍ଲେଶ, ରୋଷ ଆଦି ହୋଇଥାଏ, ଆୟୁ କ୍ଷୟ ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ନତତ୍ର ବୀରା ଜାୟନ୍ତେ ଆରୋଗ୍ୟଂ ନ ଶତାୟୁଷଃ | 
ନଚ ଶ୍ରେୟୋଦ୍ଧଗଛନ୍ତି ଯତ୍ର ଶ୍ରାଦ୍ଧଂ ବିବର୍ଚିତମ୍‌ ॥ 
(ଶ୍ରାଦ୍ଧ କଳଲତା, ଶ୍ରାଦ୍ଧ ପ୍ରକାଶ, ଶ୍ରାଦ୍ଧ ବିବେକ, ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଚନ୍ଦ୍ରିକା, ମାର୍କଶ୍ଡେୟ 


ପୁରାଣ) 
ଏଣୁ ବିହିତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଅଭାବରେ ବା ଦୁଃ ସମୟରେ ଶାଜାଦିରେ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଅବଶ୍ୟ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । (ବ୍ରହ୍ମପୁରାଣ, ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଚନ୍ଦ୍ରିକା) 


୪୩ ॥ 
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ସେବା ଧର୍ମ 


ସେବା ଶଦ୍ଦ ସେବ୍‌ ଧାତୁରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ । ସେବତେ ଇତି ସେବା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେବା 
କରିବା, ଅନୁଶାସନରେ ରହିବା । ସେବା ହେଉଛି ଧର୍ମ । ସେବା କର୍ମ, ସେବା ହିଁ 
ବର୍ମ । ଏହି ସକର୍ମକ ଧାତୁ ସେବ୍‌ ଉପଭୋଗେ, ଆରାଧନେ, ଆଶ୍ରୟେ ପରିଚର୍ଯ୍ୟାଯାଞ୍ଜୋ 
++ ଅଭ୍‌ + ଟାପ= ସେବା ଶବ୍ଦର ବ୍ୟୁତ୍ପର୍ତି ! ସେବା କରିବା, ସେବାରେ ଉପସ୍ଥିତ 
ରହିବା, ଦେଖା ରହା କରିବା, ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବା, କିଂକର ହୋଇ ରହିବା, ସମ୍ମାନ 
କରିବା ଆଦର ଦେବା, ପୁଜା କରିବା, ଆଞଜ୍ଞାମାନିବା, ଅନୁକରଣ କରିବା, ଅନୁସରଣ 
କରିବା, ପଛରେ ଗଲିବା, ଉପଭୋଗରେ ଦେବା, ଉପଭୋଗ କରିବା, ଅନୁରାଗ 
କରିବା, ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବା, ସାହାରା ନେବା, ଆଶ୍ରିତ ରହିବା, ଆଶ୍ରୟ ଦେବା, 
ସହଚର୍ଯ୍ୟ କରିବା, ବାରମ୍ବାର ଯିବା ଆସିବା କରିବା, ପହରାଦେବା, ରକ୍ଷଣ କରିବା, 
ରକ୍ଷାକରିବା, ସୁରକ୍ଷା ପାଇବା, ସାଥୀରେ ଲାଗିରହିବା ସେବା ଶବ୍ଦର ଭାବ । ସେବା 
କରିବା ଲୋକକୁ ସେବକ କୁହାଯାଏ ! ସେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସେବନ କହନ୍ତି । 

ଦେବ, ବିପ୍ର, ମାତା-ପିତା, ଗୁରୁ, ବୃଦ୍ଧ ପ୍ରାଞ୍ଛ ଗୋ, ସନ୍ଛ, ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ ଆତୁର, 
ରୋଗୀ ଓ ପ୍ରକୃତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଯେଉଁଠି, ଯେବେ ଯେପରି ଯଥୀ ସଂଭବ 
ଯେତେ ସହଜ ସୁଲଭ ହେବ, ତାଙ୍କୁ ହିଁ ସେବା କର । 

( ୧) ଦେବ ସେବା- ସୁକୃତି ଉତ୍ପାଦକ, ସମ୍ପଦ୍ଧି ସୁଯଶ ସହିତ ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତିପାଇଁ ଦେବପୂଜା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଦେବପୂଜାରୁ ଦିବ୍ୟତା, ଉଦାରତା, ସରଳତା, 
ନିଷ୍କପଟତା ଆଦି ଗୁଣ ସ୍ଵତଃ ଆସିଥାଏ । ପୂର୍ବକନ୍ଧର ପାପ ନିସ୍ତାରଣ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


( ୨) ବିପ୍ର ପୂଜାଂ ବେଦର ବିବିଧ ଶାଖା ସହିତ ଉପନିଷଦ୍‌ ଆରଣ୍ୟକ, ପୁରାଣ 
ଉପପୁରାଣ, ଇତିହାସ ସ୍ୃତିର ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନର ଆରାଧନା କରି ଯଥା ସଂଭବ ନିଜର 
ଜୀବନ ବିତାଉଥ୍‌ବା ବିପ୍ରଙ୍କ ସେବା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅଶ୍ରୃତ ପୂର୍ବ ଓ ଅଦୃଷ୍ଟ ପୂର୍ବ ଦିବ୍ୟ 
ଅନୁଭୂତି ଉଦ୍‌ଘାଟିତ ହେବାର ସଂଭାବନା ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ | ତତ୍ତ୍ୃତଃ ଜଗତର 
ନାଶବାନର ବୋଧ ହୋଇଯିବା ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଭୟତା ଆସିଥାଏ । ଭଗବାନ ଶ୍ରୀ ରାମ 
କହିଛନ୍ତି । 

I ୪୪ ॥ 
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କବତ ଅଭେଦ ବିପ୍ରଗୁରୁପୂଜା । ଏହି ସମ ବିଜୟ ଉପାୟନଦୂଜା | 
(ରା.ଚ.ମା ୬୮ ୦୧ ୦) 

ବିପ୍ର ଶ୍ଚାସୌ ଗୁରୁଶ୍ଚ ଇତିବିପ୍ରଗୁରୁଃ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦଜ୍ଞ ବ୍ରାହ୍ମଣ ହେଉଛନ୍ତି 
ଗୁରୁ । ସେହି ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ସେବା କରି ତାଙ୍କ କୃପା ଆଶୀର୍ବାଦ ଦ୍ଵାରା ସୁରକ୍ଷିତ 
ହେବା ବିନା ସଂସାର ସାଗରରେ ବିଜୟଶ୍ରୀ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବା ଦୁଷ୍କର । ମାତାପିତାଙ୍କ 
ସେବା-ସଂସାର ସ୍ତରରେ ବିଗ୍ାର କରିଲେ ତ ମାତା ପିତା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେବତା ! ଆମର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ମୂଳରେ ମାତା-ପିତା, ଆମ ନାମ ରୂପ ମୂଳରେ ମାତାପିତା ଆମ ଜାତି କୁଳ 
ପରମ୍ପରାର ମୂଳରେ ମାତା-ପିତା | ତେଣୁ ରଖି କଣ୍ଠ ବାକ୍ୟ ହେଉଛି 

ତ୍ଵମେବ ମାତା ଚ ପିତା ତୃମେବ । 

ଏହିପରି କହି ନିତ୍ୟ ସ୍ତୁତି କରିଥାନ୍ତି । 

ମାତା ପିତାଙ୍କର ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରିବା, ନିଃସ୍ବାର୍ଥ ଭାବରେ ଭଗବତ୍‌ ବୁଦ୍ଧି 
କରି ପ୍ରାଣପଣେ ସେବା କରିବା, ନିତ୍ୟ ନମନ କରିବା ପ୍ରାତକାଳରୁ ଉଠିବା ପରେ 
ତାଙ୍କା ପାଦରେ ଶିର ରଖ୍ନ ପ୍ରଣାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆମ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ଲିପି ତୁଟିଯାଇଥାଏ । 
ମାତାପିତାଙ୍କ ପ୍ରସନ୍ନତା ନିମିତ୍ତ ଯେ ବଂଚିଥାଏ, ବସୁତଃ ସେହି ସୁପୁତ୍ର । ଭଗବାନ୍‌ 
ଶ୍ରୀରାମ ନିତ୍ୟ ପ୍ରଣାମ କରୁଥିଲେ । 

ପ୍ରାତକାଳ ଉଠି କୈ ରଘୁନାଥା, ମାତୁ ପିତା ଗୁରୁ ନାବହି ମାଥା । 

(ରା.ଚ.ମା ୧।୧ ୦୫ା୭ ) 


ମାତା ପିତାଙ୍କ ସେବା କରିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ବିନା ପୂର୍ବ ପୁଣ୍ୟଫଳରେ 
ସଂଭବ ନୁହେଁ । ମାତାପିତା ଜେଜେମା ଜେଜେବାପା ଅନ୍ୟ ଜୁଳ ପୁରୁଷ ରୋଗୀ 
ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ସେବାକରିବା ଅଥବା ତାଙ୍କୁ ଖୁସି କରିବା ଦ୍ଵାରା ବାସ୍ତବରେ 
ଆମେ କର୍ଭବ୍ୟ ସଂପାଦନର ତୃପ୍ତି ଲାଭ କରିବା ସହ ପାରଲୌଜକିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପୁଣ୍ୟାର୍ଜନ 
ହୋଇଥାଏ । 


ମହାଭାରତର ଯୁଧୁଷ୍ଠିର ପକ୍ଷ ସଂବାଦରେ ଯକ୍ଷ ପରାରିଥୁବା 
ପ୍ରଶ୍ନ ଯକ୍ଷ- କିଂସ୍ଵିଦ୍‌ ଗୁରୁତର ଭୁମେଃ କିଂ ସ୍ଵି ଦୁଳତରଂ ଚ ଖାତ୍‌ 
କି ସ୍ଵି ଚି ଗ୍ର ତରଂ ବାୟୋଃ କିଂସ୍ବିଦ ବହୁତରଂ ତୃଣାତ୍‌ | 
(ମହାଭାରତ ବନପର୍ବ ୩୧ ୨।୫୯) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୂମିଠାରୁ ଓଜନିଆ କିଏ ? ଆକାଶରୁ ଉଚ୍ଚା କିଏ ? ବାୟୁଠାରୁ ବେଗଗାମୀ 
କଣ ? (ବାକାହାର) ଘରାସଠାରୁ ବିସ୍ତାରିତ ହେଉଥିବା ବସ୍ତୁ କଣ ? 


ll ୪୫ | 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଯୁଧଷ୍ପିର “ମାତା ଗୁରୁତରା ଭୂମେ ଖାତ୍‌ ପିତୋଛୁରସ୍ତଥା 
ମନଃ ଶୀଘ୍ରତରଂ ବାତା ଚିନ୍ତା ବହୁତରୀ ତୃଣାତ୍‌ ॥ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୂମିଠାରୁ ବଡ ହେଉଛି ମାତା । ଆକଶଠାରୁ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ପିତାଙ୍କର । 
ବାୟୁଠାରୁ ଶୀଘ୍ରଗତି ମନର | ଘାସଠାରୁ ଅଧୁକ ପ୍ରସାରିତ ହେବା ହେଉଛି ଚିନ୍ତା । ଶିବ 
ପୁରାଣରେ ଗଣେଶ କାର୍ରିକେୟଙ୍କ ବ୍ରହ୍ମା୍ଡ ପରିକ୍ରମା ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଏବଂ ଗଣେଶଙ୍କର 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ପରିକ୍ରମା କରି ବିଜୟୀ ଘୋଷିତ ହେବାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ପିତାମାତା 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସୃଷ୍ଟିଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଗରୀୟାନ୍‌ | ତାଙ୍କ ସେବାଠାରୁ ବଡ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଧର୍ମ ନାହିଁ । 

ଭଗବାନ କହନ୍ତି ଯେ ଏକବର୍ଷ, ଏକମାସ, ଏକପକ୍ଷୟ ଏକ ସପ୍ତାହ ଅଥବା 
ଏକ ଦିନ ମଧ୍ଯ ମାତା ପିତାଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରନ୍ତି ସେ ମୋ ଧାମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ( ପଦୃପୁରାଣ, 
ସ୍ୃଷ୍ଟିଖଣ୍ଡ ୪୭୮୨ ୦୮) 

ଗୁରୁସେବା- ଶ୍ରୀ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ସେବା କରିବା କେବଳ ପୁସ୍ତକ ଶତ ଗାନ 
ନୁହେଁ । ଅପିତୁ ଜୀବନ ବଞ୍ଚବାର କଳା ସହିତ ପରମାମ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶସ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ! ଗୁରୁଙ୍କ ସହାୟତା ବିନା ପୁସ୍ତକ ଗତ ଜ୍ଞାନ ଭବସାଗର ପାରିହେବା 
ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ । ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ବିଦ୍ୟା ଫଳବତୀ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଗୁରୁଙ୍କ 
ସେବା ନିଷ୍ଠପଟ ଓ ନିରଂହକାର ଭାବେ କରାଯିବା ଉଚିତ | 

ଗୁରୁପଦ ପଙ୍କଜ ସେବା ତୀସରି ଭଗତି ଅମାନ | (ରା.ଚ.ମା ୩.୩୫) 

ପ୍ରାଜ୍ତସେବା-ସଦାରର, ସଚଚରିତ୍ରତା, ନୀତିଯୁକ୍ତ, ବକ୍ତା ତଥା ଆମ୍ଲୋପସନାର 
ଦିବ୍ୟାଲୋକରେ ଆଲୋକିତ ରାଗ-ଦ୍ବେଷ ରହିତ ପ୍ରବୃଦ୍ଧ ଜନ ନିଜର କୃତି ପ୍ରକୃତି 
ଉପସ୍ଥିତିରେ ସମାଜକୁ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ସଂଗତିରେ ଆମକୁ ଇହକାଳରୁ 
ପରକାଳଳ ଯାତ୍ରାର ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅତଃ ଏହି ବିଭୂତି ମାନଙ୍କୁ 
ସେବା ବିନା ସ୍ବାର୍ଥରେ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଗୋ ସେବା- ଆଧୁଭୌତିକ ତଥା ଆଧ୍ଧାମ୍ିକ ଦ୍ଵିବିଧ ଫଳ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ 
ଗୋମାତା ସେବାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଗୋଭିଃ- ଗୋ ସେବାୟା (କୃପୟା) ବିନ୍ଦତି ଯଃ ସଃ ଗୋବିନ୍ଦଃ | 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋ ସେବାଜନ୍ୟ ଗୋ କୃପାରେ ଗୋବିନ୍ଦ ଭଗବାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ଗୋ ପାଳନେ ଲଭ୍ଯତେ ଯଃ ସ ଗୋପାଳଃ 

ଗୋ ସେବା ଦ୍ଵାରୀ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ସୁନିଶ୍ଚିତ । ଗୋ ସେବା ଦ୍ଵାରା ନୀରୋଗତା 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

I ୪୬ ॥ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


“ ଧେନୁ ପରମ ପବିତ୍ର ଓ ପାପନାଶକାରୀ, ଗୋରୁଙ୍କୁ ପରିକ୍ରମା କରିବା ଦରକାର | 
ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ବନ୍ଦନୀୟ | ଗାଭୀ ମଙ୍ଗଳର ସ୍ଥାନ ତଥା ଦିବ୍ୟ ! ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମା ତାଙ୍କୁ 
ଦିବ୍ୟ ଗୁଣରେ ବିଭୂଷିତ କରିଅଛନ୍ତି । ଯାହାର ଗୋବରରେ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ଗ୍ୃହାଙ୍ଗନ ଏବଂ 
ଦେବ ମନ୍ଦିର ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଗାଇର, ମୂତୁ, ଗୋବର, ଦୁଧ ଓ ଦହି ତଥା ଘିଅ 
ଏହି ପାଞ୍ଚ ବସ୍ତୁ ବଡ ବଡ ପବିତ୍ର ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତକୁ ପବିତ୍ର କରିଥାଏ ମୋ ଆଗରେ 
ଗାଇ ରହନ୍ତୁ ପଛରେ ଗାଇ ରହନ୍ତୁ ଗାଇ ମୋ ହୃଦୟରେ ରହନ୍ତୁ ମୁଁ ଗାଇଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 


ନିବାସ କରେ ! (ଆପସ୍ତମ୍ଭ ସୃତି, ସଦ ପୁରାଣ ରେବାଖଣ୍ଡ ୧୩୬୫) 


ଗୋଷୁ ଅର୍ଥ ବତ୍ଵମ୍‌ - ଗୋ ସେବାଦ୍ଵାରା ଆର୍ଥିକ ସମ୍ପି ହୋଇଥାଏ । 
ଗୋସେବା ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ଆମବଶାନ୍ତିର ସଂଧାନରେ 
ଯୋଗୀ ସନ୍ଗ୍‌ ମାନେ ନଦୀ ତଟ, ବଣ, ପର୍ବତ ସାଗରବେଳା, ହିମାଳୟର ହିମ 
ପରିବେଶରେ ନିବାସ କରିଥାନ୍ତି; ଅଶାନ୍ତିକୁ ଦୂର କରି ଶାନ୍ତି କାମୀ ହୋଇଥାନ୍ତି ତାହା 
ଗୋସେବାରୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


କିମଧୂବକମ୍‌ -ମନରେ ବଚନରେ କର୍ମରେ ନିଷ୍ଠପଟ ଭାବରେ କରାଯାଇଥବା 
ଗୋ ସେବାରୁ ଏତେ ମିଳିଥାଏ ଯେ ଯାହା ଅନ୍ୟତ୍ର ସଂଭବ ନୁହେଁ । 


ଅଭାବ ଗ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ତଥା ରୋଗୀର ସେବା- ଶ୍ରୀମନ୍ନାରାୟଣ ବିବିଧ ନାମ ରୂପ 
ଧାରଣ କରି ସଂସାର ରୂପରେ ଉଦ୍‌ଭାସିତ ହୋଇଥାନ୍ତି | ସେ ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ରୂପରେ ସମର୍ଥ ସଂପନ୍ନ ସୁସ୍ଥ ମନୁଷ୍ୟକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି କି ତା ଠାରେ ଜୀବମାତ୍ର 
ପ୍ରତି ଦୟା, କରୁଣା, ପ୍ରୀତିର ଭାବ ରହିଛି କି ନାହିଁ । ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ ଠାରେ ମାନବତାକୁ 
ଦ୍ୟୋତିତ କରୁଥୁବା ଗୁଣ ନଦେଖନ୍ତି |ତେବେ ଭଗବାନ ଆମକୁ ଅନୁତୀର୍ଣ୍ଣ ବିଗାର 
କରି ଅନ୍ଧକାରଛନ୍ଧ ତୀର୍ଯ୍ୟକ ଯୋନିରେ ପକାଇ ଦିଅନ୍ତି । ଅତଃ ଅନ୍ଧ, ବସ୍ତ, ଗୃହ, 
ଶିକ୍ଷାଦି ଦ୍ଵାରା ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସେବାକୁ ଭଗବତ୍‌ ସେବା ଭାବେ ମାନି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରାଗଲେ ଉଭୟ ଲୋକ ସିବ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 

ସେହିପରି ରୋଗାର୍ର ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ସେବାର ପାତ୍ର | ରୋଗୀ, ଜାତି, କୂଳଶୀଳ, 
ଶତ୍ତୁମିତ୍ର ସମସ୍ତ ବଳୟରୁ ଉର୍ଶ୍ଵରେ । ଅତଃ ଯଥୋଚିତ ିଷଧ, ପଥ୍ୟ ନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ 
ନିସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ କରାଯାଇଥିବା ରୋଗୀ ସେବା ଚିତ୍ତକୁ ଅପୂର୍ବ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । 
ସେହି ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ୟ କୁତ୍ରାପି ମିଳିନପାରେ । ରୋଗୀ ବଡ ହୋଇନଥାଏ କି ଛୋଟ, 
ଅମୀର ନୁହେଁ କି ଗରିବ ନୁହେଁ, ବ୍ରାହ୍ମଣ ନୁହେଁ କି ଶୂଦ୍ର ନୁହେଁ, ସେ କେବଳ 
ରୋଗୀ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ସୁତରାଂ ତା ମନକୁ ଭଲ ଲାଗିଲା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ତାର ଉପକାର ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟକରିବା ମଙ୍ଗଳ | 


୪୭ ॥ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପ୍ରକୃତି ସଂରକ୍ଷଣ ¬ ( ସେବା) ପ୍ରକୃତି ସେବା କହିଲେ ବୃକ୍ଷରୋପଣ କରି ଫଟୋ 
ଉଠାଇ ଖବର କାଗଜରେ ଛାପିବା ନୁହେଁ | ବସ୍ତୁତଃ ପ୍ରକୃତି ସେବା ହେଉଛି ଆମ୍ବସେବା 
ସ୍ଵର ସେବା, ଆମ ନିଜର ସେବା |! 


ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ଲୀଳା ନିମିତ୍ତ ମୁଁ ବହୁ ନାମ ରୂପାମ୍ମକ ହେବି । ଏକୋଃହଂ 
ବହୁସ୍ୟାମ୍‌ । ସର୍ବ ପ୍ରଥମ ପ୍ରକୃତିର ସୃଷ୍ଟି ହେଲା | ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସବ୍ବାଧ୍ବକ ସମୀପ, 
ସର୍ବୀଧୁକ ପ୍ରିୟ, ସର୍ବୀଧ୍ଧକ ପ୍ରଣତ କେହି ଅଛିତ ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି । 

ପ୍ରଣାମ ! ଦୁଃଖ ପ୍ରଦ ରାଗଦ୍ବେଷ ଜନ୍ଯ ଆଧ (ମାନସିକ କେଶ), ବ୍ୟାଧୁ 
(ଶାରୀରିକ କେଶ) ଦ୍ଵାରା ସନ୍ତସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଯେବେ ସଂସାରରୁ ବିରତ ହୋଇ ଏକାନ୍ତ 
ଶାନ୍ତ ପ୍ରକୃତି ମାତାଙ୍କ କୋଳକୁ ଗାଲିଯାଏ, ତେବେ ତାକୁ ଅପୂର୍ବ ଆନନ୍ଦ ମିଳିଥାଏ । 
ସାଧକ ସିଦ୍ଧଯୋଗୀଙ୍କ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବିଷୟାସକ୍ତ ଚିତ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ୟ ସେଠାରେ 
ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । ଧରନ୍ତୁ ସେହି ନିରାକାର ବ୍ରହ୍ଧଙ୍କ ସତ୍ତା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି ବା 
ପାରିବ, ପରିଣାମରେ ପ୍ରକୃତିର ଉଭବ ହେଲା। 

ପ୍ରକୃତି କଣ ( ୧) ପରମାମୁନଃ ପ୍ରଥମା କୃତିଃ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ପ୍ରଥମ କୃତି ( ୨ ) 
ପରମାମ୍ବନଃ ପ୍ରକୃଷ୍ଟା କୃତିଃ -ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ସବୌତ୍ତମ କୃତି (୩) ପରମାମୁନଃ 
ପ୍ରିୟତମା କୃତିଃ- ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ସବୀଧବକ ପ୍ରିୟ କୃତି (୪) ପରମାମୂନଃ ପ୍ରମାଣିତ 
କୃତି-ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ପରମ ପ୍ରାମାଣିକ କୃତି, ବନ, ପର୍ବତ ନଦୀ, ସାଗର ଆଦି କୌଣସି 
କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟର ରଚନା ହୋଇନପାରେ । 

(୫) ପରମାମ୍ନଃ ପ୍ରଜାରୂପା କୃତି ¬ ପରମାମାଙ୍କ ପ୍ରଜାରୂପା କୃତି 

( ୬) ପରମାମନଃ ପ୍ରସତୁତା କୃତି ପରମାତ୍ମା ନିଜର ଏକାନ୍ତିକ ଅଂଶରୁ ଯେବେ 
କିଛି, ରମଣ, ଆନନ୍ଦର ଇଛା ହେଲା, ସେ ନିଜର ସଂକଳନ ଶକ୍ତି ବଳରେ ସାକାର 
କୃତିକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲେ । 


(୭) ପରମାମ୍ନଃ ପ୍ରଣବା କୃତିଃ -ପରମାମ୍ାଙ୍କ ନିତ୍ୟ ନୂତନ କୃତି 


(୮) ପରମାମୂନଃ ପ୍ରଣତା କୃତିଃ- ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଏହି କୃତି ଯାହା ସର୍ବଦାତାଙ୍କ 
ସେବାରେ ନତ ରହିଥାଏ । 


ବନ ପର୍ବତ ସରିତା ନବସାଗର ସୂରଜ ଗାଦ ସିତାରେ । 
ଲଗେ ପୁଜନେ ମେଁ ପ୍ରଭୁ ତୁମକୋ. ଜୟତି ଜୟତି ଉଚ୍ଚାରେ ॥ 

( ୯) ବ୍ରହ୍ମଣଃ ପ୍ରୟୋଜନ ବତୀ କୃତିଃ - ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଏହି କୃତି ଯାହାର 
ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଅଛି ଯେ ଯେବେ ଜଡ ଜଗଂମାମ୍ମକ ଜଗତ୍‌ ଜଂଜାଳରେ 
ଜନ୍ମମରଣ ଜନିତ ଝଞ୍ଜାରେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ, ସେହି ଜର୍ଜରିତ ଜୀବ ମୋତେ ଖୋଜିବାକୁ 
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ଗାହେଁ । ତେବେ ପ୍ରକୃତି ହି ତାର ଆଶ୍ରୟ ସ୍ଥଳ ହେବ । ଏହି ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ 
ପ୍ରକୃତିର ସୃଷ୍ଟି । 

( ୧୦) ପରମାମ୍ବନଃ ପ୍ରକୃତିଃ ସ୍ଵଭାବ ଏବ ପ୍ରକୃତିଃ -ପ୍ରକୃତିର ନିର୍ମଳତ! ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ନିର୍ମଳତାର ସଂକେତ ବହନ କରେ । ଫଳର ମଧୁରତାରୁ ବୃକ୍ଷର ମହତ୍ତା ବୋଧ 
ହୋଇଥାଏ ! କେଉଁ ବୃକ୍ଷ ଭଲ ଅବା ମନ୍ଦ | ଏହି କଥା କେବଳ ଫୁଳ, ପୁଷ୍ଟ, ସୂଚାଇ 
ଥାନ୍ତି । ନଦୀମାନଙ୍କର ଉଦ୍‌ଗମ ସ୍ଥଳରୁ ଏହାର ପବିତ୍ରତା ଜଣା ଯାଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ନିର୍ମଳତା ଜଣାଯାଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯର କୁସଂଗ ପରି ପ୍ରକୃତିରେ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରକୃତିର ସେବା ଆପଣାର ସେବା । ଆମେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସୁସ୍କପ,ସୁଖମୟ, ଶାନ୍ତିମୟ 
ସମ୍ପଦଧିମୟ, ଆନନ୍ଦମୟ ଜୀବନ ନିମିତ୍ତ ବିଶୁଦ୍ଧ ଶବ୍ଦ, ସର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧର 
ପରମ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆକାଶ, ବାୟୁ, ଅଗ୍ନି, ଜଳ, ପୃଥ୍‌ୀ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ରହିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ, ପ୍ରଦୂଷିତ ହେବା କେବଳ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଅଧ୍ବକନ୍ଧୁ ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ମସ୍ସ୍ଯ ଆଦି, ବୃକ୍ଷଲତା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଘାତକ 
ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵାର୍ଥବଶ ପ୍ରଗତିର ଅନ୍ଧ ଦୌଡରେ ପ୍ରକୃତିର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତିସାଧନ 
କରିଥାଏ | ଯାହାର ଦୁଷ୍‌-ପରିଣାମ ସମଗ୍ର ସଂସାର ଭୋଗ କରୁଅଛି ! 

ଆମେ ସ୍ବୟଂସଜାଗ ହୋଇ ସମାଜକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଯଦ୍ଵାରା ବୃକ୍ଷ, 
ବନ, ପର୍ବତ ମୁଳ ରୂପେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିବ । ନଦୀ, କୂପ, ତଡାଗ ନଷ୍ଟ ହେବାରୁ 
ବଞ୍ଚଯିବ ! ଆମ ପ୍ରଗତିର ଆଧାର ପ୍ରକୃତିର କ୍ଷତି ନକରି ହୋଇପାରିବ ! ସରକାରଙ୍କର 
ଏହାକୁ ପ୍ରାଥମିକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାଦ୍ଵାରୀ ମାନବର ବିଶେଷ କଲ୍ୟାଣ ହେବ | ଭାଗବତ 
ମହାପୁରାଣରେ ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି, ପ୍ରକୃତିରେ ଯାହା କିଛି ରହିଛି ସେ ସକଳ ବିରାଟ 
ପୁରୁଷଙ୍କର ବିରାଟ ସତ୍ତାର ଅଂଗ ଏବଂ ଉପାଙ୍ଗ ! 

ପାତାଳ ମେ ତସ୍ୟ ହି ପାଦ ମୂଳମ୍‌ । ପାତାଳ ଲୋକ ସେହି ବିରାଟ ପୁରୁଷଙ୍କର 
ପାଦତଳ ! 

ମହୀତଳଂ ତଜ୍ଜଘନମ୍‌ -ପୃଥୀୀ ତାଙ୍କ ଜଂଘଭାଗ 

ନଭସ୍ତଳଂ ନାଭି ସରଃ- ନଭ ତାଙ୍କ ନାଭି ପ୍ରବେଶ | ପୁରୁଷ ସୂକ୍ତରେ ମଧ୍ଯ 
କୁହାଯାଇଛି ନାଭ୍ୟା ଆସୀତ୍‌ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷମ୍‌ ନାଭିରୁ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଉପଲକ୍ଷିତ ନଭ ହି 
ନ ହାଯୀଇଛି | 

ମୁଖାଦଗ୍ନି ରଜାୟତ - ଅଗ୍ନିର ଉପୁଭି ମୁଖରୁ ହୋଇଅଛି । 
କୁକ୍ଷୀଃ ସମୁଦ୍ରାଃ- ସାଗର ତାଙ୍କ ଉଦର । 
i ୪୯॥ 
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ନଦ୍ୟୋସ୍ୟ ନାଡ୍ୟ -ନଦୀ ଗୁଡିକ ତାଙ୍କ ନାଡୀତନ୍ତ୍ର 
ତନୋରୁହାଣୀ ମହୀରୁହାଃ- ବିବିଧ ରୋମବୃକ୍ଷ ଜାତି ତାଙ୍କ ଲୋମ । 


ଆଜିର ବିକାଶ ବାଦୀ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ମୂଳକ ଦୌଡର ସବ୍ବୀଧ୍ବକ କ୍ଷତି ବୃକ୍ଷ, 
ନଦୀ, ପର୍ବତ ମାନଙ୍କର ହୋଇଅଛି | 

ପିଣ୍ଡ ତଥା ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଏକତା ଅନୁଭବ କରିବା ହେତୁ ପ୍ରକୃତିରେ ଯେଉଁ ବିଷମତା 
ତଥା ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଉପସ୍ଥିତ ହେଲାଣି ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଜଳବାୟୁର ପରିବର୍ଭନ, 
ରତୁଚକ୍ରର ଅନିୟମିତତାର ପ୍ରଭାବରେ ଉତ୍ଭବ, ପଶୁପକ୍ଷୀ ତଥା ମାନବ ସମାଜ 
ପୃଥିବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ବିନାଶ ହେବାର ସଂଭାବନା ଅମୂଳକ ହେବନାହିଁ । ବୃଷ୍ପିପାତର 
ସ୍ଵଲ୍ମତା ଏବଂ ଅପରପକ୍ଷେ ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧିର ପୂର୍ବ ସୂଚନାକୁ ଅମୂଳକ କହି ଏଡାଇ 
ଦେଇ ହେବ ନାହିଁ । 

ଓଡିଶାର ସଂଖ୍ୟାଧ୍ବକ ନଦୀ ବର୍ଷା ଦିନକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ଆଠମାସ ଶୁଖୁଲା 
ବାଲୁକାମୟ ମରୁଭୂମି ତୁଲ୍ୟ ହୋଇ ପଡିରହୁଛି । ଏହା ସହିତ ସ୍ବାର୍ଥପର ଅର୍ଥଲୋଭୀ 
ମାନେ ବିଭିନ୍ନ ଆଳରେ ବୃକ୍ଷଛେଦନ କରି ନିଜର ପୁଞ୍ଜି ବୃଦ୍ଧି କରିବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି। 
ପୈଶାଚିକ ପ୍ରକୃତିର କିଛି ନ୍ୟସ୍ତ ସ୍ଵାର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ସବୁଜ ବନାନୀରେ ଅଗ୍ଧ ସଂଯୋଗ 
କରି ବୃକ୍ଷଲତାସହିତ ବନ୍ୟପଶୁ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ବିନାଶ କରିବାର କର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅବ୍ୟାହତ 
ରଖୁ ମାନବ ସମାଜର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି ସାଧନ କରୁଅଛନ୍ତି 

କୁହାଯାଇଛି ଧର୍ମ ରକ୍ଷତି ରକ୍ଷିତଃ' ସେହି ନ୍ୟାୟରେ କୁହାଯାଇପାରେ ପ୍ରକୃତି 
ରକ୍ଷତି ରକ୍ଷିତଃ | ବୃକ୍ଷୋ ରକ୍ଷତି ରକ୍ଷତିଃ , ନଦ୍ୟଃ ରକ୍ଷନ୍ତି ରକ୍ଷିତାଃ, ପର୍ବତୋ ରକ୍ଷନ୍ତି 
ରକ୍ଷିତାଃ ଆମଦ୍ଵାରା ସୁରକ୍ଷିତ ପ୍ରକୃତି (ବନ, ବୃକ୍ଷ ପର୍ବତ, ନଦୀ) ଆମର ରକ୍ଷା 
କରିବେ | ଆସନୁ ଆମ ଜୀବନର ରକ୍ଷାନିମିତ୍ତ ଅନାଗତ ବଂଶଧର ମାନଙ୍କ ନିମି 
ସୁଖମୟ ସୁରକ୍ଷିତ ବାତାବରଣ ଦେବାପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ମାତାର ସେବାରେ ଜୀବନକୁ 
ଅର୍ପଣ କରିବା | ସଚ୍ଚା ସମର୍ପଣ ତେବେ ହୋଇପାରିବ, ଯେବେ ଆପଣଙ୍କ ମନରେ 
ସେବ୍ୟ ପ୍ରତି ଅତୁଟ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିବ । ସେହି ଶ୍ରଦ୍ଧା ପରିପକ୍ଟ୍‌ ହୋଇ ବିଶ୍ବାସରେ ପରିଣତ 
ହେବ। ବିଶ୍ଵାସ ନିର୍ଭର କରେ ଆପଣଙ୍କ ଜନ୍ମାନ୍ତର ସଂସ୍କାର ଉପରେ । ଜୁଳ ପରମ୍ପରା 
ଉପରେ, ପାରିବାରିକ ବାତାବରଣ ଉପରେ ପରିବେଶ ଉପରସ୍ଥିତ କୃପା ଉପରେ । ଏ 
ସକଳ ମୂଳରେ ଇଶ୍ଵରୀୟ କୃପା । ଭଗବାନଙ୍କ କୃପା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ଶାସ୍ତାନୁମୋଦିତ ଜୀବନଯାତ୍ରା ସମାହିତ କରି ସ୍ବୟଂକୁ ପାତ୍ରତାରେ ଯୋଗ୍ୟ କରିବ । 
ଯଦ୍ୟପି ସେବା ଧର୍ମ କଠୋର, ସେବା ଧର୍ମ ପରମ ଗହନ- ସେବାଧର୍ମଃ ପରମ 
ଗହୋନା ଯୋଗୀନାମପ୍ୟଗମ୍ୟ ତେବେ ବି ତନୁ ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ସେବାଠାରୁ 


ll ୫୦ | 
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ବଳି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସହଜ ମାର୍ଗ ନାହିଁ । ଶୁଦ୍ଧ ମନରେ ଭଗବତ୍‌ କୃପା ସୁଲଭ 
ହୋଇଥାଏ ! ଅନ୍ୟକୁ କହିବା ଦ୍ଵାରା ସଭାରେ ଭାଷଣ ଦେବା ଦ୍ବାରା କିମ୍ବା କିଛି 
ଲେଖୁଦେବା ଦ୍ଵାରା ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ବିଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ୟଣୀୟ ଯେ ସେବା ପୂର୍ବରୁ 
ସେବା କରିବା ସମୟରେ ଅଥବା ପରେ କୌଣସି ସ୍ବାର୍ଥ ବା ଅହଂକାର ଯେପରି 
ସ୍ଥାନ ନପାଏ । ସେବ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରସ୍ନତା ହିଁ ମୋର ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉ । ଏହାହିଁ 
ଭଗବତ୍‌ କପା । 


ସ୍ଵସ୍ତି ମାତ୍ର ଉତ ପିତ୍ରେ ନୋ ଅସ୍ତୁ 
ସ୍ଵସ୍ତି ଗୋଭ୍ୟୋ ଜଗତେ ପୁରୁଷେଭ୍ୟଃ 
ବିଶ୍ଵଂ ସୁଭୂତଂ ସୁବିଦତ୍ରଂ ନୋ 
ଅସ୍ତଜ୍ୟୋମେବ ଦୃଶେମ ସୂର୍ଯ୍ୟମ୍‌ । ଅଥର୍ବ ୧।୩ ୧୪) 


ଆମ ପିତାମାତାଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ହେଉ ! ଧେନୁ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂସ୍କାର ଓ ସମସ୍ତ 
ମନୁଷ୍ୟଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ହେଉ । ସମସ୍ତ ସୁଦୃଢ ସତ୍ତା ଶୁଭଜ୍ଞାନରେ ଯୁକ୍ତ ହେଉ । ତଥା 
ଚିରନ୍ତନ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖୁଥାଉଁ 


୫୧ ॥ 
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ଦେବ ପୂଜାରେ ଉପଗର ରହସ୍ୟ 


ଶାକ୍ତ ଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ ପୂଜାକୁ ତିନିଭାଗରେ ବିଭାଜିତ କରାଯାଇଅଛି | 

( ୧) ପରାପୂଜା, ( ୨) ପରାଃପରାପୂଜା (୩) ଅପରାପୁଜା 

( ୧) ପରାପୂଜାର ଉପାସକ ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମଦ୍ଵାରା ଚିଦ୍‌ ଚିନ୍ନୟୀଙ୍କ ପୂଜା କରିଥାନ୍ତି 
ସେ ଯାହା କହନ୍ତି ତାହା ଜପ, ତାଙ୍କ ଆଙ୍ଗୁଳିଦ୍ଵାରା କରାଯାଉଥ୍‌ବା କର୍ମ ମୁଦ୍ରା ତାଙ୍କ 
ଭ୍ରମଣ ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ ଭୋଜନ = ହବନ, ଏହିପରି ସାଧକଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟ ବା କୌଳ 
କୁହାଯାଏ 

( ୨) ପରାଃପରାପୂଜା- ମୁଁ ଭକ୍ତ ପୂର୍ଵ ଅଦ୍ବତ ଭାବ ରହେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
ଅଭ୍ୟାସରେ କ୍ରମଶଃ ଅଦ୍ଵୈତ ଭାବର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଏହା ବୀର ପୂଜା | ଏଥୁରେ ଅନ୍ତଃ 
ଜନନ (ସୃକ୍ଷ୍ମଭାବ) ଓ ବର୍ହିଜନନ (ସୁଳଭାବ) ମିଳିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏଣୁ 
ଏହାକୁ ଭୋଗ ଓ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନକାରୀ କୁହାଯାଇଛି । 

(୩) ଅପରାପୂଜା- ଏହା ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ ପାଇଁ ନିଦିଷ୍ଟ । ଏଥୁରେ 
ଦ୍ଵୈତଭାବର ପ୍ରାଧାନ୍ୟତା ରହିଥାଏ । 

ପୂଜାର ଯେପରି ତିନିଗୋଟି ଭେଦ ରହିଛି ସେହିପରି ପୂଜାର ତିନିଗୋଟି 
ଅଂଗ ରହିଛି । ( ୧) ମଛ, ( ୨) ରୂପ (ଧ୍ଯାନ) (୩) କିୟା ବା ପୂଜା, ପୂଜାର ପୂର୍ଣ 
ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଏହି ତିନି ଅଙ୍ଗର ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ ! ଅତଃ ଗୁରୁଦ୍ଧଵାରା ମନ୍ତ୍ର ରୂପ ଧ୍ଯାନ 
ତଥା କ୍ରିୟା (ଉପରାର)ର ରହସ୍ୟ ଜାଣିବା ଦରକାର | 

ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ଆବାହନ, ଆସନ, ପାଦ୍ଯ, ଅର୍ଘ୍ୟ ଆଦି ମୁଖ୍ଯ 
ଉପଗାରର ରହସ୍ୟାର୍ଥ ଚର୍ଚା କରାଯାଉଅଛି । 


( ୧) ଆବାହନ - ଆବାହନ ଦ୍ଵାରା ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ (ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ) ସ୍ଥାନରେ 
ସର୍ବବ୍ୟାପକ ତତ୍ତ୍ଵର ଧାରଣା ହୋଇଥାଏ ! ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ ହୃଦୟରେ ଇଷ୍ଟ ଦେବଙ୍କର 
ଆବାହନ କରିତାଙ୍କୁ ଯନ୍ତ୍ର ଆଦିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠାପିତ କରାଯାଏ ! 


( ୨) ଆସନ- ଆସନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଅପରିଛିନ୍ନ ଭାବେ ଦେବତାଙ୍କୁ ପ୍ରତିଷ୍ପିତ 
କରିବା | ଏଥୁପାଇଁ ହୃଦୟ କମଳର ଆସନ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ ! 


୫9୨ | 
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(୩) ପାଦ୍ୟଂ ପାଦ୍ୟର ଆଶୟ ଆକାଶାଦି ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ଵରେ ନିର୍ମିତ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ 
ସଚଚିଦାନନ୍ଦରେ ଏକାମ୍ବ ଭାବନା ରୂପୀ ଜଳରେ ପାଦଧୋଇ ଦେବା, (ସ୍ବାନ କରାଇବା) 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ ସହସ୍ରାରୁ ସବୁଥୁବା ଅମୃତରୂପୀ ପାଦ୍ୟର ଭାବନା କରନ୍ତୁ । 

(୪) ଅର୍ଘ୍ୟ ଏହା ମଧ୍ଯ ପାଦ୍ୟପରି (କିମ୍ବା ତା ଠାରୁ ଆହୁରି ଅଧକ ପବିତ୍ର) 
ଶିର, ଶରୀର ଆଦିକୁ ଧୌତ କରିବା ସୃକ୍ଷ ରୂପରେ ଅର୍ଘ୍ୟ ନିବେଦନ କରିବା ବିଧ୍‌ 

( ୫) ଆଚମନ- ଜଳ ହିଁ ବୃହ୍ଧ। ଏହି ଭାବରେ ଜଳରେ ଆମ୍ମ ଏକୀକରଣର 
ଭାବନା ଆଚମନା ସହସ୍ତା ନିସୃତ ଜଳରେ ଆଚମନ କରାଇବ | 

(୬) ସ୍ବାନ -ସ୍ବାନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ସହସ୍ତାରୁ କ୍ଷରିତ ଅମ୍ପତରେ ସ୍କାନ କରିବା ସତ୍‌- 
ଚିତ- ଆନନ୍ଦମୟ ନିର୍ମାଣ କରିବା 

(୭ ) ବସ -ବସ୍ତ ବୃତ୍ତି ବିଶେଷର ଦ୍ୟୋତକ ଅତଃ ସମସ୍ତ ବୃତ୍ତି ବୈଷୟିକ 
ଭାବନାକୁ ସମପଣର ବୋଧ ହେବା ବିଧ୍ବ । 

( ୮) ଗଂଧ- ଗଂଧ ପୃଥିବୀର ବିଶେଷ ଗୁଣ, ଗନ୍ଧରୁ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଏହି କି ନିଜର 
ପାର୍ଥିବ ଅଂଶକୁ ଚିଦଂଶ ବୁଝି ନିଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ରୁପ ବୁଝିବା 

( ୯) ପୁଷ୍ପଂ ପୁଷ୍ପ ଆକାଶର ଦ୍ୟୋତକ । ଉକ୍ତ ପାର୍ଥିବ ଅଂଶ ପରି ଆକାଶ 
ଅଂଶର ସୂଚନା ଅମାୟ, ଅନହଂକାର, ଅରାଗ, ଅମଦ, ଅମୋହ, ଅଦମ୍ଭ, ଅଦୈଷ, 
ଅକ୍ଷୋଭ, ଅମାସର୍ଯ, ଅଲୋଭ ଏହି ଦଶ ପୁଷ୍ପ ଚଢାଯାଏ ! 

( ୧୦) ଧୂପ- ଧୂପ ବାୟୁ ଅଂଶର ପ୍ରତୀକ ! ଉକ୍ତ ପାର୍ଥିବ ଓ ଆକାଶ ଅଂଶ ପରି 
ବାୟୁ ଅଂଶର ଭାବନା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ବିଷୟାନୁଭାବର ସମର୍ପଣ ହୋଇଥାଏ । 

( ୧୧) ଦୀପ-ଦୀପ ତୈଜସ ଅଂଶର ପ୍ରତୀକ | ଏହାଦ୍ଵାରା ସାଧକ ନିଜର 
ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ଅନ୍ଧାରକୁ ନାଶ କରେ 

( ୧୨) ନୈବେଦ୍ୟ -ଅମୃତାଂଶର ଭାବନା ନୈବେଦ୍ୟ, ଏଣୁ ଚିଦାମ୍‌ ଭାବରେ 
ଭୋଗ୍ୟପଦାର୍ଥ ନିବେଦନ କରିବା ବିଧ୍ବ ! ନୈବେଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ଶୁଵ୍ଧିପାଇଁ ୧. 
ନିରୀକ୍ଷଣ, ୨. ପ୍ରୋକ୍ଷଣ, ୩.ଅବଗୁଣ୍ଡନ, ୪. ଦୋଷ ନିରସନର ଯେଉଁ କ୍ରିୟା କରାଯାଏ 
ତହିଁରେ ସାଧକର ଅନ୍ତକରଣ ଶୁବ୍ଧିହୋଇ ତଦାମୁ ଭାବର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

( ୧୩) ତାମ୍ଭୁଳ- ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଷୋଳ କଳାର ଭାବନାର ଦ୍ୟୋତକ ତାମ୍ଭୂଳ, 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ ଅମୃତ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । 

( ୧ ୪) ସ୍ତବ (ପ୍ରାର୍ଥନା) ପରା, ପଶ୍ୟନ୍ତି ମଧ୍ଯମା ବୈଖରୀ ଆଦି ଶବ୍ଦର ନାଦ 
ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମ ଆସୂବଳୟ କରିବା 


୫୩ ॥ 
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( ୧୫) ପ୍ରଦକ୍ଷିଣାଂ ଭୋଗରେ ଲିପ୍ତ ଚି୍ତବୂତ୍ତି ବିଷୟ ଗାମୀ ବୃତ୍ତି ଗୁଡିକର 
ବ୍ରହ୍ମ ତେଜରୂପରେ ଲୟ କରିବା | 

( ୧୬) ବିସର୍ଜନ - ପୂଜା ସମାପ୍ତି ହେବାପରେ ବିସର୍ଜନ କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ରି 
ହୁଏ ।ଏହି ଜ୍ଞାନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୋଷ ମିଳିଥାଏ । ଏଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ତୋଷ ହି ବିସର୍ଜନ । 
ହୃଦୟରେ ଦେବତାଙ୍କର ବିସର୍ଜନ କରାଯାଏ, ଯାହାର ଭାବ ଏହି ଯେ ବର୍ଭମାନ 
କୌଣସି କର୍ମ ଶେଷ ହୋଇନାହିଁ 


ମୁଦ୍ରାଦ୍ଵାରା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ 

ମୁଦ୍ରାର ସଂଖ୍ୟା ନିରୂପଣ କରିବା ଏକପ୍ରକାର ଦୁଃସାଧ୍ଯ ବ୍ୟାପାର ! ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ହସ୍ତଭଂଗୀ, ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀକୁ ମୁଦ୍ରା ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ କରିବାରେ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
ଏହାର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଏହିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ କ୍ଷେତ୍ରର ସରଣୀ ସରଳ 
ସୁଗମ ଓ ସରସ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଶରୀର ତାର୍ଵିକ ବିଗ୍ରର ହେଉଛି ସୂକ୍ଷ୍ମ ସ୍ନାୟୁ 
ତନ୍ତ୍ର ସହ ସମନ୍ବିତ ହେତୁ ଶରୀର ଶୋଧନ, ରୋଗନାଶନ ଏବଂ ଅଧ୍ଯାମ୍ବବାଦୀ 
କରାଇବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ ! ଜଷଧ ସେବନ କନକରି ରୋଗମୁକ୍ତ ହେବା, ରୋଗ 
ଆକ୍ରମଣରୁ ସୁରକ୍ଷା, ସୁସ୍ଥ ଜୀବନ ଯାପନ ପାଇଁ ଏହାକୁ ଆମେ ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିସ୍ା 
ଅନ୍ତର୍ଗତ କରିପାରିବା । ଯଥାର୍ଥରେ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ କେବଳ ଶରୀର ଚିକିତ୍ସା ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ନୁହେଁ ମନର ଏକାଗ୍ରତା କ୍ରମରେ ସମାଧୂ ଏବଂ ଜୀବନ୍ଧୁନ୍ତି ଦିଗରେ ଏହାର ଯେ 
ମହାନ୍‌ ଭୂମିକା ରହିଛି ଏହା କହିବା ନିଷ୍‌ ପ୍ରୟୋଜନ । 
ମୁଦ୍ରା ପରିଚୟ ଓ ପ୍ରୟୋଗ 


ବୁଢା ଆଙ୍ଗୁଳି ତଥା ଅନ୍ୟ ଆଙ୍ଗୁଳିର ଅଗ୍ରଭାଗ ଦ୍ଵାରା ନାନାପ୍ରକାର ଶ୍ତି ତରଙ୍ଗ 
(ଇଲେକ୍ରୋମାଗଟିକ୍‌ ଓବଜ୍‌) ବାହାରୁଥାଏ ଏହି ଆଙ୍ଗୁଳିମାନଙ୍କୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
କରିବା ତଥା ମିଳାଇବା ଦ୍ଵାରା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ମୁଦ୍ରା ହୋଇଥାଏ । ଯାହା ଶରୀରସ୍ଥ 
ପଞ୍ଚଭୂତର ସନ୍ତୁଳନ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ! 


ଅଙ୍ଗୁଳି ତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରତିନିଧୁତ୍ବ 

୧. ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ୧. ଅଗ୍ନି (ତେଜ, ସୂର୍ଯ୍ୟ) 
୨. ତର୍ଚନୀ ୨. ବାୟୁ 

୩. ମଦ୍ଯମା ୩. ଆକାଶ 


୪. ଅନାମିକା (ମୁଦିଆଙ୍ଗୁଳି) ୪. ପୃଥୀ 
୫. କନିଷ୍ଠା (କାଣିଆଙ୍ଗୁଳି) ୫. ଜଳ 


୫୪ ॥ 
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ମୁଦ୍ରାନିୟମ:- 
( ୧) ମୁଦା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୟସର ବ୍ୟକ୍ତି କୌଣସି ସମୟରେ କରିପାରନ୍ତି । ଧାନ, 


ଉପାସନା ସମୟରେ ରଖାଯାଉଥବା ସାବଧାନତା ଯେପରି-ମନ୍ତ୍ର ଦିଗ, ସ୍ାନ, 
ଆସାନାଦିର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 


(ଖ) ମୁଦ୍ରାକୁ ଠିଆ ହୋଇ ବସି, ଘର, ଅଫିସ, ଟ୍ରେନ୍‌, ବସ୍‌, ପେନ୍‌, ଟିଭି 
ଦେଖୁବା ସମୟରେ କଥା କହିବା ସମୟରେ, ପୂଜା ଧାନ ସମୟରେ କରିହେବ । 

(ଗ) ଦୁଇ ହାତରେ ମୁଦ୍ରା କରାଗଲେ ଅଧକ ଲାଭ ମିଳିଥାଏ । କୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ଗୋଟିଏ ହାତରେ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇପାରେ । ବାମ ହାତର ମୁଦ୍ରା ଶରୀରର 
ଡାହାଣ ଭାଗର ରୋଗ ନିମିତ୍ତ ଏବଂ ଡାହାଣ ହାତର ମୁଦ୍ରା ଶରୀରର ବାମ ପାର୍ଶ୍ବ 
ରୋଗ ନିରାକରଣରେ ସହଯୋଗୀ ! 


{ଘ) ମୁଦ୍ରା ସମୟରେ ବେଶୀ ଗପ ପ୍ରୟୋଗ ନକରି ହାଲୁକା ଭାବେ ସ୍ପର୍ଶ 
କରାଇବା ବିଧ୍‌ ! 

(ଡ) କୌଣସି ମୁଦ୍ରା ପୂର୍ଣ ଲାଭହେତୁ ୪ ୫ ମିନିଟ୍‌ କରିବା ବିଧ । ୧ ୫ ମିନିଟ୍‌ରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ସମୟ ବଢାଇ ଗଲନ୍ତୁ । ଏକ ସମୟରେ ୪ ୫ ମିନିଟ୍‌ ହୋଇନପାରିଲେ 
ସକାଳୁ ୨୫ ମିନିଟ୍‌ ଏବଂ ସଂଧ୍ୟାରେ ୨ ୫ ମିନିଟ୍‌ କରିପାରିବେ । ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ 
ମୁଦ୍ରା କରାଗଲେ ତାହା ସମସ୍ତ ଚକ୍ରରୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 

(ଚ) ମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ରୋଗମୁକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ନୀରୋଗ ରହେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ସ୍ଵାୟୁ ତନ୍ତ୍ରର ଆଲୋଡନ ଦ୍ଵାରୀ ତତ୍‌ 
ତତ୍‌ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଵୈଦ୍ଧ୍ୁତିକ ସଂଗ୍ାର ହେତୁ ତାହା ଶକ୍ତି ସଂପନ୍ନ ହୋଇ ନୀରୋଗ 
କରାଇଥାଏ । ମୁଦ୍ରା ଉପଯୋଗିତା ଅନୁସାରେ କମ୍‌ ଅଥବା ବେଶୀ ସମୟ 
କରାଯାଇପାରେ । 


ଶଂଖମୁଦ୍ରା, ବାୟୁମୁଦ୍ରା ରୋଗ ଚାଲିଯିବା ପରେ ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଅନ୍ୟଥା ହାନି କାରକ ହୋଇପାରେ । 

ପ୍ରାଣମୁଦ୍ରା ଅପାନମୁତ୍ରା, ଜ୍ଞାନମୁଦ୍ରା, ପୃଥ୍ଵୀ ମୁଦ୍ରା ଅଧକ ସମୟ କରିବା 
ଲାଭଦାୟକ । ସମସ୍ତ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହା କରିପାରିବେ ! 

ଞିଷଧ ସହ ମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯିବା ଲାଭଦାୟକ, ଏଥୁରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବିଶ୍ଵାସର 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । ଅଗ୍ନି ସ୍ପର୍ଶ କଲା ପରି ତତ୍କାଳ ଫଳଦାୟକ | ମୁଦ୍ରାଗୁଡିକ ଆମ 
ହାତରେ ଥବା ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅବୟବର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ଗୁଡିକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ଆକ୍ୟପ୍ରେସର(ରେକି) ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିତ୍ସାର ଏହି ନିୟମ ଯେ ଆମ ହାତରେ 

i ୫୫ ॥ 
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ଶରୀରର ପିନ୍‌କୋଡ୍‌ ରହିଛି । ହାତ ପାପୁଲିକୁ ଗାପଦଦେଲେ ଯେଉସ୍ଥାନ ଦରଜ 
ଲାଗେ ଶରୀରର ସେହି ଅଂଗ ଦୁର୍ବଳତ ବା ବ୍ୟାଧରଗ୍ରସ୍ତ ! କିଛି ମିନିଟ୍‌ ଗପ ଦେଲେ 
ଶରୀର ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ! ସେହି ଅଂଶ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୁଏ ! 

( ୧) ଜ୍ଞାନ ମୁଦ୍ରା - ବୂଢା ଆଙ୍ଗୁଳି ଓ ତର୍ଜନୀର ଅଗ୍ରକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରାନ୍ତୁ । ଯେପରି 
ଆଙ୍ଗୁଳି ଦ୍ଵାରା ଆବଦ୍ଧ କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରାୟ ବୃତ୍ତାକାର ହେବ । ବାକୀ ତିନିଆଙ୍ଗୁଳି ଯୁକ୍ତ 
(ଯୋଡି) ହୋଇ ସିଧା ରହିବ । 


ଲାଭ- ସମସ୍ତ ସ୍ଵାୟୁ ମଣ୍ଡଳ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଉପରେ ବଡ ହିତକାରୀ ପ୍ରଭାବ 
ପଡିଥାଏ । ପାଗଳାମି, ଉନ୍ମାଦ ରୋଗ, ବିକ୍ଷିପ୍ରତା, ଅନ୍ୟମନସ୍କତା, ଡିପ୍ରେସନ, 
ବ୍ୟାକୁଳତା, କ୍ରୋଧ, ଭୟ ତଥା ଆଳସ୍ୟାଦି ଦୂର ହୋଇ ମନ ପ୍ରସନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | 
ସମଗ୍ର ଶରୀରର ତେଜ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 


ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ମୁଦ୍ରାରେ ବସି ଆପଣା ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ମୌନ ଭାଷାରେ ଉପଦେଶ 
ଦେଇଥାନ୍ତି କି ତିନିଗୁଣ, ତିନିଶରୀର, ତିନି ଅବସ୍ଥାରେ ଅବସ୍ଥାରେ ଆସକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ହି 
ଜୀବରୂପ ହୋଇ ୮ ୪ ଲକ୍ଷ ଯୋନିରେ ଭ୍ରମଣ କରୁଅଛି । 

ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ବୃଦ୍ଧିର ପ୍ରତୀକ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ପିନିଏଲ ତଥା ପିଚ୍ଯୟୁଟାରୀ ଗ୍ଲାଣ୍ଡର 
ସଂବଧ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଛି | ଏହା ଉପରେ ଗପ ପଡିବାଦ୍ାରା ମସ୍ତିଷ୍କର ସେହି ଦୁଇ 
ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପଡିଥାଏ । ଏହି ଦୂଇଗ୍ରତ୍ଧି ଠିକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ନକଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚଞ୍ଚଳ, 
ଧୋକାବାଜି, ଚୋରୀ ଠକେଇ, ହତ୍ୟାକାରୀ ହୋଇଯାଏ । ଗ୍ରଚ୍ି ଠିକ୍‌ କାମ କଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ମହାନ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଯାଏ | ଶିଶୁଙ୍କୁ କମ୍‌ ବୟସରେ ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ କରାଇବା 
ଉଚିତ୍‌ | ଏହା ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲିଯାଏ । 

( ୨) ଆକାଶ ମୁଦ୍ରା - ମଧ୍ଯମା ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗଳିର ଅଗ୍ରସହ ମିଳିତ 
କରାଗଲେ ଏହି ମୁଦ୍ରା ହୋଇଥାଏ । ତର୍ଜନୀ, ଅନାମିକା ଓ କନିଷ୍ଠା ସିଧା ରହିଥାଏ । 

ଲାଭ- ହାଡର ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ହାଇ ମାରିବା ସମୟରେ ମୁଖ 
ବନ୍ଧ ନହେଲେ ତତ୍କ୍ଷଣ ଏହି ମୁଦ୍ରା ଦ୍ଵାରା ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । ହାଇ ମାରିବା 
ସମୟରେ ମୁଖ (ପାଟି) ପାଖରେ ଚୁଟକି ବଜାଇବା ପ୍ରୟୋଜନ । ହୃଦୟ ରୋଗରେ 


ଏହି ବିଶେଷ ଲାଭକାରୀ ହୋଇଥାଏ । କାନ ଦରଜ ଶୂନ୍ୟ ମୁଦ୍ରାରେ ଆରୋଗ୍ଯ 
ନହେଲେ ଆକାଶ ମୁଦ୍ରା କର । 


(୩) ପୃଥିବୀ ମୁଦ୍ରା - ଅନାମିକା (ମୁଦି ଆଙ୍ଗୁଳି) ଏବଂ ବୃବ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ଅଗ୍ରଭାଗକୁ 
ଏକତ୍ର କରାଇଲେ ଏହି ମୁଦ୍ରା ହୋଇଥାଏ । 


Il ୫୬ | 
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ଲାଭ- ସମସ୍ତ ଶରୀରର ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଆଙ୍ଗୁଳି ତେଜର 
ପ୍ରତୀକ,ଏଥ୍‌ରୁ ତେଜ ବିଶେଷ ରୂପେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଯାହାକୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କରାଯାଏ ତାର ତେଜବୃଵ୍ଧି ହୁଏ । ଏଥୁପାଇଁ ତିଳକ ଏହି ଆଙ୍ଗୁଳିରେ ପ୍ରିୟ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଧାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଦୁର୍ବଳ ଏବଂ ରୋଗୀବ୍ୟନ୍ତିକୁ ଚନ୍ଦନ ତିଳକ 
କରାଗଲେ ତାର ଦୁର୍ବଳତା ଶୀଘ୍ର ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଜୀବନ ଶନ୍ତି ବବି ପାଇଁ ତଥା 
ଆଧ୍ାମିକ ଉନ୍ନତି ନିମିତ୍ତ ଏହି ପୃଥ୍ଵୀ ମୁଦ୍ରା ବିଶେଷ ଲାଭକାରୀ । 

(୪) ବରୁଣ ମୁଦ୍ରା କନିଷ୍ଠାଙ୍ଗୁଳିକୁ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିର ଅଗ୍ରରେ ସଂଯୋଗ କରିବାରେ 
ଏହି ମୁଦ୍ରା ସୃଷ୍ିହୁଏ ଅନ୍ୟ ତିନି ଆଙ୍ଗୁଳି ସଂଲଗ୍ନ ସିଧା ରହିବ | ଲାଭ - ଶରୀରରେ 
ଜଳତତ୍ତ୍ବର ନ୍ୟୁନତା ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ | ଶରୀରର ରୁକ୍ଷତା ଦୂର ହୋଇ ସ୍ଵିଗଧତା ସପଷ୍ଟିହୁଏ । 
ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡର ଫୁଲା କମ୍‌ କରେ | ମୂତ୍ର ସଂବଧ୍ୂ ରୋଗ ଦୂର କରେ | ମୂତରାଧଜ୍ୟ 
ଦୂର କରିଥାଏ | 

(୫) ବାୟୁ ମୁଦ୍ରା - ତର୍ଜନୀ ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ମୋଡି ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିର ମୂଳରେ ଲଗାଇବ 
ଓ ତା ଉପରେ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିର ସାମାନ୍ୟ ଗପ ଦେବ | 

ଲାଭ ¬ ଶରୀରର ତ୍ରୀବ ବାୟୁ ପ୍ରକୋପ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ | ଅତି ଭୟଙ୍କର 
ଦରଜ ହୋଇଥିଲେ ଏହି ମୁଦ୍ରା ୪ ୫ ମିନିଟ୍‌ କର | ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ରୋଗରେ ନିୟମିତ 
କରେ | 

ସାଇଟିକା, ବାୟୂଶୂଳ, ସର୍ଭାଇକାଲ୍‌, ସଣ୍ଡିଲାଇସିସ୍‌, ଆଣ ଦରଜ, ଗଣ୍ଠି ଦରଜ, 
ଅଣ୍ଟା ବେକ ଦରଜରେ ଏହା ଉପକାରୀ ! ରୋଗ ଶାନ୍ତହେବାପରେ ଏହାକୁ ବନ୍ଦ 
କରିଦେବ । 

(୬) ଶୂନ୍ୟ ମୁଦ୍ରାଂ ମଧ୍ୟମା ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ବୁଢାଆଙ୍ଗୁଳି ଦ୍ଵାରୀ ଉପର ପଟରୁ ସାମାନ୍ୟ 
ଗପ ଦିଅ, ମଧ୍ଯମାର ଅଗ୍ରଭାବ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିର ମୂଳରେ (ଶୁକକ୍ଷେତ୍ରରେ) ରହିବ | 

ଲାଭ- କାନଦରଜ, ତତ୍କାଳ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଶ୍ରବଣ ଦୋଷ ଶୀଘ୍ର 
ଦୂର ହୁଏ | ପୁରୁଣା କାନ ଦୋଷ ଥୁଲେ ୪୦ରୁ ୬୦ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତିଦିନ କର । ଶୀଘ୍ର 
ଲାଭ ପାଇଁ ଆକାଶ ମୁଦ୍ରା କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ । 

(୭) ସୂର୍ଯ୍ୟ ମୁଦ୍ରା ଅନାମିକ ଅଙ୍ଗୁଳିକୁ ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିରେ ଉପର ପଟରୁ ସାମାନ୍ୟ 
ଗାପଦେବ ! ପଦ୍ଧାସନରେ ବସି ଦୁଇ ହାତରେ ଏହି ମୁଦ୍ରା କରଣୀୟ | 

ଲାଭ- ମୋଟାପଣ ଦୂର କରିବା, ଓଜନ କମ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ଏହି ମୁଦ୍ରା ବିଶେଷ 
ଲାଭପ୍ରଦ | ଥାଇରଡ୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ | ଏହାଦ୍ଵାରା ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ ଦୂର ହୁଏ । 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳ ସଂଧ୍ୟାରେ ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ କରିବା ବିଧ 

I ୫୭ ॥ 
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(୮) ଜଳୋଦାର ନାଶକ ମୁଦ୍ରାଂ କନିଷ୍ଠା ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ବୁଢା ଆଙ୍ଗୁଳି ମୂଳରେ 
ଲଗାଇ ରଖ ।ବୂଢା ଆଙ୍ଗୁଳି କନିଷ୍ଠା ଉପରେ ରହିବ । 


ଲାଭ- ଜଳତର୍ଵର ଆଧ୍ବକ୍ୟରୁ ହେଉଥ୍‌ବା ରୋଗର ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେପରି ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ତା ହେବା, ବହୁତ ଝାଳ ବାହାରିବା ଆଦି । 

( ୯) ପ୍ରାଣ ମୁଦ୍ରାଂ କନିଷ୍ଠା ଏବଂ ଅନାମିକାର ଅଗ୍ରଭାଗ ବୁଢା ଆଙ୍ଗୁଳିରେ 
ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଛୁଇଁବ ତଥୀ ତର୍ଜ୍ନୀ ଓ ମଧ୍ଯମା ସିଧା ରହିବ | 

ଲାଭ - ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ ମୁଦ୍ରା । ପ୍ରାଣ ଶକ୍ତିକୁ ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ 
ସଂଗାର କରାଉ ଥବା ମୁଦ୍ରା । ଏହାଦ୍ଵାରା ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ଶକ୍ତିବାନ୍‌ 
ଫୁର୍ଭିବାନ ହୁଏ । ଥକ୍ଟାପଣ ଚାଲିଯାଏ | ରକ୍ତ ସଂଗ୍ାର ଉନ୍ନତ ହୁଏ । ରକ୍ତ ପ୍ରବାହୀ 
ଧମନୀର ଦୋଷ ଦୂର ହୁଏ | ବହୁତ ଭିଟାମିନ୍‌ର ନ୍ୟୁନତା ଦୂର ହୁଏ । ଆଖୁର ସମସ୍ତ 
ଦୋଷ ଦୂର ହୁଏ | 

( ୧ ୦) ଅପାନ ମୁଦ୍ରା - ମଧ୍ଯମା ଅନାମିକା ଦ୍ଵାରା ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳିର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ 
ସ୍ର୍ଶ କରିବା ଏବଂ ତର୍ଜନୀ ଓ କନିଷ୍ଠା ସିଧା ହୋଇ ରହିବେ ! 

ଲାଭ- ଶରୀର ନିରୋଗ, ବିଜାତୀୟ, ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | ସାତ୍ବିକ ଭାବ 
ଉଦୟ ହୁଏ । ମନ ନିର୍ମଳ ହୁଏ । ଝାଳ ବାହାରିଥାଏ | ମୂତ୍ରାଶୟ ସଂବଧୂ ରୋଗ 
ନାଶ ହୁଏ । ଏହି ମୁଦ୍ରା ୪୫ ମିନିଟ୍‌ କରାଗଲେ ମୂତ୍ର ଅବରୋଧ ଖୋଲିଯାଏ । 
ଅପାନବାୟୁ ନିୟନ୍ତ୍ରତ ହୋଇଥାଏ ପେଟ ଦରଜ, ଉଦର ଶୂଳ, ଅନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର 
ହୁଏ | ମନ୍ଦ ଅବରୋଧ, ଦାନ୍ତକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖୁବା ପାଇଁ ଏହାକୁ ୪୫ ମିନିଟ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ । ଉତ୍ତାନ ପାଦ-ଆସନ ଦୁଇମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ । 


( ୧୧) ଅପାନ ବାୟୁ ମୁଦ୍ରାଂ ତର୍ଜନୀ ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ବୁଢାଆଙ୍ଗୁଳି ମୁଳରେ ଲଗାଅ 
| ମଧ୍ୟମା ଓ ଅନାମିକା ବୂଢା ଆଙ୍ଗୁଳିରେ ଅଗରେ ( ଟିପରେ) ଲାଗିବ | କାଣି ଆଙ୍ଗୁଠି 
ସିଧା ରହିବ । 

ଲାଭ- ହାର୍ଟ ଆର୍ଟକ୍‌ ରୋକିବା । ହାର୍ଟ ଆଟାକରେ ଇଂଜେକସନ୍‌ ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ଲାଭପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ମୃତ ସଂଜୀବନୀ ମୁଦ୍ରା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏହାର 
ପ୍ରଭାବ ହାର୍ଟ ଉପରେ ତୁରନ୍ତ ପଡିଥାଏ । ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗାପ (ହାଇ ବୃଡପ୍ରେସର) ରୋଗୀ 
ସକାଳ ସଂଧ୍ୟା ଦୁଇଥର ୧ ୫ ମିନିଟ୍‌ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦରକାର | 


ସିଡି ଚଢିବା ଜନିତ ହୃତକଂପନ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧାରେ 
ତତ୍କାଳ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ । ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପେଟର ଗ୍ୟାସକୁ ଶାନ୍ତ କରିଥାଏ | 
ବାତରୋଗ ନାଶ କରିଥାଏ | 


Il #୮ Hl 
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( ୧୨) ଲିଂଗମୁଦ୍ରାଂ ଦୁଇ ହାତର ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ଛନ୍ଦି ଦିଅନ୍ତୁ । କୌଣସି ହାତର 
(ବାମ ବା ଦକ୍ଷିଣ) ବୂଢା ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ଉପରକୁ ସିଧା କରି ରଖନ୍ତୁ | ତର୍ଜଚନୀ ଦ୍ଵାରା ସେହି 
ବୁଢା ଆଙ୍ଗୁଳି ମୂଳକୁ ବେଷ୍ଟନ କରନ୍ତୁ । 

ଲାଭ- ସର୍ଦ୍ଦିରେ ବିଶେଷ ଲାଭକାରୀ ହୋଇଥାଏ | ଥଣ୍ଡା ଜଳବାୟୁ ବା ରତୁରେ 
ଏହି ମୁଦ୍ରା କଲେ ଶରୀର ଗରମ ହୋଇ ଝାଳ ବାହାରିଥାଏ । ଗରମ ଜଳବାୟୁ ବା 
ଗ୍ରୀଷ୍ମ ସମୟରେ ଏହାକୁ ଅଧକ ସମୟ କରାଯାଏନାହି । ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା 
ଦିନରେ ଦୁଧ, ଘିଅ, ଫଳ ସେବନ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ । ସଂଚିତ କଫ, କାଶ 
ସର୍ଦଦିରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ସମସ୍ତ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । କଫ ପ୍ରକୃତି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏହା କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ଲାଉ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ମୁଦ୍ରା ଚର୍ବି ନାଶକାରୀ, ମେଦ ବହୁଳତା ଦୂର 
କରିଥାଏ | ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଵି ପାଇଥାଏ | ରତୁ ପରିବର୍ଭନ ଜନିତ 
ବ୍ରୋଙ୍କିୟଲ, ସଂକ୍ରମଣ ସର୍ଦ୍ଦିଜଵର ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଥାଏ | 

( ୧୩) ଶଙ୍ଖମୁଦ୍ରା - ବାମ ହାତବ ବୁଢା ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ଡାହାଣ ହାତର ମୁଠା 
ଭିତରେ ରଖ । ବାମ ହାତର ଅନ୍ୟ ଚାରି ଆଙ୍ଗୁଳି ଡାହାଣ ଗରି ଆଙ୍ଗୁଳି ଉପରେ 
ହାଲୁକା ଭାବେ ରହିବ । 

ଲାଭ- ଥାଇରାଇଡ୍‌ ତଥା ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର ଉପରେ ର୍ପ ପଡିଥାଏ। ଏହାର ସମସ୍ତ 
ବିକାର ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଗଳା, ବାଣୀ, ରୋଗ, ଟନସିଲ୍‌ ଗଳାଖସ୍‌ ଖସ୍‌, ଫୁଲା 
ଦୂର ହୋଇଥାଏ। ବାଣୀ ମଧୁର ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଭୋକ ହୁଏ, ପାଚନ କ୍ରିୟା 
ବୃଦ୍ଧି ତଳିପେଟର ବିକାର ଦୂର କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

( ୧ ୪) ସହଜ ଶଙ୍ଖ ମୁଦ୍ରା - ବଜାସନରେ ବସ, ଦୁଇ ହାତ ପାପୁଲିକୁ ଛନ୍ଦି 
ଦୁଇ ବୂଢା ଆଙ୍ଗୁଳିକୁ ସିଧା କରି ଉପରକୁ ରଖ । 

ଲାଭ- କାମ ଗ୍ରନ୍ଧି ସବଳ ହୁଏ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ପୁଷ୍ଟ ଓ ସବଳ ହୁଏ | ସ୍ତମ୍ଭନ ଶକ୍ତି 
ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଅର୍ଶରୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ | ଶୀଗ୍ରପତନ ଓ ସ୍ଵପ୍ନ ଦୋଷ ଦୂର ହୁଏ | ମୂତ୍ର ସଂବଧ୍ 
ରୋଗ ବା ଧାତୁ ବହିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବୃଦ୍ଧ ଯୁବକ ପରି ` ଶର୍ତିଶାଳୀ 
ହୋଇଥାଏ | ହାତର ଅଙ୍ଗୁଳି ଗପିବା ଦ୍ଵାରା ମଣିପୁର ବା ନାଭିଚକ୍ର ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ | 

ସମସ୍ତ ବାଣୀ ବିକାର ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵର ମଧୁର ହୋଇଥାଏ ! ପେଟ 
ବିକାର ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ୟାସ ହେବା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । ପାଚନ କ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । 

( ୧୫) ଧ୍ୟାନ ମୁଦ୍ରାଂ ପଦ୍ଧାସନରେ ବସ । କୋଳରେ ବାମ ହାତ ପାପୁଲି 
ଉପରେ ଡାହାଣ ହାତ ପାପୁଲି ରଖ । ମୁଣ୍ଡ ବେକ, ଅଣ୍ଟା ସିଧାରହିବ । ଆଖୁ ବନ୍ଦ 


1 ୫୯ ॥ 
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କର, ମନ ବିକାର ଶୂନ୍ୟ (ସଂସାର ଭାବନାରୁ ମୁକ୍ତ) ରହିବ ! ଶ୍ଵାସର ଗମନାଗମନରେ 
ଧ୍ୟାନ ଲଗାନ୍ତୁ । ସୋଃହମ୍‌ ଜପ କରନ୍ତୁ | 

ଲାଭ- ମୁଖ ମଣ୍ଡଳରେ ଦିବ୍ୟ ତେଜ ପ୍ରକଟ ହୁଏ | ମୁଖ ଆକର୍ଷକ ହୋଇଥାଏ । 
ମାନସିକ ଶାନ୍ତି, ଏକାଗ୍ରତା, ସଂନ୍ତୋଷ, ଦୟା, ପ୍ରେମ, ସହିଷୁତା ସୃଷ୍ଟି ବୃଦ୍ଧି 
ହୋଇଥାଏ । ଦେହାତୀତ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ ! ଗୁରୁ କୃପାରୁ ଆମ୍ବ 
ସାକ୍ଷାତକାର ହୋଇଥାଏ । 

( ୧ ୬) କ୍ରୋଧ ଶାନ୍ତ ମୁଦ୍ରାୱ ଡାହାଣ ହାତର ପାଞ୍ଚ ଆଙ୍ଗୁଳି ଏକାଠି କରନ୍ତୁ | 
ନାସିକାର ଅଗ୍ର ଭାଗରେ ମଧ୍ଧମା ଆଙ୍ଗୁଳିର ସ୍ପର୍ଶ ହୋଇ ରହୁ | ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଆଙ୍ଗୁଳି 
ନାସିକାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବ । ବାମ ହାତ ଜ୍ଞାନ ମୁଦ୍ରାରେ ରହିବ ! କ୍ରୋଧ ତତ୍କାଳ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ! ହାଲୁକା ଭାବେ ଗପ ଦେବ | ମାନବ ଶରୀର ଅନନ୍ତ ରହସ୍ୟାବୃତ୍ତ 
ଶରୀରର ନିଜସ୍ଵ ଏକ ମୁଦ୍ରାମୟୀ ଭାଷା । ଯାହାର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭରେ 
ସହଯୋଗ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଶରୀର ପଞ୍ଚତତ୍ତ୍ତର ସମାହାର ! ( ୧) ପୂଥୀ, 
( ୨) ଜଳ, (୩) ଅଗ୍ର, (୪୦) ବାୟୁ ଏବଂ ( ୫) ଆକାଶ | ଶରୀରରେ ଏହି ତରବର 
ଅସନ୍ତୁଳନ ହେଲେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ହାତର ଆଙ୍ଗୁଳି ଏହି ପଞ୍ଚତତ୍ତଵର ପ୍ରତିନିଧ୍ବତ୍ବ 
କରିଥାନ୍ତ । ଆମେ ଯଦି ସଂତୁଳନ କରିବା ବିଧ୍ବ ଜାଣିପାରିବା ତଥା ତାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରିପାରିବା ତେବେ ଦୀର୍ଘ ମିଆଦି ବା କ୍ରମଶଃ ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ବ୍ୟାଧ୍ବରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବା | 


ରଷି-ମୁନିମାନେ ହଜାର ବର୍ଷପୂର୍ବରୁ ଏହାର ଅନୁସଂଧାନ କରିଥିଲେ ଏବଂ 
ଏହାର ଉପଯୋଗ କରି ସୁସ୍ଥ ରହୁଥୁଲେ ! ଆଜିର ବ୍ୟସ୍ତ ବହୁଳ ଦୁନିଆଁରେ ଜୀବନ 
ଯାତ୍ରାର ବିବିଧତା, ପରିବେଶର ବିକୃତି, ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟରେ ବିଷାକ୍ତ ସେବନ ହେତୁ 
ବ୍ୟାଧ୍ଵ ଗ୍ରସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ମହୌଷଧ୍‌ୂ । ଏହାର ନିୟମିତ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା 
ଆମେ ସୁସ୍ଥ ରହିବା ସହ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି, ସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରିପାରିବା | 
ମୁଦ୍ରା ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ନିରାକରଣ- 

( ୧) ହାଟ୍‌ ଟ୍ୁବଲ- ହଠାତ୍‌ ଛାତି ଧଡ୍ଧଡ୍‌ ହେବା, ଛାତି ଦରଜ ହେବା, 
ଗ୍ୟାସ ପ୍ରଭୃତି ଅପାନ ବାୟୁ ମୁଦ୍ରାଦ୍ଵାରା ସଂଗେ ସଂଗେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । ସହଯୋଗୀ 
ଆକାଶ ମୁଦ୍ରା ମଧ୍ୟ କର | 

( ୨) ଅନିଦ୍ରା - ବର୍ଷ ବର୍ଷର ଅନିଦ୍ରା ଦୋଷ ମାତ୍ର ତିନିଦିନ ଜ୍ଞାନମୁଦ୍ରା 
କରିବାଦ୍ଵାରୀ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାଣ ମୁଦ୍ରା ମଧ୍ୟ କରଣୀୟ । 

(୩) ସରଣ ଶକ୍ତି ଜ୍ଞାନ ମୁଦ୍ରା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା । 
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( ୪) ମଧୁମେହ ଅର୍ଶ ପେଟ ଦରଜ - ପ୍ରାଣମୁଦ୍ରା ଓ ଅପାନ ମୁଦ୍ରା 

( ୫) ମୋଟାପଣ (ମେଦବହୂଳତା) ଲିଙ୍ଗ ମୁଦ୍ରା ବା ସୂର୍ଯ୍ୟ ମୁଦ୍ରା । 

(୬) ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବର୍ଵନ- ପୃଥ୍ଵୀ ମୁଦ୍ରା ସହ ଶକ୍ତି ବର୍ବକ ଦୂଗ୍ଧାଦି ପଦାର୍ଥ ସେବନ 
| ( କ୍ଷୀଣକାୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନିମିତ୍ତ) 

( ୭) ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗାପ -ଅପାନ ବାୟୁ ମୁଦ୍ରା କର । ପ୍ରାଣ ବାୟୁ ମୁଦ୍ରା କର | 

(୮) ନିମ ରକ୍ତରାପ- ପ୍ରାଣ ମୁଦ୍ରା କର | 


ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀର ଗଠନ ଓ ଅବୟବକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ସହଜରେ ଜାଣିହେବ 
ଯେ ସେ ମାଂସାହାରୀ ନୁହେଁ । ବିବିଧ କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟ ମାଂସାଦି ଭୋଜନ କରିବା 
ହେତୁ ଶରୀର ଉପରେ ତାର କୃପ୍ରଭାବକୁ ନିରାକରଣ ପାଇଁ ଜିଷଧ ସେବନକୁ ଏକମାତ୍ର 
ଉପାୟ ବିଗ୍ାର କରିଛି । ଫଳରେ ଶାରୀରିଵ୍କ ଓ ମାନସିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଉଦ୍‌ବେଳନରେ ସମୟ କଟାଉଛି । 


ଉପର୍ଯୁକ୍ତ ମୁଦ୍ରାଦିର ଅଭ୍ୟାସ ସହ ଶୁଦ୍ଧ ସାତ୍ତିକ ଆହାର ସେବନ ଦ୍ଵାରା ଅଧୁକ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ଜୀବନଯାତ୍ରା ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷରେ ସମାହିତ 
ହୋଇପାରିବାର ଆଶା କରିପାରିବା । 


ଡଞଙଡ୍ତ 


D୧ ॥ 
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ବୈଦିକ ସଂସ୍କାର ସମନ୍ବିତ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା 


ଜୀବ ବହୁବାର ପୂଥବୀରେ ନାନା ଗର୍ଭରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ । ଜନ୍ମ ହେଲେ 
ମୃତ୍ୟୁ ଧ୍ରବ ସତ୍ୟ | ମରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ଶୀଘ୍ର ହେଉ ବା ବିଳମ୍ବରେ ପୁଣି ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । 
ଶାସ୍ତ୍ବୀାକ୍ୟ ଅନୁସାରେ ୮ ୪ ଲକ୍ଷ ଯୋନିରେ ଭ୍ରମଣକରି ପ୍ରାଣୀ ଭଗବତ୍‌ କୃପା ଏବଂ 
ନିଜର ସୁକୃତ ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଶରାର ପ୍ରାପ୍ତ କରି 
ତାଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥିବା ଭଲମନ୍ଦ, କର୍ମଦ୍ଵାରା ପୁଣ୍ୟ “ପାପ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଖଦୁଃଖ ଆସନ୍ତା 
ଜନ୍ମରେ ଭୋଗିବାକୁ ପଡିଥାଏ | ଅବଶ୍ୟ ମେବ ଭୋଲ୍ତବ୍ୟଂ କୃତଂ କର୍ମ ଶୁଭାଶୁଭମ୍‌ ! 
ଶୁଭ ଅଶୁଭ କର୍ମ ଅନୁସାରେ ହି ବିବିଧ ଯୋନିରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ | ପୁଣ୍ୟ କର୍ମର 
ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ମନୁଷ୍ୟ ଯୋନି, ଦେବଯୋନି ଆଦି ଉନ୍ନତ ଯୋନିରେ ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ । 
ମାନବ ଯୋନି ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଭୋଗଯୋନି । କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ହି ନିଜର 
ବିବେକ-ବିଚାର ବୁଦ୍ଧି ଅନୁସାରେ ଶୁଭ-ଅଶୁଭ କର୍ମ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ! 


ଏଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମ ନେଇ ପ୍ରାଣୀକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନ ରହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଅଛି । କାରଣ ଏହି ଭବାଟବୀରେ ଅନେକ ଜନ୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିଭ୍ରମିତ ହୋଇ ଶେଷରେ 
ମାନବ ଜୀବନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛି । ସେ ଗହିଁଲେ ସଦା ସର୍ବଦା ନିଜର କଲ୍ୟାଣ 
କରିପାରେ ଅଥବା ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରେ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜନ୍ମ ମରଣ ଚକ୍ରରୁ ମଧ୍ଯ ମୁଚ୍ତି 
କରିପାରେ ! ଏଥ୍‌ ନିମନ୍ତେ ପୂର୍ବ ଆର୍ଷ ଗ୍ରନ୍ଧ ମାନଙ୍କରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଜୀବନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ଆପଣେଇବାକୁ ହେବ | 

ଯଃ ଶାସ୍ତ୍ର ବିଧଵ ମୁତ୍‌ସୃଜ୍ୟ ବର୍ଭତେ କାମକାରତଃ ! ନସ ସିଛି ମବାପ୍ରୋତି 
ନସୁଖଂ ନ ପରାଂ ଗତିମ୍‌ ॥ କେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଚବିଶ ଘଣ୍ଟାରୁ ଏକ-ଅଧ ଘଣ୍ଟା ସମୟ 
ବାହାର କରି ଭଗବାନଙ୍କ ପୂଜା ଧ୍ଯାନ ସମାଧୂ ଆଦି କରିଥାନ୍ତି ଅନ୍ୟ କେହି 
ପରୋପକାର ଭାବନାରେ ଘଣ୍ଢେ ଦୁଇଘଣ୍ଟା ସମାଜସେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମୟ 
ଦେଇଥାନ୍ତି, ଏହା ପର ସମୟରେ କରନ୍ତି କଣ ? ଯଦି କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, 
ମଦ, ମାସର୍ଯ୍ୟ, ଭର୍ଷଯ, ରାଗ-ଦ୍ଵେଷର ବଶବର୍ଭୀ ହୋଇ ଆପଣସ୍ବାର୍ଥ ପୂର୍ଭିରେ ଅସତ୍ୟର 
ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । ମିଥ୍ୟା କହନ୍ତି, ଶାସ୍ତ ଆଦେଶର ବିପରୀତ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ନିଜର 
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ସାମାନ୍ୟ ଲାଭ ପାଇଁ ଅନ୍ୟର ବିପୁଳକ୍ଷତି କରନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ଘଣ୍ଢେ ଦୂଇଘଣ୍ଟାର 
ପୂଣ୍ୟ କର୍ମର ଫଳ ମିଳିବ ତଥୀ ଅନ୍ୟ ଅଧକ ସମୟର ଯେଉଁ ପାପ କର୍ମର ଫଳ ମଧ୍ଯ 
ଭୋଗୀବାକୁ ପଡିବ । ଏହିପରି ସେ ସ୍ଵର୍ଗ ନରକ, ସୁଖ-ଦୂଃଖ ଭୋଗକରି ସଂସାରର 
ଭବାଟବୀରେ ଅନେକ ଯୋନିରେ ଜନ୍ଧ-ମୂତ୍ୟୁ ଚକ୍ରରେ ପଡି ରହିବେ । ତାଙ୍କର 
ମୁକ୍ତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ସମଗ୍ର ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଭଗବାନଙ୍କ ପୂଜାରେ ନିରତ ହୁଅ । 
ଆମର ଖାଇବା, ପିଇବା, ଶୋଇବା, ନିତ୍ୟକ୍ରିୟା ଯାହା ସବୁ କରନ୍ତି ସେସବୂ ଭଗବତ୍‌ 
ଆରାଧନା ରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । ଏହାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆମଶାସ୍ତରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ 
ହୋଇଛି । 


ଏଣୁ ସଂସ୍କାରବାଦୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସଂସାରରେ ସମନ୍ବିତ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ତଥା ଦୈନିକ 
ଚର୍ଯ୍ୟା (ପ୍ରାତଃରୁ ରାତ୍ରି ଶୟନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଳାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ପୂର୍ବଜନ୍ନର ମଧ୍ଯଶୁଭ 
ଅଶୁଭ ସଂସ୍କାର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ତଥା କାରଣ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ପରଜନ୍ମରେ ପ୍ରାରବଧ 
ହୋଇ ସାଥୀରେ ରହିଥାଏ । ଅତଃ ପୂର୍ଵ ସାବଧାନୀର ପ୍ରୟୋଜନ ! ଏ ସକଳକୁ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖୁ ଶାସ୍ତୋକ୍ତ ସଂସ୍କାରରେ ସମନ୍ବିତ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାସଂପର୍କରେ ସଂକ୍ଷେପରେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଉଛି । 

ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ପ୍ରାତଃ କାଳ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ରାତ୍ରିଶୟନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ମହତ୍ତ୍ଵ ରହିଛି । ଶାସ୍ତରେ ଏହି ପ୍ରକରଣ 
ଦୈନନ୍ଦିନ ସଦାରାର ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ | 

ବାସ୍ତବରେ ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ନିତ୍ୟ, ସନାତନ ଏକ୍ୟତାପୂର୍ଣ ଶାନ୍ତିରେ ରହିଛି । 
ଏହାର ଆଶ୍ରୟ ହେଉଛନ୍ତି ମଙ୍ଗଳମୟ ଭଗବାନ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାରୀ-ପୁରୁଷ ପ୍ରବାହ 
ପୂର୍ବକ ପରମ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରୟାସୀ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଅତଃ ଏହି ଭବ 
ବନ୍ଧନରୁ ମୁଚ୍ରି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସମୟର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଭଗବତ୍‌ 
ଆରାଧନା ରୂପରେ ହେଉ | ଗଲିବା, ବୁଲିବା, ଉଠିବା, ବସିବା, ଖାଇବା, ପିଇବା, 
ଶୋଇବା ଆଦି ସବୂକିଛି ଭଗବାନଙ୍କ ପୁଜା ରୂପ ହୋଇଯାଉ | ପାପାଚରଣ ପାଇଁ 
କୌଣସି ସମୟ ନହେଉ । ତେବେ ସ୍ଵତଃ କଲ୍ୟାଣର ମାର୍ଗ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇଯିବ ! 
ଆପଣାର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ଶାସ୍ତପୁରାଣ ବାକ୍ୟ ଆଧାରରେ ହେବା ବିଧେୟ । ଯଦ୍ଵାରା 
ଜୀବନ ଭଗବତ୍‌ ପୂଜାମୟ ହୋଇଯିବ । 

ଭୌଗୋଳିକ ସମିତି, ଜଳବାୟୁ, ପରିବେଶ ତଥା ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ମନୁଷ୍ୟର 
ଜୀବନ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ବହୁଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଭାରତୀୟ ମୁନି ରଷି ଗଣ 
ସାର୍ବଜନୀନ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା, ବୃତ୍ତି ଇତ୍ୟାଦିର ଉର୍ଶ୍ବରେ ଯାହା ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣକର, 
ପ୍ରାଣୀ ହିତକର ସେହିପରି ଜୀବନଯାତ୍ରା, ଭାବନାତଥା ପ୍ରାର୍ଥନା ଆଚରଣରେ ପରିସୁଟ 
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କରିବା ନିମିତ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିଅଛନ୍ତି। । ବିଶ୍ବ କଲ୍ୟାଣ ବିଗର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଆମ୍ପସ୍ଥ 
କରି ନେବାର ଉପକ୍ରମ ଦୈନିକ ଚର୍ଯ୍ୟା ହିଁ ନିହିତ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଉଦାର, ଦାୟିତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ବିଗାରଧାରାର ଜନନୀ ହେଉଛି ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା | ସଂକୀର୍ଣ ବେଷ୍ଟନୀ ମଧ୍ଯରୁ ଏହା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ମହାନ୍‌ ଉଦାତ୍ତ ବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କରାଇବାକୁ ସତତ ଉନ୍ମଖ କରାଇଥାଏ । ସେହି 
ଦିଗରେ ନିରନ୍ତର ଅଗ୍ରସର ହେବା ପରମ କର୍ଭବ୍ୟ ହେଉ | ଖାଇବା, ପିଇବା, ଚାଲିବା, 
ବୁଲିବା ଶୋଇବା ଆଦି ନିତ୍ୟକର୍ମ ମଧ୍ଯ ଲଶ୍ଵର ପ୍ରୀତି ନିମିତ୍ତ ପୁଜାରୂପ ହୋଇଯାଉ | 


ସ୍ଵକର୍ମଣା ତମଭ୍ୟର୍ଚ ସିଦଧିଂ ବିନ୍ଦତି ମାନବଃ (ଭଗବତ୍ଗୀତା ୧୮୪୬) ନିଜର 
ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ଶାସ୍ତ୍ର ପୁରାଣୋକ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାନୁସାରେ ଗାଳିତ ହେଲେ ତ ସକଳ କ୍ରିୟା 
ଭଗବତ ଆରାଧନାରେ ରୂପାନ୍ତରୀତ ହୋଇଯିବ । ପଦପାତରେ ଦିବ୍ୟତ୍ଵ ଅନୁଭୂତ 
ହେବ । 

ପ୍ରାତଃ ଜାଗରଣ -ପ୍ରାତଃ କାଳ ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ଭରୁ ( ୧) ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ପ୍ରାୟ 
ଦେଢରଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ବିଧେୟ | ଆଖୁ ଖୋଲିବା ସହିତ ଏହି ଶ୍ଲୋକ 
ପାଠକରିବା ବିଧ୍‌ । 

କରାଗ୍ରେ ବସତେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଜରମଧ୍ଧେ ସରସ୍ବତୀ 

କରମୁଳେ ସ୍ପିତୋ ବ୍ରହ୍ମା ପ୍ରଭାତେକର ଦର୍ଶନମ୍‌ ¦ (ଆଗର ପ୍ରଦୀପ) 

ହାତ ପାପୁଲିର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ନିବାସ କରୁଛନ୍ତି, ମଧ୍ୟଭାଗରେ ସରସ୍ଵତୀ 
ଓ ମୂଳରେ ଭଗବାନ ବ୍ରହ୍ମା ନିବାସ କରୁଅଛନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ପୂଣ୍ୟ ଲାଭ ହୁଏ । 
ବସ୍ତୁତଃ ଦିନ ତମାମର କାର୍ଯ୍ୟ ହାତଦ୍ଵାରା ହି ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ହାତରେ ଧନଦାତ୍ରୀ, 
ବିଦ୍ୟାଦାତ୍ରୀ ଓ ବିଶ୍ଵସ୍ରଷ୍ଠା (ବ୍ରହ୍ମା) ନିବାସ କରୁଛନ୍ତି ତାହା ନିଜର ଓ ଅନ୍ୟର ଧନ, 
ବିଦ୍ୟା ଓ ସୂଜନ କର୍ମର ସହାୟକ ହେଉ |! ଅପରପକ୍ଷେ ଦେବତ୍ଵ ଯୁକ୍ତ ହସ୍ତରେ 
ଅନ୍ୟର କୌଣସି ହାନି ଯେପରି ନହୁଏ ସେଥୁପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ନିଜେ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ 
କରିବାର ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରାଯାଉଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୋର ସକଳ କର୍ମ କେବଳ କଲ୍ୟାଣ କର 
ହେଉ | ସୃଷ୍ଟି କର୍ମରେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହେଉ । ତାହା ଅକଲ୍ୟାଣ କର ବା ଧ୍ଵଂସ ମୁଖୀ 
ନହେଉ | 

ପୂଥବୀ ବନ୍ଦନା ଶଯ୍ୟାରେ ଉପବେଶନ କରି ପୃଥ୍ଵୀ ଉପରେ ପାଦସ୍ପର୍ଶ କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ପୁଥବୀ ମାତାଙ୍କର ଅଭିବାଦନ କରିବା ଓ ପାଦସ୍ର୍ଶ ଅପରାଧ ହେତୁ କ୍ଷମା 
ପ୍ରାର୍ଥନା ନିମିତ୍ତ ଏହି ଶ୍ଳୋକ ପାଠ କରନ୍ତୁ - 

ସମୁଦ୍ରେ ବସନେ ଦେବୀ ପର୍ବତ ସ୍ତନମଣ୍ଡଳେ 

ବିଷ୍ଣୁ ପନଵୀ ନମସୁଭ୍ଯଂ ପାଦସର୍ଶ କ୍ଷମସ୍ବମେ ॥ 

I ୬୪ ॥ 
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ସମୁଦ୍ର ରୂପୀ ବସ୍ତ୍ଧାରଣକାରୀ, ପର୍ବତ ସ୍ତନରେ ମଷଶ୍ତିତ ଭଗବାନ୍‌ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର 
ପନ୍ନୀ ପୃଥ୍ବୀ ଆପଣ ମୋର ପାଦସ୍ପର୍ଶ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ । 
ମଙ୍ଗଳ ଦର୍ଶନ- ତତ୍‌ ପରେ ଗୋରଚନା, ଚନ୍ଦନ, ସୁବର୍ଣ ଶଂଖ, ଦର୍ପଣ, 
ମଣି, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅଗ୍ନି ଆଦି ମାଙ୍ଗଳିକ ବସ୍ତୁଗୁଡିକର ଦର୍ଶନ ଓ ମୁର୍ରଭିମାନ ଭଗବାନ୍‌ 
ମାତା-ପିତା ଗୁରୁ ଏବଂ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରିବା ବିଧ୍ଵ । ଶୌଗ୍ଦିରୁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇ 
ରାତି ପନ୍ଧା ବସ୍ତ୍ର ପରିବତ୍ତନ କରି ଆଚମନ କରିବା (ଆଚାର ମୟୂୁଖ ପୂ-୯ କାତ୍ୟାୟନଙ୍କ 
ବଚନ, ଆରାର ରନ୍‌ -ପୁ-୮ରେ ଅଙ୍ଗୀରା) ହାତ, ପାଦ, ମୁଖ ଧୋଇ କୁଳି କରିବେ 
ଓ ଅଧୋଲିଖୂତ ଶ୍ଳୋକ ପାଠକରି ସମସ୍ତ ଶରୀର ଉପରେ ଜଳ ସିଞ୍ଚ ହେବେ | 
ଏହାକୁ ମାନସିକ ସ୍କାନ କୁହାଯାଏ । 
ମନ୍ତ୍ରଝ ଓ ଅପବିତ୍ରଃ ପବିତ୍ରୋବା ସର୍ବୀବସ୍ଥାଂ ଗତୋଃପିବା 
ଯଃ ସ୍କରତେ ପୁଣ୍ଡରୀକାକ୍ଷଂ ସ ବାହ୍ୟଭ୍ୟନ୍ତରଂ ଶୁଚିଃ ॥ 
ଅତିନୀଳ ଘନଶ୍ୟାମଂ ନଳୀନାୟତ ଲୋଚନମ୍‌ 
ସ୍ଲରାମି ପୁଶ୍ଡରୀକାକ୍ଷଂ ତେନ ସ୍ଵାତୋ ଭବାମ୍ୟହମ୍‌ ॥ 
(ଆଗାରଭୁୂଷଣ ପୁ-୪, ବାମନପୁରାଣର ବଚନ) 
ମୁର୍ଭିମାନ ଭଗବାନ୍‌ ପିତା -ମାତା ଗୁରୁଙ୍କୁ ଅଭିବାଦନ କରାଯାଏ (୩) 
ରାମଚରିତ ମାନସରେ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ ନିତ୍ୟାଗ୍ତରରେ ଏହାର ସୂଚନା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ | 
ପ୍ରାତଃସ୍କରଣ ଶ୍ଲୋକ-ବିଷ୍ଟୁ ଗଣେଷ, ଶିବ, ଦେବୀ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ନବଗ୍ରହ, ରଷିଗଣ 
ଓ ପ୍ରକୃତି ସ୍ଵରଣ ନିମିତ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି । ଏହା ଫଳରେ ବହୁ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଥାଏ | 
୧ ଦିନ ଉଲରେ ଯାଏ ୨. ଦୁଃସ୍ଵପ୍ନ କାଳିଦୋଷ, ଶତ୍ରୁ, ପାପ ଓ ଭବ ଭୟ ନାଶ 
ହୋଇଥାଏ | ୩ ବିଷ ଭୟ ହୁଏ ନାହିଁ । ୪ ଧର୍ମର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ, ଅଜ୍ଞାନର 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ୫. ରୋଗ ନାଶ ହୋଇଥାଏ, ୬, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆୟୁଲାଭ ହୋଇଥାଏ, 
୭.ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ୮ ଦାରିଦ୍ୟୁ ଦୂର ହୁଏ, ୯. କ୍ଷୁଧା ତୃଷା ଓ କାମ ବାଧା 
ଦୂର ହୁଏ ୧୦, ସମସ୍ତ ବାଧାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ ଇତ୍ୟାଦି । ନିଷ୍କାମ କର୍ମୀମାନଙ୍କର 
ମଧ୍ଯ ଇଷ୍ଟ ପ୍ରୀତି ନିମିତ୍ତ ଏହି ଶ୍ଲୋକର ପାଠକରିବା ବିଧ ପ୍ରକୃତି ସ୍ମରଣ - 
ପୃଥ୍ଵୀ ସଗନ୍ଧା ସରସାସ୍ତଥାପଃ 
ସ୍ର୍ଶୀ ଚ ବାୟୁ ୍ହଵ ଳିତ? ଚତେଜଃ | 
ନଭଃ ସଶବ୍ଦଂ ମହତା ସହୈବ 
କୁର୍ବନ୍ତ ସର୍ବେ ମମ ସୁପ୍ରଭାତମ୍‌ ॥ (ବାମନପୁ ୧୪୨୬) 
୬୫ | 
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ସମଗ୍ର ଦୃଶ୍ୟା-ଦୃଶ୍ୟଜଗତ ଯେଉଁ ମୌଳିକ ପଞ୍ଚ ମହାଦୂତ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁ ଉପାଦାନରେ ଗଠିତ ସେ ସକଳକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମ ସ୍ମରଣ କରି ସେମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି ଯେ ଆଜି ଦିନଟି ଶୁଭରେ ଯାଉ | 

ସପ୍ତାର୍ଣଣବାଃ ସପ୍ତ କୂଳାଚଳାଶ୍ଚ ସପ୍ତର୍ଷୟୋ ଦ୍ଵୀପବାନି ସପ୍ତ | 

ଭୂରାଦି କୃତ୍ଵା ଭବନାନି ସପ୍ତ କୁର୍ବନ୍ତ ସର୍ବେ ମମ ସୁପ୍ରଭାତମ୍‌ | 

(ବାମନପୁରାଣ ୧୪୨୭) 

ସପ୍ତ ସମୁଦ୍ର, ସପ୍ତକୁଳ ପର୍ବତ, ସତ୍ତର୍ଷିଗଣ, ସପ୍ତବନ, ସପ୍ତଦ୍ଵୀପ, ଭୂଲୌକ, 
ଭବଲୋକ ଆଦି ସପ୍ତଲୋକ ସମସ୍ତେ ମୋର ପ୍ରାତଃ କାଳକୁ ମଙ୍ଗଳମୟ କରନ୍ତୁ | 

ଭାରତବର୍ଷର ପୁଣ୍ୟ ଶ୍ଲୋକ ନରପତି, ଜନାର୍ଦନ, ସପ୍ତଚଟିରଜୀବିଙ୍କ ସହିତ 
ମାର୍ଚକଣ୍ଡେୟଙ୍କ ସରଣ ଅପମ୍ପତ୍ୟୁ ନିବାରଣ ସହ ଶତବର୍ଷ ପରମାୟୁ ପ୍ରଦାନକାରୀ । 
ପଦ୍ଧ ପୁରାଣରେ ଧର୍ମବର୍ବନ ପାଇଁ ଯୁଧୁଷ୍ଣିର ପାପ ବିନାଶନ ପାଇଁ ବୃକୋଦର, 
ଶତୁବିନାଶ ପାଇଁ ଧନଂଜୟ ଓ ନକୁଳ ସହଦେବଙ୍କ ନାମ ସ୍ରଣରେ ନିରୋଗ 
ହେବାର ସୂଚନା ରହିଛି । 


ପୁରାତନ କାଳରୁ ବାରଣାସି ବିଦ୍ୟା ବିଭବରେ ସୁପ୍ରସିଦ୍ଧ, ଉକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ରର ମହତ୍ତ, 
ଚତୁର୍ଦିଗସ୍ପ ବିଶେଷ ଦେବତାଙ୍କ ସ୍ବରଣରେ ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ ତଥା ସାଂସ୍କୃତିକ ଚେତନାର 
ଅଭ୍ୟୁଦୟ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ନ ଦର୍ଶନ ମନୁଷ୍ୟକୃତ ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥା କର୍ମ ପ୍ରବାହକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ 
କରିଥାଏ ! ଶକୁନ ଶାସ୍ତରେ ରାତ୍ରିର କେଉଁ ସମୟର ସ୍ଵପ୍ନ ଓ କିପ୍ରକାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦର୍ଶନ 
ହୋଇ ତା ଫଳାଫଳ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଅଛି । ସୁ ସ୍ଵପ୍ନ ଦ୍ଵାରା ମାନସିକ ପ୍ରେରଣା 
ଲାଭହୁଏ ଓ ଜୀବନଯାତ୍ରା ଉତ୍ସାହର ସହ ସମାହିତ ହୋଇଥାଏ ! ଅପରପକ୍ଷେ ଦୃସ୍ଵପ୍ନ 
ମନୁଷ୍ଯର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ କରି ଅସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚାଇ 
ଥାଏ । (ଏ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ଭାଗବତରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ କଂସ ସ୍ଵପ୍ନ ବୃତ୍ତାନ୍ତ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ) 


ଶିବପୁରାଣ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରସଂଗକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉ । ଭାରତର 
ଦ୍ଵାଦଶ ଜ୍ୟୋତିର୍ଲିଙ୍ଗର ଉଚ୍ଚାରଣରେ ସର୍ବପାପରୁ ବି ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସର୍ବସିବି ଫଳ ଲାଭ 
ହେହା ସୂଚିତ ହୋଇଛି ! ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଏହିକି, ଦ୍ଵାଦଶ ଜ୍ୟୋତିର୍ଲିଙ୍ଗର 
ଉଚ୍ଚାରଣରେ ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତ ସବୌପରି ଅଧୁନାତନ ଭାଷୀରେ ଜାତୀୟ 
ସଂହତି ରକ୍ଷାର ମୌଳିକ ତତ୍ତ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବଧାରଣ କରି ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନଯାତ୍ରା 
ସମାହିତ କରିବାର ଦିବ୍ୟ ଭାବନାକୁ ଅନୁସ୍ୟୁତ କରିଦେଇଅଛନ୍ତି । ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା 


କରି ତାଙ୍କଠାରୁ ଆଜ୍ଞା ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 


I DS |i 
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ତ୍ରଲୋକ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ ମାୟାଦି ଦେବ 
ଶ୍ରୀନାଥ ବିଷ୍ଠୋ ଭବଦା ଜ୍ଞୟେବ 
ପ୍ରାତଃ ସମୁତ୍ଥାୟ ତବ ପ୍ରିୟାର୍ଥଂ 
ସଂସାର ଯାତ୍ରା ମନୁବର୍ଚତ ୟିଷ୍ୟେ 
(ମନ୍ଧ ମହୋଦଧୂ- ୨ ୧-୬) 
ଅତଃ ପର ଅଜପାଜପର ସଂକଳ୍ପ କରିବା ବିଧ । ଶାସ୍ତ୍ୀକ୍ତ ସମସ୍ତ ସାଧନାରେ 
ଏହି ଅଜପା-ଜପ ବିଶେଷ ସୁଗମ ! ସ୍ବାଭାବିକ ଶ୍ଵାସ ସହିତ ହଂ ସଃ- ହଂ ସଃ, ଜପ 
ଧ୍ୟାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଶୟନ ଜାଗରଣ ସକଳ ସ୍ପିତିରେ ସକଳ ସ୍ପିତିରେ ନିରନ୍ତର ଏହି 
ଜପ ଗଲିଥାଏ | 
ଶୌଚେ ଯନ୍‌ଃ ସଦାକାର୍ଯ୍ୟଃ ଶୌଚମୂଳୋଦ୍ଵିଜ ସ୍ମୃତଃ 
ଶୌରାରର ବିହିନସ୍ୟ ସମସ୍ତା ନିଷ୍ପ ଳାଃକ୍ରିୟାଃ 
(ଦକ୍ଷସୃତି ୫।୨ ବାଧୁଳସୃତି- ୨୦) 
ଶୌଗାଗାରରେ ସଦା ପ୍ରଯନ୍‌ଶୀଳ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । କାରଣ ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, 
ବୈଶ୍ୟଙ୍କର ମୂଳ ଶୌରଗାଗ୍ର ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଶୌଗ୍ଗାର ପାଳନ ନକଲେ ସମସ୍ତ 
କ୍ରିୟା ନିଷ୍ପଳ ହୋଇଥାଏ । ଶୌଚ ସାମାନ୍ୟତଃ ଦ୍ଵିବିଧ ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଓ ବାହ୍ୟ | 
ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଶୌଚ- ବ୍ୟାଘ୍ର ପାଦଙ୍କ ଅନୁସାରେ ମୃତ୍ତିକା ଓ ଜଳରେ ହେଉଥିବା 
ଶୌଚ ବାହ୍ୟ ଶୌଚ ନାମରେ କଥୁତ | ଏହା ଅବାଧୂତ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ! କିନୁ 
ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଶୌଚ ବିନା ଏହାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇନପାରେ । 
ମନୋଭାବର ଶୁଦ୍ଧତା, ମାନ ସିକସ୍ତରରେ ନିର୍ମଳତା ପ୍ରାପ୍ତିକୁ ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଶୌଚ 
କୁହାଯାଇଛି | କାହାରି ପ୍ରତି ଲର୍ଷ୍ୟାା ଦ୍ଵେଷ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ଘୃଣା ଆଦି 
ନହେବା ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଶୌଚ, ପରମେଶ୍ବର ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ବିଦ୍ୟମାନ | ଏଣୁ 
କାହାରିକୁ କ୍ରୋଧାଦି କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । ସବୁରିଠାରେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଦର୍ଶନ କରି 
ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଭଶ୍ଵରୀୟ କାରଣ ଭାବନା କରି ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ମୈତ୍ରୀ ଭାବ ରଖୁବା 
ଉଚିତ୍‌ | 
ଶୌଚବିଧ-ଜନବସତି ଠାରୁ (ଗ୍ରାମ କ୍ଷେତ୍ରରେ) ଦକ୍ଷିଣ ପଶ୍ଚିମ କୋଣ ଦିଗକୁ 
ମୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ କିଛି ଦୂର ଯିବା ପ୍ରୟୋଜନ । ରାତ୍ରରେ ଏତେ ଦୂର ଯିବା 
ନିଷ୍ପ୍ରୟୋଜନ | ଗୃହ ଶୌଚାଳୟ ଏଥୁପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ | ଜଳପାତ୍ର ଓ ମୃତ୍ତିକା ଏଥ 
ନିମିତ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । ଜଳପାତ୍ର ହାତରେ ଧରିବା ଅବିଧଵ ! ଶିର ଓ ଶରୀର ବସ୍ତାବୃତତ 


॥ ୬୭ ॥ 
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ହେବା ବିଧ୍‌ । ଉପବୀତ ଦକ୍ଷିଣ କର୍ଣ୍ଣରେ ବେଷ୍ଟିତ ହେବା ବିଧ । ଶୌଚନିମିତ୍ତ 
ବସିବା ସମୟରେ ଦିନରେ (ସକାଳ ସଂଧ୍ୟାରେ) ଉତ୍ତରାଭିମୁଖ ତଥା ରାତିରେ 
ଦକ୍ଷିଣାଭିମୁଖ ହେବା ବିଧେୟ । ମୌନ ହୋଇ ଶୌଚକ୍ରିୟା କର୍ଇବ୍ୟ | ଦୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସ ଓ 
ଥୁକ ମଧ୍ଯ ନିଷିଦ୍ଧ | ଜଳ ଓ ମୂରିକା ଦ୍ଵାରା ଲିଂଗ ଓ ଗୁଦାକୁ ଧୌତ ପୂର୍ବକ ପରିଷ୍କାର 
ହେବାପରେ ବାମହାତକୁ ଧୌତ କରିବାର ବିଧୁ ରହିଛି । ମୁଖ ଶୋଧନ ପାଇଁ ଦ୍ଵାଦଶ 
କୂଲ୍ୟ ବିଧାନ ରହିଛି । ଉପବୀତ ବାମସ୍କନ୍ଧରେ ସ୍ଥାପନ କରି ନେବା ବିଧବ | 

ଦନ୍ତଧାବନ -ମୁଖ ଶୁଦ୍ଧି ବିନା ପୁଜା -ପାଠ, ମନ୍ତ-ଜପ ଆଦି ନିଷ୍ଣଳ ହୋଇଥାଏ | 
ଅତଃ ପ୍ରତିଦିନ ମୁଖ ଶୋଧନ ନିମିତ୍ତ ଦନ୍ତଧାବନ ଅଥବା ମଂଜନାଦି କରିବା ବିଧେୟା 
ଶିଶାନ୍ୟ ଓ ପୂର୍ବ ଦିଗକୁ ମୁଖ କରି ଉପବେଶନ ପୂର୍ବକ କରଣୀୟ | ଦାନ୍ତକାଠିକୁ 
ମୁଖରେ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଜଳରେ ଧୌତ କରି ବନସ୍ପତିକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
ରହିଛି । 

ଆୟୁର୍ବଳଂ ଯଶୋ ବର୍୍ଚଃ ପ୍ରଜା ପଶୁବସୂନିଚ 

ବ୍ରହ୍ଧ ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ତ ମେଧାଂ ଚ ତ୍ବଂ ନୋ ଦେହି ବନସ୍ତେ ॥ 

(କାତ୍ୟାୟନ ସୂତ୍ର ୧ ୦।୪। ଗର୍ଗସଂହିତା ବିଜ୍ଞାନ ଖଣ୍ଡଅ) 

(ଲକ୍ଷଣୀୟ ଯେ ସନାତନ ସଂସ୍କୃତିରେ ପ୍ରକୃତି (ବନସ୍ପତି) ପ୍ରତି କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନ 
କରିବାର ମହାନ ପରମ୍ପରା ପୁରାକାଳରୁ ପ୍ରଚଳିତ) ସତର୍କତାର ସହ ମୌନ ପୂର୍ବକ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିବା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି । ଜିଭ ସଫାକରିବାର ସୂଚନା ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଛି ! 

ଗ୍ରାହ୍ଯ ଦାନ୍ତକାଠି - ଖଇର, କରଂଜ, କଦମ୍ବ ବଟ, ତେନୁଲି, ବାଉଁଶ, ଆମ୍ଭ 


ନିମ୍ବ ଅପାମାରଗ, ବିଲ୍‌, ଅରଖ, ଉଦୁମ୍ବର, ବଦରୀ, ତିନ୍ଦୁକ, ଅଗସ୍ତି ପ୍ରଭୁତି ଦାନ୍ତକାଠି 
ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଶସ୍ତ | 

କୁଶ, କାଶ ଧବ, ନୀଳ, କପାସ, ପଳାସ, ଶିଶୁ ଇତ୍ୟାଦି ବର୍ଜିତ ଦନ୍ତକାଠି | 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୌଣସି ଅବସରରେ ଅଥବା ତିଥୁରେ ଦାନ୍ତଘଷି ବା ନିଷେଧ କରାଯାଇଛି । 
ମାତ୍ର ମଂଜନ ବିଧାନ ରହିଛି । ଦାନ୍ତ ସହିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଗଭୀର ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ଏଣୁ ବିଧ 
ନିଷେଧ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଛି । 

ତୈଳାଭ୍ୟଙ୍ଗ ବିଧୂ- ଷଷ୍ଠୀ, ଏକାଦଶୀ, ଦ୍ଵାଦଶୀ, ଅମାବାସ୍ୟା, ପୂର୍ଣ୍ଣିମା, ବ୍ରତ 
ଏବଂ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ଦିନ ତଥା ରବି ମଙ୍ଗଳ ଗୁରୁ ଓ ଶୁକ୍ରବାରରେ ତେଲ ଲଗାଇବା ନିଷିଦ୍ଧ | 
କିନ୍ତୁ ସୁଗନ୍ଧିତ ପୁଷ୍ଟରେ ବାସିତ ଆୟୁର୍ବେଦ ପଦ୍ଧତିରେ ଷଡବିନ୍ଦୁ ବା ମହାଭୃଂଗରାଜ 
ଆଦି ସୁଗନ୍ଧିତ ତେଲ ବର୍ଜିତ କାଳରେ ମଧ୍ଯ ଲଗାଯାଇ ପାରେ । ମୁଖ୍ୟ ରୂପରେ 
ତିଳତୈଳ ନିଷିଦ୍ଧ । 

D୮ Hl 
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ସ୍ବାନ- ଉଷା ଲାଲିମା ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସ୍କାନ କରିବା ଉତ୍ତମ | ସ୍ଵାନପରେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଶୁଦ୍ଧହୋଇ ପୁଜା ପାଠ ଆଦି ସମସ୍ତ କର୍ମ ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | ଅତଃ ପ୍ରାତସ୍ଵାନର 
ପ୍ରଶଂସା କରାଯାଇଛି । ନବ ଦ୍ଵାରଯୁକ୍ତ ମଳିନ ଶରୀରରୁ ଦିବାରାତ୍ର ମଳ ନିସ୍ୃତ 
ହେଉଅଛି | ଅତଃ ପ୍ରାତଃକାଳ ସ୍ଵାନରେ ଶରୀର ଶୁଵ୍ଧି ହୁଏ । 
ଉଷସ୍ୟୁଷସି ଯତସ୍ବାନଂ ନିତ୍ୟମେବାରୁଣୋଦୟେ 
ପ୍ରଜାପତ୍ୟେନ ତତ୍‌ ତୁଲ୍ୟଂ ମହାପାତକନାଶନମ୍‌ ! (ଦକ୍ଷସୃତି- ୨ ) 
ଏହାଦ୍ଵାରା ପ୍ରାଜୀପତ୍ୟ ବତର ଫଳପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ ! ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶୁଚିତା 
ଉଭଭୟନିମିତ୍ତ ସ୍ବାନର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । ପାପନାଶନ ଓ ପୁଣ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ଉଭୟବିଧ ଲାଭ 
ହେତୁ ପ୍ରାତ ସ୍କାନ କରଣୀୟ | ସ୍ଵାନଦ୍ଵାରା ୧.ରୂପ, ୨.ତେଜ,୩. ବଳ, ୪, ପବିତୃତା, 
୫.ଆଯୟୁ, ୬. ଆରୋଗ୍ୟ, ୭. ନିର୍ଲୋଭତା, ୮.ଦୂଃସ୍ପୂନାଶ, ୯.ତପ ଓ ୧୦.ମେଧା 
ଏହି ଦଶଗୁଣ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ବେଦ, ସୃତିରେ କଥୁତ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵାନମୂଳକ ! ସୁତରାଂ 
ଲକ୍ଷ୍ମୀ, ପୁଷ୍ଠି ଏବଂ ଆରୋଗ୍ୟ ଗହୁଁଥବା ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଵାନ କରିବା ବିଧ 
ସ୍ଵାନଭେଦ- ମନ୍ତ୍ରସ୍କାନ ନ ଭୌମସ୍ବାନ, ଅଗ୍ନିସ୍ବାନ, ବାୟବ୍ଯସ୍ବାନ, ଦିବ୍ଯସ୍ବାନ, 
ବାରୁଣସ୍ବାନ ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାନ ଏହି ସପ୍ତବିଧ ସ୍ବାନ ଶାସ୍ତ୍ର କଥତ ଆପୋଦହିଷ୍ଟାଂ 
ଇତ୍ୟାଦି ମନ୍ତ୍ରରେ ମାର୍ଜନ କରିବାକୁ ମନ୍ତ୍ର ସ୍କାନ, ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ମୂୃଭିକା ଆଛ୍ାଦିତ 
ସ୍ବାନକୁ ଭୌମସ୍ବାନ, ଭସ୍ପଲେପିତ ସ୍ଵାନକୁ ଅଗ୍ନିସ୍ଵାନ, ଗାଇ ଖୁରାରଧୂଳି ଲଗାଇବାକୁ 
ବାୟବ୍ୟସ୍ବାନ, ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଓ ବର୍ଷା ସ୍ଵାନକୁ ଦିବ୍ୟ ସ୍କାନ ଜଳରେ ନିମଜିତ ହୋଇ 
ସ୍କାନକରିବାକୁ ବାରୁଣସ୍ବାନ, ଆମ୍ବଚିନ୍ତନ ସ୍ଵାନକୁ ମାନସିକ ସ୍ାନ କୁହାଯାଇଛି । 
ସ୍କାନ ପୂର୍ବରୁ ଅଂଗରେ ଅଧୋଦଭ ମନ୍ତ୍ରରେ ମୃତ୍ତିକା ଲେପନ ବିଧ 
ଅଶ୍ବକ୍ରାନ୍ତେ ରଥକ୍ରାନ୍ତେ ବିଷ୍ଣକ୍ରାନ୍ତେ ବସୁନ୍ଧରେ । 
ମୂଭିକେ ହରମେ ପାପଂ ଜନ୍ମୟାଦୁଷ୍ମତଂ କୃତମ୍‌ ॥ 
(ଦକ୍ଷସ୍ତି ୨!୪ ୬, ପଦୃପୁ ୨୦1୧ ୫୫) 
ଗଂଗୀଦେବୀଙ୍କର ଦ୍ଵାଦଶ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ସ୍ବାନଜଳ (ଜଳାଶୟ ଆଦି)ରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବେ । 
ନନ୍ଦିନୀ ନଳିନୀ ସୀତା ମାଳିନୀଚ ମହାପଗା 
ବିଷ୍ଣୁ ପାଦାବଜ ସଂମ୍ଭୂତା ଗଂଗା ତ୍ରିପଥ ଗାମିନୀ ॥ 
ଭାଗିରଥୀ ଭୋଗବତୀ ଜାହ୍ନବୀ ତ୍ରିଦଶେଶ୍ବରୀ 
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ଦ୍ଵାଦଶୈତାନି ନାମାନି ଯତ୍ରଯତ୍ର ଜଳାଶୟେ 
ସ୍ଵାନୋଦ୍ଯତଃ ସ୍ମରେନ୍ସିତ୍ଯୟଂ ତତ୍ର ତତ୍ର ବସାମ୍ଯହମ୍‌ ॥ 
(ଆଚାର ପ୍ରକାଶ, ଆରଚାରେନ୍ଦୁ ପୁ-୪୫) 

କ୍ରମଶଃଜଳର ସାପେକ୍ଷ ଶ୍ରେଷ୍ଠତା - 

କୂପର ଜଳ ଅପେକ୍ଷା ଝରଣାଜଳ, ଝରଣାଜଳ ଅପେକ୍ଷା ସରୋବର ଜଳ 
ସରୋବର ଜଳ ଅପେକ୍ଷା ନଦୀଜଳ, ନଦୀଜଳ ଅପେକ୍ଷା ତୀର୍ଥକଳ, ତୀର୍ଥଜଳ ଅପେକ୍ଷା 
ଗଂଗାଜଳ ଅଧ୍ବକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗୃହୀତ | 

ଜଳରେ ମଳମୂତ୍ର ତ୍ୟାଗ କରିବା, ଥୁକି ପକାଇବା ଅନୁଚିତ୍‌ ! ଏପରିକି ବସ୍ତର 
ଚିପୁଡିବା ମଧ୍ଯ ଦୋଷାବହ । ସ୍ଵାନାନ୍ତେ ସଂଧ୍ୟା ଉପାସନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଦେବତର୍ପଣ, 
ରଷିତର୍ପଣ, ପିତୃତର୍ପଣ କରିବା ବିଧୂ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପଞ୍ଚମହାଭୂତ ଜ୍ଞାନ ଗଂଗାଧାରା 
ତଥା ନିଜସପଷ୍ଟିର ପୂର୍ବପୁରୁଷ, ପୂର୍ବସୁରୀମାନଙ୍କୁ କୃତଜ୍ଞତା ଜ୍ଞାପନକରାଯାଏ | ଆଜିର 
୍ପିତି ପାଇଁ ସଂସ୍କୃତିର ବିକାଶ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ମହାନ୍‌ ତ୍ୟାଗ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସହ 
ସେହିଧାରାର ପରିପୁଷ୍ଟି ନିମିତ୍ତ ନିଜକୁ କୃତ ସଂକଳ୍ପ କରାଯାଏ । 

ତିଳକଧାରଣ -ସଂଧା ପ୍ରାର୍ଥନା, ଜପ,ଧୟାନ ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ ସଂପନ୍ନ କରିବା 
ପୂର୍ବରୁ ତିଳକ ଧାରଣର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 

ମୂଭ୍ତିକା ଚନ୍ଦନଂ ଚୈବ ଭସ୍ଳତୋୟଂ ଚତୁର୍ଥକମ୍‌ 

ଏଭିଦ୍ରବୈ ର୍ଯଥାକାଳ ମୂର୍ଧପୁଣ୍ଡ ସମାଚରେତ୍‌ (ବହନା ପୁରାଣ) 

ଦୁଇ ଭୂଲତା ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଓ ନାସିକାର ଉପରି ଭାଗରେ ତିଳକ ଧାରଣ ପ୍ରଶସ୍ତ | 
ଏହା ଆଜ୍ଞା ଚକ୍ର ଏହାର ସ୍ପର୍ଶ ଓ ବିଶିଷ୍ଟ ଦ୍ରବ୍ୟାନୁଲେପନ ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟର ନୂତନ 
ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଖାବଂଧନ- ଯେଉଁଠାରେ ଶିଖା ରଖାଯାଏ, ସେହିଠାରେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଭିତରେ 
ସ୍ମିତ ଜ୍ଞାନତଥା କ୍ରିୟାଶକ୍ତିର ଆଧାର ସୁଷୁମ୍ବା ନାଡୀର ଅନ୍ତିମଭାଗ । ଶରୀରର ଏହା 
ସବୀଧୂକ ମର୍ମ ସ୍ଥାନ | ଏହି ସ୍ଥାନରେ ଚୁଟୀ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ମର୍ମ ସ୍ଥାନ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି ତଥା 
ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ସୁରକ୍ଷିତ ରହେ । ଫଳତଃ ପ୍ରାର୍ଥନା, ଭଜନ, ଧ୍ଯାନ, ଦାନାଦି ଶୁଭକର୍ମ 
ସୁଗାରୁ ରୂପେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ସଂଧଯାରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ସୂର୍ଯ୍ୟାଣ୍ଟ ଆଦି ମନ୍ତ୍ରରେ 
ଅମ୍ଭୁ ପ୍ରାସନ, ଅଘମର୍ଷଣ , ସୂର୍ଯ୍ୟୋପସ୍ଥାନ, କରି ସର୍ବନିମ୍ନ ୧୦୮ ବା ତଦୁର୍ଚ 
ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବା ବିଧ୍ଵ । 

ପଞ୍ଚମହାଯଜ୍ଞ- ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞ(ରଷିଯଜ୍ଞ), ପିତୃଯଜ୍ଞ ଦେବଯଜ୍ଞ, ଭୂତ ଯଜ୍ଞ, 
(ବଳିବୈଶ୍ଵଦେବ) ଓ ମନୁଷ୍ଯ ଯଜ୍ଞ । ବେଦ ଶାସ୍ତର ପଠନ ପାଠନ ଏବଂ 


Il ୭୦ || 
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ସଂଧଧୋପାସନା ଗାୟତ୍ରୀ ଜପ ଆଦି ବ୍ରହ୍ଲଯଜ୍ଞ (ରଷିଯଜ୍ଞ) , ନିତ୍ୟ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ତର୍ପଣ ପିତୃୂଯଜ୍ଞ, 
ହବନ ଦେବଯଜ୍ଞୟ ବଳିବୈଶ୍ଵଦେବ ଭୂତଯଜ୍ଞ ଓ ଅତିଥ ସଳ୍କାର ମନୁଷ୍ଯ ଯଜ୍ଞ । 
ଦେବ ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ଦେବତା, ରଷି ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ରଖି, ପିତୃଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ପିତୃଗଣ, ମନୁଷ୍ୟ 
ଯଜ୍ଞଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ଏବଂ ଭୂତଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ଭୂତମାନଙ୍କର ତୃପ୍ତି ବିଧାନ ହୋଇଥାଏ । 

ଉପଯୁକ୍ତ ସମସ୍ତ ମହାଯଜ୍ଞର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ଧ ଜଳଦ୍ଵାରା 
ସେବା କରିବା ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଅଧ୍ୟାପନ, ଜପ, ଉପାସନା ଆଦି ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଦ୍ଵାରା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ହିତକାମନା କରିବା । ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି ବିଧାନରେ ସହାୟତା କରିବା 
ଓ ସହଭାଗୀ ହୋଇ ତାହାର ପରିତୁଷ୍ଟି ସାଧନରେ ସହଯୋଗୀ କରିବା | 


ଆହାର ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ନେତ୍ର, ଶ୍ରୋତ୍ର , ମୁଖ ଆଦିଦ୍ଵାରା ଆହରଣୀୟ ରୂପ, ରସ, 
ଶବ୍ଦ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ବିଷୟ ରୂପ ଆହାର ଶୁଛି ହେତୁ ମନର ଶୁଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ମନ 
ଶୁଵ୍ି ହେବାଦ୍ଵାରୀ ପରମତତ୍ତ୍ବର ନିଶ୍ଚଳ ସତି ହୋଇଥାଏ । 


ନିଶ୍ଚଳ ସୃତିରେ ଗ୍ରଚ୍ଛି ମୋକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ | ବଳିବୈଶ୍ବଦେବ ପରେ ଗୋ, 
ଶ୍ଵାନନ କାକ, ଅତିଥ ତଥା କୀଟପତଙ୍ଗ ନିମିତ୍ତ ପଞ୍ଚବଳି ଦେବା ବିଧାନ । ଯାହା 
ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୁ ସେହି ସେହି ଜୀବମାନଙ୍କ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ନିଜର ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କୁ 
ନିବେଦିତ କରି ଲଶ୍ବରଙ୍କୁ ସମର୍ପଣ ପୂର୍ବକ ପ୍ରସାଦ ରୂପରେ ଭୋଜନ କରିବାର 
ବିଧାନ ରହିଛି । 

ଆରମ୍ଭରେ ଓ ଭୂତ ପତୟେସ୍ବାହା, ଓ ଭୂବନ ପତୟେ ସ୍ଵାହା, ଓ ଭୂତାନାଂ 
ପତୟେସ୍ବାହା ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ତିନିଗ୍ରାସ ଦେବା ବିଧ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପୂଥ୍ଠୀର ସ୍ଵାମୀ ଏବଂ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗ ଭୁବନର ସ୍ବାମୀଙ୍କୁ ଚରାଚର ଜଗତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ମୁଁ ଏହି 
ଅନ୍ଧ ପ୍ରଦାନ କରୁଅଛି | ତତ୍ପରେ ଓ ପ୍ରାଣାୟ ସ୍ଵାହା, ଓ ଅପାନାୟସ୍ବା ଓ ବ୍ୟାନୀୟ 
ସ୍ଵାହା ଓ ଉଦାନାୟ ସ୍ଵାହା, ଓ ସମାନାୟ ସ୍ଵାହା ଏହି ପାଞ୍ଚ ମନ୍ତ୍ରରେ ପାଞ୍ଚଗ୍ରାସ ଆତ୍ମାରୂପ 
ବ୍ରହ୍ମ ପାଇଁ ପଞ୍ଚ ଆହୁତି ରୂପରେ ନେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଭୋଜନ ଶେଷରେ 
ଅମପତାପିଧାନମସି ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଆଚମନ କରିବା ବିଧ । ଆହାରପବିତ୍ରତା ନିମିତ୍ତ 
ଆହାର ଉଚ୍ଚିଷ୍ଟ ନହେବା ଓ ସତ୍ୟନିଷ୍ଠ ଉପାୟରେ ଅର୍କଚିତ ଧନରେ ହେବା ବିଧ । 

କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର-ଗ୍ୁହସ୍ଥ ଗୃହକର୍ମରେ ମନୋନିବେଶ କରିବା ବିଧେୟ ! ଗୃହସ୍ଥାସ୍ରମ 
ସକଳ ଆଶ୍ରମର ଆଧାର | ସ୍ଵରଣ ଯୋଗ୍ୟ ଯେ ଆମର ସକଳକର୍ମ ଭଶ୍ବର ପ୍ରୀତାର୍ଥେ 
ହେବା ଉଚିତ୍‌ । କର୍ମ କରିସାରିବା ପରେ କର୍ମ ଫଳକୁ ବିଭୁଚରଣରେ ସମର୍ପଣ 
କରିବା ବିଧେୟ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ କର୍ମ ବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧି ହୁଏ ନାହଁ । ସମସ୍ତ 
କର୍ମ ଭଗବତ୍‌ ଆରାଧନାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମ ବିହୀତ ତଥା ନିନ୍ଦା 
ରହିତ କାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଧନ ସଂଚୟ କରିବା ନିମିତ୍ତ ସୂଚନା ରହିଛି । 

॥ ୭୧॥ 
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ଯାତ୍ରା ମାତ୍ର ପ୍ରସିଦ୍ଧ୍ୟଥଂ ସ୍ବୈଃ କର୍ମଭିରଗହିତୈଃ | 
ଅକ୍ଟେଶେନ ଶରୀରସ୍ୟ କୁର୍ବିତ ଧନ ସଂଚୟମ୍‌ ॥ 
ଶୟନ ବିଧ୍ବଓ ଯେପରି ମନୁଷ୍ୟ ନିଦ୍ରା ତୁଟିଗଲା ପରେ ଶାନ୍ତ ଚିତ୍ତରେ ଯାହାର 
ଚିନ୍ତନ କରେ ଶରୀର ପ୍ରଭାବ ପଡିଥାଏ । ଅନୁରୂପ ଭାବେ ଶୟନ ପୂର୍ବରୁ ଯାହାର 
ଚିନ୍ତା କରାଯାଏ ମନରେ ତାର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାପକ ହୋଇଥାଏ | ଶୟନ ପୂର୍ବରୁ 
ଭଶ୍ଵରୀୟ ଚେତନା, ବାଣୀ, ପୁରାଣାଦି ଶ୍ରବଣ ନିମିତ୍ତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି । ଭୋଜନ 
ପୂର୍ବରୁ ଏହି କଥା ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ମନ ନିର୍ମଳ ହୋଇଥାଏ । 


ଶୟନ ପୂର୍ବରୁ ଦିନ ତମାମ କରିଥବା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସମୀକ୍ଷା କରିବା ବିଧେୟ | 
କୃତକର୍ମରେ କୌଣସି ତୁଟି ବା କିଛି ଭଲକାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯାଇଛି କି ? ଉପଯୁକ୍ତ ତୁଟି 
ନିମିତ୍ତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିକଟରେ କ୍ଷମାପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ବିଧ ଓ ପୁନଃ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏହା 
ନଘଟିବା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଫଳରେ ଜୀବନ-କର୍ମ ସରଣୀ ନିଦ୍୍ଦୌଷ 
ହେବ । 


ହାତ, ପାଦ ମୁଖ ଧୋତ କରି ଉପଯୁକ୍ତ (ତୃଟିମୁକ୍ତୟ ଶଯ୍ୟାରେ ଶୟନକରିବା 
ଉତ୍ତମ କୁହାଯାଇଛି । ପୂର୍ବ ଦକ୍ଷିଣକୁ ଶିର କରି ଶୟନ କରାଯିବା ବିଧ୍‌ । 

ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଦର୍ଶନ- ସଂପୂର୍ଣ ପଦାର୍ଥକୁ ଯଶବାନ୍‌ କ୍ଷଣଭଙ୍କୁର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
କରି ନ୍ୟାୟୋପାର୍ଜିତ ପଦାର୍ଥର ବିବେକ ତଥା ବୈରାଗ୍ୟଯୁକ୍ତ ବୁଦ୍ଧିରେ ସମଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ, ଭୋଜନାଦି କାର୍ଯ୍ୟ ରସ ବୁଦ୍ଧିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି 
ପ୍ରୟୋଜନ, କର୍ଭବ୍ୟବୁବିରେ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିର ସୋପାନ ସଦୃଶ ଜ୍ଞାନ କରି କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଆସକ୍ତି ରହିତ ହୋଇ ବିବେକ ବୈରାଗ୍ୟ ପୂର୍ବକ ଧର୍ମ ବୂଵିରେ ବିହିତ 
ବିଷୟ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏହି ପ୍ରକାର ସାଧନରତ ହୋଇ ପାରିଲେ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ରୂପରେ ସ୍ଥିର ଓ ଅଚଳ ସ୍ମିତି ହୋଇଯିବ ତଥା ତାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପାରିବ । 


oo 


୭୨ ॥ 
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ସାର୍ବଜନିନ ମାନବଧର୍ମ 


ପ୍ରଜାପତି ସୃଷ୍ଟିରେ ଚେତନତତ୍ତ୍ବର ପ୍ରକଟୀକରଣ ବିଶେଷଭାବେ ଦୁଇବର୍ଗରେ 
ବିଭାଜିତ, ମାନବ ଏବଂ ପଶୁ ।ଉଭୟ ମଧ୍ଯରେ ସାମ୍ୟ ଓ ବୈଷମ୍ୟ ଦର୍ଶାଇବାକୁ 
ଯାଇ ମହାକବି ଭର୍ଚହରି ଏ ପ୍ରସଂଗରେ କହନ୍ତି । 

ଆହାର ନିଦ୍ରା ଭୟ ମୈଥୁନଂ ଚ ସମାନ ମେତତ୍‌ ପୁଶୁଭିର୍ନରାଣାମ୍‌ | 

ଧର୍ମୋ ହି ତେଷା ମଧ୍ୟକୋ ବିଶେଷୋ ଧର୍ମେଣ ହୀନାଃ ପଶୁଭିଃ ସମାନାଃ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଖାଇବା, ପିଇବା, ନିଦ୍ରା ତଥା ମୂତ୍ୟୁ ଆଦିର ଭୟ ଓ ସଂତାନ ଉତ୍ପଭି 
ୟେ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପଶୁ ( ପକ୍ଷୀୟ ଜଳଚର) ଙ୍କ ଠାରେ ସମାନ ହୋଇଥାଏ | 
ମନୁଷ୍ୟ ଠାରେ କେବଳ ଏକ ଧର୍ମ ହିଁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ରହିଥାଏ | ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ 
ଧର୍ମ ହୀନ ହୋଇଥାଏ, ସେ ପଶୁ ସହ ସମାନ । ଏହି ଧର୍ମ କଣ ? ଭଗବାନ ମନୁ 
ସ୍ଵକୀୟ ଗ୍ରନ୍ଧ ମନୁସୃତି ( ୬!୯ ୨)ରେ ଧର୍ମର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକଟ କରିବାକୁ ଯାଇ କହନ୍ତି - 

ଧ୍ୂତିଃ କ୍ଷମା ଦମୋଃସ୍ତେୟଂ ଶୌଚ ମିନ୍ଦ୍ରିୟନିଗ୍ରହଃ 

ଧୀର୍ବିଦ୍ୟା ସତ୍ୟମକ୍ରୋଧୋ ଦଶକଂ ଧର୍ମ ଲକ୍ଷଣମ୍‌ !| 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ¬ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସହନଶୀଳତା, କାମ ଏବଂ ଲୋଭ ଉପରେ ସଂଜମ, 
ଗେରୀ ନକରିବା, କାୟିକ, ବାଚିକ ଏବଂ ମାନସିକ ପବିତ୍ରତା ! ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଜମ, 
ଜ୍ଞାନ, ଅଧ୍ୟୟନ ଶୀଳତା, ସତ୍ଯର ଆଚରଣ ଏବଂ କ୍ରୋଧର ଅଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅକ୍ରୋଧ 
ଏହି ଦଶଗୋଟି ଧର୍ମର ଲକ୍ଷଣ । 

( ୧) ଧୂତି- ଏହି ଦଶ ଲକ୍ଷଣରୁ ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ଧୃତି | ଏହା ସଂବନ୍ଧରେ 
ଅନ୍ୟ ଶାସ୍ତ ମାନଙ୍କରେ ରମଣୀୟ ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣତ ହୋଇଅଛି । ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଧୂତିର ଗଣନା ବିଭୂତି ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କରିଅଛନ୍ତି । 

ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତରେ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ସୂଚିତ ହୋଇଅଛି -ଜିହ୍ଲୋପସ୍ଥଜୟୋଧୂତିଃ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜିଭ ଏବଂ ଜନନେହ୍ଦ୍ରିୟର ସଂଜମ ହିଁ ଧୃତି । ଧୂତିକୁ ଧାରଣକାରୀକୁ ଧୀର 
କୁହାଯାଏ | ଏହି ଧୀର ପୁରୁଷ ବିଷୟରେ ମହାକବି କାଳିଦାସ କୁମାର ସଂଭବରେ 
କହିଛନ୍ତି ବିକାର ହେତୌ ସତି ବିକ୍ରିୟନ୍ତେ 

i onl 
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ଯେଷାଂ ନ ଚେତାଂସି ତ ଏବଧୀରାଃ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନରେ ବିକାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା କାରଣ ଏକତ୍ଵ ହେଲେହେଁ ଯାହାର 
ମନ ବା ଚିତ୍ତ, ବିକୃତ ହୁଏ ନାହିଁ ସେ ହିଁ ଧୀର | ଏହି ଧୈର୍ଯ୍ୟ ବା ଧୂତିର ସାଧନା 
କଠିନ କିନ୍ତୁ ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଯନଧ ସାଧ୍ଯ 

( ୨) କ୍ଷମା ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା ଅନୁସାରେ ଏହା ମଧ୍ୟ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଏକ 
ବିଭୂତି । ଏହି ଅଲୌକିକ ଗୁଣ ସଂବନ୍ଧରେ କେବେ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ହୋଇଥାଏ କି, 
ଦୁର୍ବଳ ବା ଭୀରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ତଥାକଥିତ କ୍ଷମାର ଅବଲମ୍ବନ କରି ଅନ୍ୟାୟକୁ ସହ୍ୟ କରିଯାଆନ୍ତି 
ଏବଂ କହିଥାନ୍ତି କି ସେ ହେଉଛନ୍ତି କ୍ଷମାବାନ୍‌ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୂତ କଥା ହେଉଛି - 

“ କ୍ଷମା ବୀରସ୍ୟ ଭୂଷଣମ୍‌ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷମା ବୀରଙ୍କ ପାଇଁ ଅଳଂକାର ରୂପ ହୋଇଥାଏ । ଶକ୍ତି ହେବା ପରେ 
ମଧ୍ଯ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ବୁଵ୍ଧିରେ ସ୍ମିର ରହିଥାନ୍ତି ସେ ଯଥାର୍ଥତଃ କ୍ଷମାବାନ୍‌ | 

ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମହାଭାରତରେ କୁହାଯାଇଛି- 

ନ ଶ୍ରେୟଃ ସତତଂ ତେଜୋ ନ ନିତ୍ୟଂ ଶ୍ରେୟସୀ କ୍ଷମା । 

ତସ୍କା ନ୍ବିତ୍ୟଂ କ୍ଷମା ତାତ ପଣ୍ତିତୈ ରପ ବାଦିତା ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିରନ୍ତର ଉଗ୍ରତା ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେୟସ୍କର ନୁହେଁ, ନିତ୍ୟ କ୍ଷମାମଧ୍ୟ ଶ୍ରେୟସ୍କର 
ନୁହେଁ ! ଅତଃ ହେ ପତ ! ପଣ୍ଡିତ ଗଣ ନିତ୍ୟ କ୍ଷମାକୁ ମଧ୍ଯ ନିଷେଧ କରିଅଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ 
କ୍ଷମା ସାଧନା ସାଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଅତଃ କ୍ଷମାବାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ଧନ୍ୟ ! କାରଣ କ୍ଷମା 
ବୃତ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ନକରି ଆମୌପମ୍ୟର ଅନୁଭବ କରି ହୁଏ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ନିଜକୁ 
ବହୁଧା କ୍ଷମା କରିଦିଏ, ତେବେ ସେହି ବୃଭିକୁ ବିସ୍ତାର ନକରିବା କାହିଁକି ? ମନୁଷ୍ୟ 
ଦେଷର ବହୁତ ବଡ ସଂଗ୍ରହ ସ୍ଥାନ | ଅତଃ କୁହାଯାଇଛି- 

ସ୍ବଳିତଃ ସ୍କଳିତୋ ବଧ୍ଯ ଇତି ଚେନ୍ବିଶ୍ରିତଂ ଭବେତ୍‌ 

ଦ୍ଵିତ୍ରା ଯଦ୍ଵେବ ଶିଷ୍ଯେରନ୍‌ ବହୁଦୋଷାହି ମାନବାଃ । 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ତଳନ ବା ଅପରାଧ କରିଥାଏ, ସେ ନିଜକୁ ବଧ 
କରିଦେବା ଉଚିତ ଯଦି ଏପରି ନିର୍ଣୟ କରି ଦିଆଯାଏ, ତେବେ କେବଳ ଦୂଇତିନିଟି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଶେଷକୁ ରହିଯିବେ | କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଠାରେ ଅନେକ ଦୋଷ ରହିଥାଏ । 
ଏହି ସଂସାରରେ ମାନବକୂ ଆଦର୍ଶ ଏବଂ ଆଗ୍ରହ ଆଦିରେ ଭେଦ ହିଁ ରହିଥାଏ । 
ଅତଃ ସାମାଜିକ ଜୀବନକୁ ଶକ୍ୟ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଏ ସବୂକୁ ସାଧାରଣ ଭାବେ ସହ୍ୟ 
ନେବାର ଶକ୍ତିକୁ ବିକାଶ କରିବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | ବାସ୍ତବରେ ରାଗ-ଦ୍ଷ ଯୁକ୍ତ 
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ମନୁଷ୍ଯ କାହାରିକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେବାର ଅଧବକାର ନାହିଁ ।ଏହି ଅଧ୍ବକାରୀତ କେବଳ 
ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବସମର୍ଥ, ସମଦୃଷ୍ିି ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ହାତରେ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । 


(୩) ଦମ- ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣାଂ ଜୟୋ ଲୋକେ ଦମ ଇତ୍ଯଭିଧୀୟତେ । 
ନାଦାନ୍ତସ୍ୟ କ୍ରିୟାଃ କାଦ୍ଚିଦ୍‌ ଭବନ୍ତୀହ ଦ୍ଵିଜୋତ୍ତମାଃ ॥ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ଲୋକରେ ଛନ୍ଦ୍ରିୟ ଉପରେ ପ୍ରାପ୍ତ ବିଜୟକୁ ଦମ କୁହାଯାଏ ! 
ଉତ୍ତମ ବ୍ରାହ୍ମଣ ହେଉ | ସେ ଦଶଯୁକ୍ତ ହୋଇନଥଲେ, ତାଙ୍କର କୌଣସି କ୍ରିୟା 
ସଫଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ତାର ବିଷୟ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ସମ୍ବନ୍ଧ ତାହା ଅଭିଭେଦ୍ୟ । 
କିନ୍ତୁ ଏଥୁପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ ଯଥେଛାଗାର କରିଥାନ୍ତି, ଏହି ପରିସ୍ମିତିକୁ କେବେ କ୍ଷମା 
କରାଯାଇ ନପାରେ । ମନୁସ୍ୃତି ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କହନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଶେଷ ସଂଗରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଦୋଷକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ପରନ୍ତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ଆୟତ୍ତରେ ରଖୁଲେ (ସେ 
ବ୍ୟକ୍ତି) ସିଛି ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । ଏହା କିପରି ସମ୍ଭବଚ ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ମନୁ କହନ୍ତି 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଶୁଣିକରି, ସ୍ର୍ଶକରି, ଦେଖୁ, ଖାଇ ଏବଂ ଶୁଂଘି କରି ହର୍ଷ ବା ଗ୍ଲାନିର 
ଅନୁଭବ କରେନାହିଁ, ତାକୁ ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ କୁହାଯାଏ । ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ଧାନ 
ରଖୁବା ପ୍ରୟୋଜନ ଯେ ବଳପୂର୍ବକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ରୋକି ଦେବାରେ ଲାଭ 
ହୋଇନଥାଏ । ମନଦ୍ବାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ନିଗ୍ରହ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି 
କର୍ମେହ୍ରିୟକୁ ରୋଧ କରି ମନରେ ବିଷୟରୁ ସ୍ମରଣ କରୁଥାଏ, ତାହାକୁ ଗୀତା ମିଥ୍ୟାଗାର 
କହିଛନ୍ତି । ଏଠାରେ ସ୍ମରଣ ରଖୁବା ପ୍ରୟୋଜନ ଯେ ଏହି ସଂସାରରେ ଆମର 
ଦେହଗତ ଜୀବନ ଅପେକ୍ଷା ଆମର ସମାଜ ଗତ ଜୀବନ ହିଁ ବ୍ୟାପକ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ 
ଏବଂ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ | ଅତଏବ ଆମେ ନିଜ ଦେହଗତ ବାସନାକୁ ରୋଧକରି 
ସମାଜ ସଂପ୍ପକ୍ତ ଜୀବନକୁ ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ନିଷ୍ପାପ ଗଢିତୋଳିବା ! ଏହା ହେଉଛି 
ଆବଶ୍ୟକତା | ଏହା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆମର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନରେ ଶୁଦ୍ଧତା, ସନ୍ତୋଷ 
ହେବା ସହିତ ପାରସ୍ପରିକ ସ୍ମିତି ସ୍ଵୟଂ ହିଁ ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ ଏବଂ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବ । 


(୪) ଅସ୍ତେୟ -ନାରଦ ସୃତିରେ ଏହାର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୋଇଛି - 
ଉପାନ୍ଦୈବିବିଧୈରେଷାଂ ଛଳୟିତ୍ବାପକର୍ଷଣମ୍‌ । 
ଶୁପ୍ତ ମତ୍ତ ପ୍ରମତ୍ତେଭ୍ୟଃ ସ୍ତେୟ ମାହୁ ର୍ମନୀଷିଣଃ ॥| 
ଶୁପ୍ଟ ପାଗଳ, ଅସତର୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ ବିବିଧ ଉପାୟ ଦ୍ଵାରା ଛଳ କରି କୌଣସି 
ଦ୍ରବ୍ୟ ନେଇଯିବା ହେଉଛି ଗେରୀ । ଅତଏବ ବେଦକାଳରୁ ଆମ ରଷିମୁନିମାନେ 
ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି - ମା ଗୁଧଃ କସ୍ୟ ସ୍ଵିଦ୍ଧନମ୍‌ ! (ଲଶାବାସ୍ୟ) ଅର୍ଥାତ୍‌ କାହାରି 
ଧନକୁ ଲାଳସା କରନାହିଁ । ଯଦି ଏହି ବୃତ୍ତିକୁ ଆପଣା ଜୀବନରେ ଗ୍ରହଣ କରି ନେଉ 
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ତେବେ ଆମେ ଦୈନନ୍ଦିନ ବ୍ୟବହାରରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇପାରିବା । ଏ ପ୍ରସଂଗରେ 
ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳି କହନ୍ତିଂ ଅସ୍ତେୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାୟାଂ ସର୍ବରନ୍ ପସ୍ଥାନମ୍‌ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟ୍ତି ଅସ୍ତେୟ ଧର୍ମକୁ ସିଦ୍ଧ କରିଥାନ୍ତି ତାଙ୍କ ନିକଟରେ ସକଳ ପ୍ରକାର ରନ୍‌ ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

(୫) ଶୌଚ ବା ଶୁଚିତା ଅଥବା ପବିତ୍ରତା - ଏହି ଗୁଣର ଏକ ସ୍ଵରୂପ 
ସାମାଜିକ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟଟି ବୈୟଚ୍ତିକ । କିନ୍ତୁ ଏ ଦୂଇଟି ପରସ୍ପର ବିରୋଧ୍‌ ନୁହଁନ୍ତି 
ପରନ୍ତୁ ପରିପୂରକ ତଥା ପୋଷକ । ମନୁଷ୍ୟ ଅରଣ୍ୟରେ ନିବାସ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାକୁ ସ୍ବଚ୍ଛତା ଅବଶ୍ୟ ଗ୍ରାହ୍ୟ । ସମାଜରେ ରହିଲେ ଏହି ରୁଚିର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ | 
ନିଜ ଶରୀର ଆହାର, ବ୍ୟବହାର ସାମଗ୍ରି ଆଦି ସ୍ଵଚ୍ଛ ଏବଂ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଏଥପ୍ରତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୁସଂସ୍କୃତ ମନୁଷ୍ଯର ଆଗ୍ରହ | 

ଏହି ସ୍ଵଚ୍ଛତାକୁ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଭାବେ କଥତ ହୋଇଛି । ଶାରୀରିକ ଏବଂ 
ମାନସିକ । ମୃତ୍ତିକା ଓ ଜଳଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସ୍ଵଚ୍ଛତା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଏହା ଶାରୀରିକ ଓ 
ବାହ୍ୟଶୌଚ | ମନକୁ ପବିତ୍ର କରିବା ଆନ୍ତରିକ ଶୌଚ ।! ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଭଗବାନ 
ମନୁଙ୍କ ବଚନ ସ୍କରଣୀୟ ସର୍ବପ୍ରକାର ଶୁଦ୍ଧିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନ୍ୟାୟ ଉପାୟରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଧନକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଖୁସି ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଅଛି । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ନ୍ୟାୟ ପୂର୍ବକ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଯାଇଥିବା ଧନରେ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ବାସ୍ତବରେ ସେ ଶୁଦ୍ଧ । ମୃତ୍ତିକା ଏବଂ 
ଜଳଦ୍ଵାରା ଶୁଦ୍ଧ ମନୁଷ୍ଯ ବାସ୍ତବ ଅର୍ଥରେ ଶୁଦ୍ଧ ଭାବେ ଗୃହୀତ ହୋଇ ନଅନ୍ତି । 
ଆମର ଶୁଦ୍ଧ ବୃଭ୍ତି ଆମ ମଧ୍ୟରେ ଦୈବୀ ଭାବନାର ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ଆସୁରୀ ଭାବନାର 
ବିନାଶ କରିଥାଏ । 

(୬) ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ:ଓ ସକଳ ଧର୍ମରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ ଉପରେ ମୀମାଂସା 
କରାଯାଇଅଛି | 

ଇହ୍ରିୟାଣାଂ ତୁ ସର୍ବେଷାଂ ଯଦ୍ୟେକଂ କ୍ଷରତିନ୍ଦ୍ରିୟମ୍‌ | 

ତେନାସ୍ୟ କ୍ଷରତି ପ୍ରଜ୍ଞା ଦୃତେଃ ପାଦାଦି ବୋଦକମ୍‌ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେପରି ପାତ୍ରରେ ଛିଦ୍ରଥଲେ ଜଳ ବାହାରିଯାଏ, ସେହିପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ସମୂହରେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଇନ୍ଦ୍ରର ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତ ହେବାପରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ବୁବ୍ଧି ନଷ୍ଠ ହୋଇଯାଏ । ଯୀଶୁ ତାଙ୍କ ଗିରି ପ୍ରବଚନରେ ସୂଚାଇଛନ୍ତି -ଯଦି ତୁମର 
ଡାହାଣ ଆଖୁ ତୁମକୁ ନିମ୍ନକୁ ଦେଖଵବାର କାରଣ କରାଉଛି, ତେବେ ତାକୁ ବାହାର 
କରି ଦୂରକୁ ଫିଙ୍ଗଦିଅ ! କାରଣ ତୁମର ସଂପୂର୍ଣ ଶରୀର ନରକଗାମୀ ହେବ । ଏହା 
ଅପେକ୍ଷା ତୁମର ଲାଭ ଏଥୁରେ ରହିଛି ଯେ ତୁମର ଅନ୍ୟତମ ଅବୟବ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ 
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ଏବଂ ଯଦି ତୁମର ଜାହାଣ ହାତ ତୁମ ଅପକୀର୍ଭିର କାରକ ହୋଇଥାଏ ତାକୁ କାଟି 
ନିଜଠାରୁ ଦୂରକୁ ଫିର୍ଗଦିଅ | କାରଣ ତୁମର ସମଗ୍ର ଶରୀର ନରକଗାମୀ ହେବ | ଏହା 
ଅପେକ୍ଷା ତୁମର ଏହି ଲାଭ ଏଥୁରେ ହେବ ତୁମର ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଅବୟବ ନଷ୍ଟ 
ହେବ । 


ବିଷୟ ଚିନ୍ତନ କରୁଥିବା ପୁରୁଷ ସେହି ବିଷୟ ମାନଙ୍କରେ ଆସନ୍ତି ହୋଇଯାଏ । 
ଆସକ୍ତିରୁ ସେହି ବିଷୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କାମନା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ଏବଂ କାମନାରେ ବାଧା 
ଉପୁଜିଲେ କ୍ରୋଧ ଜାତ ହୁଏ । ଫଳତଃ ସେ ସର୍ବଦା ଉଦବିଘ୍ଧ ରହେ । ଅଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଏଠାରେ ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଗୋଟିଏ କଥା ବିଗାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି 
କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟରେ ଲାଗିଗଲା ତାର ଚ୍ୟୁତି ବା ନଷ୍ଟ କରିବାରେ କଣ ଏହାର 
ସମାଧାନ ହୋଇଯିବ କି ?୨ଆମେ ଜାଣନ୍ତି ବାସ୍ତବରେ ଏହା ସମସ୍ଯା ସମାଧାନର 
ମାର୍ଗ ନୁହେଁ ! ପ୍ରମୁଖ କଥା ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହ ମନ ବା ଚିତ୍ତର ସଂପୃକ୍ତି । ଅନ୍ୟ 
ଭାଷାରେ କହିଲେ ଇନଦ୍ଦ୍ରିୟର ସମସ୍ତ ବ୍ୟାପାର ମନୋବୃତ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ 
ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ କଣ କରିବ ? 

ନିଜ ଆଡକୁ ଆକର୍ଷିତ ସ୍ଵଭାବ ଯୁକ୍ତ ବିଷୟରେ ବିଚରଣ କରୁଥୁବା ଇନ୍ରିୟଙ୍କୁ 
କୁଶଳ ସାରଥୀ ତୁଲ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ଯନ୍‌ ପୂର୍ବକ ଆୟତରେ ରଖୁବା । ବାସ୍ତବ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ 
ମନ ଦ୍ବାରା ହି ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ମନକୁ ଆୟତ୍ତରେ ରଖୁବା ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ବିଧୁରେ 
ନିୟନ୍ିତ କରିବା ଉଚିତ୍‌। ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଏହାର ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ଉତ୍ତର 
ଦେଇ ଏହାର ବିଧାନ ସୂଗଇବାକୁ ଯାଇ କହନ୍ତି - ‘ଅଭ୍ୟାସେନତୁ କୌନ୍ତେୟ ବୈରାଗ୍ୟେଣ 
ଚ ଗୃହ୍ୟତେ ' । ଏହା ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ବଶୀଭୂତ ହୋଇଥାଏ ! 

(୭ ) ଧୀ ଅଥବା ବିଜ୍ଞାନ- ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିବା | ପ୍ରତିପକ୍ଷର ସଂଶୟକୁ ଦୂର 
କରିବା । ଆମୋପାସନା । ଶାସ୍ତର ତାପୂର୍ଯ୍ୟକୁ ବୁଝିବା, ବୁବିର ଅପ୍ରତିହତ ହେବା | 
କୌଣସି ପୁସ୍ତକ (ବା ପାଠାନ୍ତର)ରେ ହର ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ଅକର୍ଭବ୍ୟରୁ ନିବୃତ୍ତ କରାଇବା ଜ୍ଞାନ ବିଶେଷ ନିଷିଦ୍ଧ କର୍ମ କଲେ ଲଜା ହୋଇଥାଏ । 
ନିଜକୁ ଅକର୍ଭବ୍ୟରୁ ବଂଚିତ କରିବା | ବିଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ ଅଷ୍ଟାବକ୍ର ଗୀତାରେ ସୂଚିତ 
ହୋଇଛି - ବିଷୟମାନଙ୍କରୁ ରସ ଗାଲିଯିବା ହିଁ ମୋକ୍ଷ ଏବଂ ବିଷୟରେ ରସ ହେବା 
ହିଁ ବଂଧନ । ଏତିକି ମାତ୍ର ବିଜ୍ଞନ | ଆପଣଙ୍କର ଯାହା ଇଛା ହେଉଛି ତାହା କରନ୍ତୁ | 

ଏହି ସଂସାରରେ ବିଷୟ ରୂପୀ ବିଷରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | କାରଣ 
ୟେ ବିଷୟ ବାସ୍ତବତଃ ବିଷଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଭୟଙ୍କର । ବିଷ ଖାଇଲେ ତ ମନୁଷ୍ୟ 


॥ ୭୭ ॥ 
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ମରିବ ବା ଅନ୍ୟ କିଛି ବିକୃତି ଘଟିବାର ଅନୁଭବ କରିବ । କିନ୍ତୁ ବିଷୟକୁ କେବଳ 
ଧ୍ୟାନ କଲେ ତାହା ପତନ ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ । ଏ ସବନ୍ଧରେ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ 
ବହୁ ସଫଳ ରୀତିରେ କୁହାଯାଇଛି | 

ଧାୟତୋ ବିଷୟାନ୍‌ ଫୁସ ସଂଗସ୍ତେଷୁ ପଜାୟତେ ! 

ସଂଗାତ୍‌ ସଂଜାୟତେ କାମଃ କାମାତ୍‌ କ୍ରୋଧୋ ଭିଜାୟତେ | ( ୨1୬ ୨) 

ବିଷୟକୁ ଚିନ୍ତନ କରୁଥିବା ପୁରୁଷର ସେହି ସେହି ବିଷୟରେ ଆସକ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ । ଆସଚ୍ତିରୁ କାମନାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । କାମନା ପୂର୍ଭିରେ ବାଧା 
ଉପୁଜିରେ କ୍ରୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ରୋଧରୁ ମୂଜତା ହୋଇଥାଏ । ମୂଢତାରୁ ସତି 
ବିଭ୍ରମ ହୋଇଥାଏ । ସୃତି ନଷ୍ଟ ହେବାପରେ ବୁଦ୍ଧିର ନାଶ ହୁଏ । ବୁଦ୍ଧି ନାଶ 
ହେବାପରେ ମନୁଷ୍ୟର ସର୍ବନାଶ ହୋଇଥାଏ ।! 


ଅତଃ ଏ ବିଷୟ ଏତେ ଭୟଙ୍କର ଯେ ଏହାର ଚିନ୍ତନ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯକୁ 
କ୍ରମଶଃ ଅଧଃ ପତନ ମାର୍ଗରେ ନେଇ ତାର ସର୍ବନାଶ କରିଥାଏ ।ଏହାକୁ ଜାଣିବା 
ହେଉଛି ବିଜ୍ଞାନ ଏହାର ନାମ ହେଉଛି ଧୀ ! 
(୮) ବିଦ୍ୟା- ବିଦ୍ୟା ଶବ୍ଦକୁ ନିରୁକ୍ତକାର ଅର୍ଥ କରିବାକୁ ଯାଇ କହନ୍ତି - 
ବିଦ୍ୟା ଦ୍ୟଦାଭି ନିପୁଣଂ ଚତୁବର୍ଗ ମୁଦାରଥୀଃ | 
ବିଦ୍ୟାତ୍‌ ତଦାସାଂ ବିଦ୍ୟାତ୍‌ଂ ବିଦିଜ୍ଞାନେ ନିରୁଚ୍ୟତେ ॥ 
ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟାମାନଙ୍କ କାରଣରୁ ଚତୁର ବୁଧି ସଂପନ୍ନ ମନୁଷ୍ୟ ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ, 
ମୋକ୍ଷ, ଏହି ଚାରି ପୁରୁଷାର୍ଥର ଯଥାଥି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ | ତାହାକୁ ବିଦ୍ୟା କୁହାଯାଏ | 
ଅତଏବ କୁହାଯାଇଛି ନାସ୍ତିବିଦ୍ୟା ସମଂଚକ୍ଷୁଃ । ଅଜ୍ଞାନ ରୂପୀ ଭୀଷଣ ଆପ ନିମଗ୍ନ 
ଦୁଃସ୍ପିତିରେ ପଡିଥୁବା ମାନବକୁ ସତ୍ଯଦର୍ଶୀ ବୈଦିକ ରଖି ଅନ୍ତେବାସୀଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପଦେଶ ପୂର୍ବକ ମାନବତାର ଶ୍ରେୟ ପଥର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଅଛନ୍ତି - ' ସବାଧ୍ଯାୟାନ୍ସା 
ପ୍ରମଦଃ' ସ୍ଵାଧାୟରୁ କେବେ ବିଚ୍ୟୁତ ନହୁଅ (ତୈଭିରୀୟୋପନିଷଦ ୧।୧ ୧) 
ସ୍ଵଧ୍ଯାୟ ଶବ୍ଦ ମିଳିତ ହୋଇ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ସ୍ଵ ++ ଅଧଯାୟ ! ସ୍ଵ ଅର୍ଥ ନିଜ ଓ 
ଅଧ୍ୟାୟର ଅର୍ଥ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ୍ମସ୍ବରୂପର ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ହେଉଛି 
ସଵଧ୍ୟାୟ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମୁରମଣ କରିବା ତଥା ଆମ୍ବ ରମଣରେ ସହାୟକ ସତ୍‌ ସାହିତ୍ୟର 
ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ହିଁ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟର ପ୍ରମୁଖ ଅଂଗ । କେବଳ ସେହି ଶାସ୍ତ୍ରର ଅଧ୍ୟୟନ, 
ଯାହା ଆମ୍ବ ସ୍ଵରୂପର ବିବେଚନ କରିଥାଏାନିଜ ସ୍ଵରୂପକୁ ବୋଧ କରାଇଥାଏ । 
ମନର ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ ଆଦି ବିକାରର ନିବାରଣରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ 
ଗ୍ରନ୍ଧ ବିଷୟ ବିକାରକୁ ନିବାରଣ କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ, ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟରେ 


Hor Il 
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ସ୍ଥାନ ପାଇଥାଏ | ଯେଉଁ ଗ୍ରଚ୍ଧ ବିଷୟ ବିକାର ଉତ୍ତେଜକ, ପ୍ରେରକ ତଥା ବର୍ଧକ 
ହୋଇଥାଏ । ପତନର ଗଭରେ ପକାଇଥାଏ , କାମ, କ୍ରୋଧ, ମଦ, ମୋହ ବୃବିକାରୀ 
ହୁଏ । ଚିତ୍ରକୁ ଅଶୀନ୍ତ ତଥା ଅଶୁଦ୍ଧ କାରୀ ହୁଏ | ତାହାକୁ ଅଧ୍ଯୟନର ସ୍ଵାଧାୟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ । 

ସ୍ଵାଧାୟ ମହିମାର ବର୍ଣ୍ଣନା କରି କୁହାଯାଇଛି- 

ଶ୍ରତଂ ଚ ସ୍ଵାଧାୟ ପ୍ରବଚନେ ଚ | ସତ୍ୟଂ ଚ ସ୍ଵବଧ୍ଯାୟ ପ୍ରବଚନେ ଚ । 

ତପଶ୍ଚ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ପ୍ରବଚନେ ଚ । ଦମଣ୍ଚ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ପ୍ରବଚନେ ଚ । 

ଶିମଶ୍ଚ ସ୍ଵାଧାୟ ପ୍ରବଚନେ ଚ | ଅତିଥୟଶ୍ଚ ସ୍ଵାଧାୟ ପ୍ରବଚନେ ଚ । 

ମାନୁଷଂ ଚ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ପ୍ରବଚନେଚ । 


ଯେଉଁଠି ସଦାଗର, ସତ୍ୟ, ତପ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦମନ, ମନର ଶମନ ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସତ୍କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ତଥା ପ୍ରବଚନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି । ଏହିପରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସତ୍କାର୍ଯ୍ୟ ସହ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ପ୍ରବଚନ ଯୁକ୍ତ କରି ସ୍ଵାଧ୍ାୟକର; ଜୀବନରେ 
କେତେ ମହତ୍ବ ରହିଛି । ସେହି ଦିଗକୁ ସଂକେତିତ କରାଯାଇଛି । ବସ୍ତୁତଃ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 
ଏହି ଧର୍ମ ବା ସାଧନାପଥ ଯାହାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ସାଧକ ନିଜର ଅଭୀଷ୍ଟ ସାଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଇଥାଏ | କାରଣ ସାଧକ ଯେଉଁ ଗ୍ରନ୍ଧର ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରିଥାଏ, ତାହାର 
ସଂଗ ସେହି ଗ୍ରନ୍ଧ ପ୍ରଣେତା ସହ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଗ୍ରନ୍ଛ ପ୍ରଣେତା ନିଜ ଜୀବନରେ 
ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ଅସୀମ ତ୍ୟାଗ, ତପ, ସଂଜମ, ସାଧନାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛନ୍ତି ତାକୁ 
ଅଧ୍ଯୟୟନର ସୁଅବସର ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟୀ ସାଧକକୁ ସହଜରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସେ ତହିଁରୁ 
ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଖରାପ, ପାପ ଭୁଲ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରିଥାଏ |! 
ସଦ୍ଗୁଣ ତଥା ସଦାଗାରର ସୁତ୍ରରେ ଆଗକୁ ଗଳିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନିଜର ଗନ୍ତବ୍ୟ 
ସ୍ଥଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସିବ୍ଧିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । 

ଉପନିଷଦରେ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟଂକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି ( ୧) ସତ୍ୟଂବଦ, ( ୨ ) 
ଧର୍ମଂଚର (୩) ସ୍ବାଧ୍ୟାୟାତ୍ା ପ୍ରମଦଃ | ଏ ତିନି ସୂତ୍ରକୁ ସମାନ ସ୍ଥାନ ଦେଇ ସତ୍ଯ 
କହିବା ତଥା ଧର୍ମ ଆଚରଣ କରିବାରେ ଯେତେବଳ, ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରିବାରେ ପ୍ରମାଦ 
ନ କରିବାକୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଆଯାଇଛି | ଏହା ସ୍ଵାଧ୍ାୟର ମହତ୍ତ୍ଵର ହିଁ ଦ୍ୟୋତକ | 

ଯୋଗ ଉପନିଷଦରେ କୁହାଯାଇଛି କି କାଠରେ ଥିବା ଅଗ୍ନି ମନ୍ସନ ବିନା 
ପ୍ରକଟ ହୁଏ ନାହିଁ। ସେହିପରି ଆମ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଜ୍ଞାନଦୀପ ସ୍ଵାଧାୟ ବ୍ୟତିରେକ 
ପ୍ରଦୀପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଶୟ ଏହିକି ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରର ନାଶି ହୋଇ 
ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ | ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକରେ ଜ୍ଞାନୀ ବିକାରକୁ ତ୍ୟାଗ 

॥ ୭୯ ॥ 
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କରି ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଯଦ୍ଵାରା ତାର ଅଚିନ୍ତ୍ଯ ଆତ୍ମଶକ୍ତିର ଆବିର୍ଭାବ 
ହୋଇଥାଏ । ସେ ପରମାମ୍ମାଙ୍କ ଦର୍ଶନ କରି ପରମାନନ୍ଦର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 
ସ୍ଵଧ୍ୟାୟର ଯେତିକି ମହରତ୍ତ୍‌ ଅଧ୍ୟାମ୍ପ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରହିଛି ସେତିକି ମହତ୍‌ ସାମାଜିକ 

ଏବଂ ବ୍ୟାବହାରିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଆଜି ବିଶ୍ବରେ ସାମାଜିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସଂକଟ, ଆତମଘାତି, ଆଚରଣ, ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତରରେ ଅଭାବନୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ବିପର୍ଯ୍ୟୟ, ମାନସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ, ରାଜନୈତିକ ସଂଘର୍ଷ, ଅମାନୁଷିକ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ 
ଆଦି ଅସଂଖ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଦେଖାଯାଉଛି । ଏହାର ସମାଧାନ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଧର୍ମରେ 
ନିହିତ । ବ୍ୟାବହାରିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟର ମହିମା ବର୍ଣ୍ଣନ କରି ସଂସ୍କୃତ କବି 
କହିଛନ୍ତି - 

ମାତେବ ରକ୍ଷତି ପିତେ ବହତେ ନିୟୁଂକ୍ତେ 

କାନ୍ତେବ ଚଭିରମୟତ୍ୟପନୀୟ ଖେଦମ୍‌ ! 

ଲକ୍ଷ୍ମୀଂ ତନୋତି ବିତନୋତି ଚ ଦୀକ୍ଷୁକୀର୍ରିଂ 

କିଂ. କଂ ନ ସାଧୟତି ସ୍ବାଧ୍ୟାୟନ ପ୍ରବୃତ୍ତି । (ଶୁକନାସୋପଦେଶ) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵାଧାୟ ମାତା ପରି ରକ୍ଷଣ ତଥା ପୋଷଣ କରିଥାଏ, ପିତାଙ୍କ ପରି ହିତ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିରେ ଲଗାଇଥାଏ, ପନ ପରି ପ୍ରସନ୍ଧ ଚିତ୍ତ କରିଥାଏ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଏବଂ କୀର୍ରିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଇଥାଏ ! ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟରୁ କଣ ବା ନମିଳେ ? 
ସଦଗ୍ରନ୍ମ ଅଧ୍ୟୟନର ପ୍ରଭାବରେ ଅହଂତା, ମମତା, ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସ୍ବାର୍ଥପରକ 
ଭାବ ତୁଟି ଯାଇଥାଏ ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ । ନମ୍ରତା, ସରଳତା, ନିଲୌଭତା, ଉଦାରତା, 
ବସଳତା ଏବଂ ସହୁଦୟତା ଭାବର ଉଦୟ ବା ପରିପୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | ବିଶ୍ଵ ବନ୍ଧୁତ୍ବ 
ଭାବ ଏତେ ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ ଯେ ସେହି ପାପୀ ଦୂରାଗାରୀ ଅଜ୍ଞାନକୁ ମଧ୍ଯ ଗୁଣା 
କରିନଥାଏ | ସେ ଗୁଣା କରେ ପାପ, ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଦୁରାଗାରକୁ | ସେ କୌଣସି ପ୍ରାଣୀ 
ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଷ ରଖେ ନାହିଁ । କାହାରିଠାରୁ ଅନୁଚିତ୍‌ ଲାଭ ଉଠାଇବା ଏବଂ ସ୍ଵାର୍ଥ ସାଧନ 
କରିବାର ଭାବନା କରିନଥାଏ । ଅପରାଧର ଅପରାଧର ପ୍ରତିକାର ଅପକାର ପରିବର୍ରେ 
ଉପକାର କରି ତାର ହୃଦୟ ପରିବର୍ଭନ କରି ବା କରିବା ଗାହିଥାଏ ! ସେ ଅନ୍ୟକୁ 
ଦୁଃଖକୁ ବାଣ୍ିଆାଏ ଏବଂ ନିଜର ସୁଖକୁ ଚତୁର୍ଦଦିଗକୁ ବାଣ୍ଟିଥାଏ । ତାର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
କାର୍ଯ୍ୟ ସର୍ବ ହିତକାରୀ ପ୍ରବୃତ୍ତିରେ ଅନୁପ୍ରାଣିତ ହୋଇଥାଏ । 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଓ ସମ୍ପଭ୍ରିଂ ଯେଉଁ ପରିବାରରେ ଏହିପରି ନରନାରୀ ଅଛନ୍ତି ସେହି 
ପରିବାରର ଚତୁର୍ମୁଖୀ ହିତ ହୋଇଥାଏ | ତାଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପ୍ରଭାବରେ ପରିବାରର ଅନ୍ୟ 
ସଦସ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ ମାନବୀୟ ଗୁଣକୁ ଆପଣେଇବାକୁ ଲାଗିବେ । ଫଳତଃ ସେହି 
roll 
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ପରିବାରର ସହୁଦୟତା, ବସଳତା, ସହକାରିତା, ସ୍ବେହ ଏବଂ ସାମ୍ୟର ଆଗାର 
ହେବ | ଯେଉଁ ପରିବାରର ବାତାବରଣ ଏ ଗୁଣମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୁରଭୀତ ହୁଏ ସେ 
ଦିଗକୁ ଧନ, ଧାନ୍ୟ ସଂପଦର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ରହିବ ହିଁ ରହିବ । ଯଦି କୌଣସି ଦୈବୀ 
ପ୍ରକୋପରୁ ଭୌତିକ ଧନ ସଂପଦର ଅଭାବ ମଧ୍ଧ ହୁଏ । ତେବେବି ଏହି ପରିବାର 
ନିକଟରେ ସଦ୍‌ଗୁଣର ଏପରି ଅକ୍ଷୟ ଭଣ୍ଡାର ହେବ | ଯଦ୍ଵାରା ଦୁଃଖ ତୁରନ୍ତ ଦୂରୀଭୁତ 
ହେବ | ବିପରି କେତେ ବଡ ହେଉନା କାହିଁକି ପରିସ୍ଥିତି ଯେତେ ପ୍ରତିକୂଳ ହେଉ, 
ସେହି ପରିବାର ପାରସ୍ତାରିକ ସ୍ଵେହ ଓ ସହକାରିତା, ଆଶା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ବଳରେ ସେହି 
ଦୁଃଖଦ ପ୍ରଭାବରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ତଥା ସମର୍ଥ ହେବ । ସେହି ବିପରି 
ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ଦେଖୁ ଦେଖୁ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 

ଆଜି ପାରିବାରିକ କଳହର ମୂଳ କାରଣ ନାରୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟର 
ଅଭାବ | ସ୍ଵାଧ୍ାୟ ଅଭାବରୁ ନାରୀ ମାନଙ୍କର ମନୋବୃତ୍ତି ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା, ସ୍ବାର୍ଥପରତା ଓ 
ଅସହିଷୁତା ଆସିଥାଏ । ଅତଃ କ୍ଷୁଦ୍ରବସ୍ତ ଏବଂ କଥାକୁ ନେଇ କଳହ ହୋଇଥାଏ ! 
ଅପଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଥାଏ | ଘରର ବାତାବରଣ ଦୂଷିତ ଏବଂ ଅସହନୀୟ 
ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ସର୍ବବିଦିତ ଯେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ କେବେ କଳହ, କଳୁଷିତ ବା 
ଅଭଦ୍ର ବାତାବରଣରେ ରହିନଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ବାତାବରଣରେ ସେ କଦାପି ରହନ୍ତି 
ନାହିଁ । ପରିଣାମରେ ପରିବାରରେ ନିର୍ଵନତାରୁ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯଦି ପରିବାରର 
ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଵାଧାୟ ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରଚଳିତ ହୁଏ ତେବେ ପୂର୍ବ କଥତ ଦୁଃସହ 
ଦୁଃଖରୁ ତ୍ରାଣ ମିଳେ ଏବଂ ପରିବାରର ଭାବି ସଂତାନ ମଧ୍ଯ ସୁସଂସ୍କାର ସଂପନ୍ନ 
ହୋଇ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ସ୍ଥାନୀୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ସଦ୍‌ଗୁଣୀ ହେବା ହେତୁ ପରିବାର, 
ସମାଜ, ରାଷ୍ଟ୍ର ଏବଂ ବିଶ୍ଵନିମିତ୍ତ ସବୁଠାରୁ ବଡ ସଂପତ୍ତି ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତି ! 

ସ୍ଵବାଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ସାମାଜିକ କଲ୍ୟାଣ-ସ୍ବାଧ୍ୟାୟାର ଯେଉଁ ଲାଭ ପରିବାରରେ 
ହୋଇଥାଏ ସେହି ଲାଭ ସାମାଜିକ ଜଗତରେ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁ ସମାଜ ବା 
ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟରେ ସଦ୍ଗ୍ରନ୍ଛର ପଠନ ଶ୍ରବଣ ପ୍ରଣାଳୀ ରହିଛି, ସେହି ସମାଜରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଆଚରଣରେ ମଧ୍ଯ ସଦ୍ଗୁଣର ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଉଦାହରଣତଃ ଓଡିଶାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମରେ ଭାଗବତ ଟୁର୍ଗି ଏବଂ ତହିଁରେ ଭାଗବତ 
ତଥା ଅନ୍ୟ ପୁରାଣ ମାନଙ୍କର ପଠନ, ଶ୍ରବଣ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ସାମାଜିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ବିପୁଳ ପ୍ରଭାବ ଉପଲବଧ ହେଉଥଲା | କ୍ରମଶଃ ଏହାର ବିଲୟ ଫଳରେ ଯୁବ 
ସମାଜରେ ସଂସ୍କାର ଚେତନାର ଅଧୋଗତି ଦେଖବାକୁ ମିଳୁଛି । ‘ପରମ ଶାସ୍ତ 
ଭାଗବତ, ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥିବ ନିତ୍ୟ" ପ୍ରଭାବରେ ନିରକ୍ଷର ବ୍ୟକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଧର୍ମାନୁରାଗୀ, 
କର୍ଭବ୍ୟ ପରାୟଣ ଇତ୍ୟାଦି ସଦଗୁଣ ମଣ୍ଡିତ ହେଉଥୁଲେ । ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଧ ବର୍ଣିତ ମହାପୁରୁଷ 

"Fell 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଚରିତ୍ର, ସୂଲ୍ତିମାଳା, ସୁଭାଷିତ ତଥା ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ପ୍ରଭାବ ତାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ 
ଅଜ୍ଞାତରେ ଏପରି ପଡିଥାଏ କି ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଵଭାବରେ ସେବାଭାବ ଏବଂ କର୍ତବ୍ୟ 
ପରାୟଣତା, ଉଦାରତା, ସହିଷୁତା, ସହକାରିତା, ସମତା, ବସଳତା ଆସିଯାଇଥାଏ 
! ଏହି ସ୍ରୋତଦ୍ଵାରା ସଂପର୍ି ସରିତରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଯାଏ ତାହାକୁ ସେଚନ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ସମାଜ ଉପବନ ସୁଖ ସୁବିଧାରେ ହରିତ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରି ଧନ, 
ବୈଭବ ବିମଣ୍ଡିତ ହୋଇଯାଏ । ଏତିକି ନୁହେଁ, ସଦଗ୍ରନ୍ଧ ଅଧ୍ୟୟନର ପ୍ରଭାବରେ 
ସେହି ସମାଜ ମଦ୍ୟପାନ, ମାଂସଭକ୍ଷଣ, ପରସ୍ତ୍ରୀ ସେବନ, ବେଶ୍ୟାଗମନ, ଧୂମପାନ, 
ଦୁତ ଆଦି ଦୁର୍ବ୍ଯସନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏ ସମସ୍ତ ଦୁର୍ବ୍ୟସନ ଦ୍ଵାରା ସମାଜ 
ପତନ ଗର୍ଭରେ ନିପତିତ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ସମାଜରେ ଏ ଦୁର୍ବ୍ୟସନ ନାହିଁ, ସେହି 
ସମାଜ ଉନ୍ନତ ତଥା ସମ୍ପଦ୍ଧ ହେବାରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ଅତଃ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଶୀଳ ସମାଜ 
ଦୁର୍ଟୁଣ ଅଭାବ କାରଣରୁ ଧନ ବୈଭବ ଆଦି ଭୌତିକ ସମ୍ପଦିରେ ତଥା ସଦ୍‌ଗୁଣ 
କାରଣରୁ ଆମ୍ଲିକ ସମ୍ପଦରେ ସଂପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ବାଧ୍ଯାୟ ମାନବତାର ଆଲୋକସ୍ତମ୍ଭ - 


ସ୍ଵାଧ୍ଟାୟ ମାନବ ସମାଜର ପ୍ରଗତି ନିମିତ୍ତ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ଆଲୋକ ସ୍ତମ୍ଭର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ରଖି ମୁନି ମାନଙ୍କର ସତତ ସାଧନା ଅନୁଭୂତ ଜ୍ଞାନ ଆଲୋକରୁ 
ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସଂକୀର୍ଣ ସ୍ଵାର୍ଥ ପରକି ବିଗ୍ରହକାରୀ ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ମାନବଜାତି 
ଯୁଦ୍ଧ ନରସଂହାରର ବିପତ୍ତି ଏବଂ ବିନାଶ ଆବୃତ୍ତ ଗର୍ଭରେ ପତିତ ହେବାରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ରହିପାରିବ । ମହର୍ଷି ମାନଙ୍କ ପ୍ରତିପାଦିତ ମାର୍ଗରେ ଗଳିତ ହୋଇ ପ୍ରଗତିର ରଥରେ 
ଆରୁଢ ହୋଇ ନିର୍ବିଘ୍ନରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇପାରିବ । 


ଅଭିପ୍ରାୟ ଏହିକି, ସ୍ବାଧ୍ୟାୟର କ୍ଷେତ୍ର ଯେତେ ବିକଶିତ ହେବ, ମାନବ ବିଜାଶର 
ଦିଗନ୍ତ ସେତେ ବିସ୍ତୁତ ହେବ । ଯେଉଁ ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟ ପ୍ରସାରିତ ହେବ, 
ସେହି ସେହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୁଖ, ଶାନ୍ତି, ସନ୍ତୋଷ, ସମୃଦ୍ଧି ଏଥୁପାଇଁ ରଷିଙ୍କ ବଚନ 
ହେଉଛି - 

ସାଧୟାୟାନ୍ସା ପ୍ରମଦଃ ସ୍ଵାଧାୟ ପ୍ରବଚନାଭ୍ୟଯାଂ ନ ପ୍ରମଦି ତବ୍ୟମ୍‌ 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଦ୍ୟା ଏବଂ ସ୍ବାଧାୟରେ ପ୍ରମାଦ ନକର । ସାରାଂଶ ଏହିକି ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 
ଧର୍ମ ଜୀବନରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ସମାଜ, ରାଷ୍ଟ୍ର ନିର୍ବିଶେଷରେ ଏହା ବିଶ୍ଵ 
କଲ୍ୟାଣକାରୀ ! 


( ୯) ସତ୍ୟ- ମିଥ୍ୟା ଓ ଅହିତକାରିକ ବାକ୍ୟ ନକହିବା | ଯଥାର୍ଥ କହିବା, ନିଜ 
ଜାଣିବା ଅନୁସାରେ କହିବା | 
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ବାଲ୍ଲୀକି ରାମାୟଣରେ ସୂଚିତ ହୋଇଛି 
ଆହୁଃ ସତ୍ୟହି ପରମଂ ଧର୍ମଂ ଧର୍ମ ବିଦୋ ଜନାଃ ! 
ଧର୍ମକୁ ଜାଣିଥିବା ଲୋକ, ସତ୍ୟକୁ ପରମଧର୍ମ ମାନିଥାନ୍ତି । ତେବେ ଏ ସତ୍ୟ 
କଣ ? ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମହାଭାରତର ଦୁଇଟି ସୂକ୍ତି ମନନୀୟ 
( ୧) ଯଦ୍ଭୂତ ହିତ ମତ୍ୟନ୍ତଂ ତସ୍ପତ୍ୟ ମିତି ଧାରଣୀ 
( ୨) ସତ୍ୟଂ ଚ ସମତା ଚୈବ ଦମଚୈବ ନ ସଂଶୟ 
ଅମାସର୍ଯ୍ୟଂ କ୍ଷମା ଚୈବ ହରୀ ସ୍ରିତିକ୍ଷାନ ସୂୟତା ॥ 
ତ୍ୟାଗୋ ଧ୍ଯାନ ମଥାର୍ଯ୍ୟତ୍‌ଂ ଧୂତିଚ ସତତଂ ଦୟା । 
ଅହିଂସା ଚୈବ ରାଜେନ୍ଦ୍ର ସତ୍ୟାକାର ସ୍ତୟୋଦଶ ॥ 
ଯେ ଦୂତଙ୍କ ନିମିତ୍ତ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ହୋଇଥାଏ, ତାହାହିଁ ସତ୍ୟ । ପକ୍ଷପାତର 
ଅଭାବ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜୟ, ଅମାସର୍ଯ୍ୟ, ସହିଷୁତା, ଲଜା, ଦୁଃଖକୁ ଅପ୍ରତିକାର ପୂର୍ବକ 
ସହିବାର କ୍ଷମତା, ଗୁଣରେ ଦୋଷର ଦର୍ଶନ ନକରିବା ତ୍ୟାଗ, ଧ୍ଯାନ, କଇବ୍ୟ କର୍ମ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ କରିବା ଏବଂ ଅକଭିବ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନକରିବା ର ବୃତି, ଧୂତି ପରକୁ 
ଉଦ୍ଧାରକାରୀ ଦୟା ଓ ଅହିଂସା ଏ ତେର ଗୋଟି ସତ୍ୟର ଆକାର । ଆମର ଧମ ଓ 
ସତ୍ୟକୁ ନାରାୟଣଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ମାନି ସତ୍ୟନାରାୟଣ ଦେବଙ୍କର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଅଛନ୍ତି । 
କେବଳ ଏହିଗୁଣ ମନୁଷ୍ୟର ଶାନ୍ତି ପୂର୍ଣ ବୟ କ୍ତିକ ଏବଂ ସାମାଜିକ ଜୀବନର ଉନ୍ନତି 
ନିମିତ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ । 
ଭାଗବତର ପ୍ରଥମ ଶ୍ଲୋକରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆମେ ଆପଣଙ୍କ ପରମ 
ସତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପକୁ ଧ୍ୟାନ କରୁଛୁ | ପୁନଣ୍ଢ ଦେବତା ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କ ସତୁତିରେ 
କୁହାଯାଇଛି- ସତ୍ୟବ୍ରତଂ ସତ୍ୟପରଂ ତ୍ରିସତ୍ୟ 
ସତ୍ୟସ୍ୟ ଯୋନି ନିହିତଂ ଚ ସତ୍ୟୈ 
ସତ୍ୟସ୍ୟ ସତ୍ୟ ମୃତ ସତ୍ୟ ନେତ୍ରଂ 
ସତ୍ୟା ମୁକଂ ତ୍ବାଂ ଶରଣଂ ପ୍ରପଦ୍ୟେ ॥ 
(ଭାଗବତ ୧ ୦୮୨।୨୬) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରୁଅଛି | ଯାହାଙ୍କ ବ୍ରତ ନିୟମ 
ହେଉଛି ସତ୍ୟ | ସୃଷ୍ଟିର ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଳୟ ପରେ ଏବଂ ସଂସାରର ସ୍ପିତିକାଳରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅସତ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଆପଣହିଁ ସତ୍ୟରୂପେ ବିଦ୍ୟମାନ ଭୂମି, ଜଳ, ତେଜ, ବାୟୁ ଓ 
ଆକାଶ ଏ ପାଞ୍ଚଟି ଦୃଶ୍ୟମାନ ସତ୍ୟର ଆପଣହି କାରଣ । ପୁଣି ଆପଣ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ 
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ରୂପରେ ସେ ସବୁଠାରେ ବିରାଜମାନ କରିଛନ୍ତି | ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଜଗତର ପରମାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପ । ଆପଣ ହିଁ ମଧୁରବାଣୀ ଓ ସମଦୃଷ୍ଟିର ପ୍ରବର୍ଭକ ! ହେ 
ଭଗବାନ୍‌ ଆପଣତ ହେଉଛନ୍ତି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ସତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ । ଆମ୍ଭେମାନେ ଆପଣଙ୍କ ଶରଣକୁ 
ଆସିଅଛୁ । 

ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି କି ସତ୍ୟ ହିଁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ । ଅତଃ ସତ୍ୟଧର୍ମର ପାଳନ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

( ୧ ୦) ଅକ୍ରୋଧ:- କ୍ରୋଧ ମନର ଭାବ ଯାହାଙ୍କ କାମ ପ୍ରତିହତ ହେବା 
ପରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ଚେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ଏହା ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ | ଏହା 
ଯେବେ ପ୍ରକଟହୁଏ ତେବେ ଅବଶ୍ୟ ହିଂସାର ଆଶ୍ରୟ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଇନାହିଁ । 
ଏହିପରି ହେବା ହେତୁ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ ନରକର ତିନିଦ୍ଵାର କାମ, କ୍ରୋଧ 
ଲୋଭ ଏହାର ଗଣନା କରିଅଛନ୍ତି । ଯଦି କ୍ରୋଧ କରିବାକୁ ହୁଏତ କ୍ରୋଧ ଉପରେ 
କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ । କ୍ରୋଧକୁ ଗାଣ୍ଡାଳ କହି ଲୋକେ ଏହାର ନିନ୍ଦା କରିଥାନ୍ତି, 
କ୍ରୋଧ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଅତଃ କ୍ରୋଧ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିର ହାନି 
ହୋଇଥାଏ - 

ଜ୍ରୋଧୋହି ଧର୍ମଂ ହରତି ଯତିନାଂ ଦୁଃଖ ସଂଚିତମ୍‌ । 
ତତୋ ଧର୍ମ ବିହିନାନାଂ ଗତିରିଷ୍ଟା ନବଦ୍ୟତେ । 
(ମହାଭାରତ ଆଦିପର୍ବ ୪ ୨।୮) 
ଏହିପରି ଆମେ ଧର୍ମର ଦଶଲକ୍ଷଣକୁ ଦର୍ଶାଇବାର ପ୍ରୟାସ କଲୁ । ଆମେ ଯଦି 
ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଦଶଲକ୍ଷଣର ସମନ୍‌ୟ ଆମ ଆଚରଣରେ ବ୍ଯବହାରରେ 
ପ୍ରସତୁଟିତ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସୁନିର୍ମାଣ ହେବା ସହ ସାମାଜିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର 
ସୁପରିଣାମ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହେବ । 


ଆମ୍ବନଃ ପ୍ରତିକୂଳାନି ପରେଷାଂନ ସମାଚରେତ୍‌ । 


ee! 
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ଧର୍ମ ଶାସ୍ତ୍ର ଆଧାରିତ ପଞ୍ଚ ମହାଯଜ୍ଞ 


ଗ୍ୃହସ୍ଥାଶ୍ରମର ନିତ୍ୟାରାର କର୍ମରେ ପଞ୍ଚମହାଯଜ୍ଞ ସମାବିଷ୍ଠ ହୋଇଅଛି । ଧର୍ମ 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ପଞ୍ଚ ମହାଯଜ୍ଞକୁ ଗୃହସ୍ ଦ୍ଵିଜାତି ନିମିତ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ କର୍ଭବ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି । 
ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମନୁସୃତି (୩୭ ୦)ରେ କୁହାଯାଇଛି | 

ଅଧାପନଂ ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞଃ ପିତୃଯଜ୍ଞସ୍ତୁ ତର୍ପଣମ୍‌ 

ହୋମୋ ଦୈବୋ ବଳିଭୌତୋ ନୃଯଜ୍ଞୋତିଥୁ ପୂଜନମ୍‌ ॥ 


ବେଦ ପଢାଇବା ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମପଜ୍ଞ ଏଥୁରେ ସ୍ବୀଧ୍ୟାୟ ମଧ୍ଯ ସମାବିଷ୍ଟ । 
ତର୍ପଣ ହିଁ ପିତୃ ଯଜ୍ଞ । ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଶ୍ରାଦ୍ଧ, ତର୍ପଣ ଓ ପିଣ୍ଡଦାନ ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଦେବ 
ପୂଜନ ଏବଂ ହବନ ହେଉଛି ଦେବ ଯଜ୍ଞ , ବଳିବୈଶ୍ଵଦେବ ତଥା ପଞ୍ଚବଳି ଭୂତଯଜ୍ଞ, 
( ୨ ) ଅତିଥ ପୂଜନ ମନୂଷ୍ୟ ଯଜ୍ଞ । 
ଗୁହସ୍ମାଶ୍ରମ କେବଳ ନିଜର ବା ନିଜ ସଂବଧ୍ୂ ମାନଙ୍କର ସୁଖୋପଭୋଗ ହେତୁ 
ନୁହେଁ । ଅପିତୁ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ କର୍ରବ୍ଯ ସୁଗ୍ରୁରୂପେ ସଂପାଦନ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | ବ୍ୟକ୍ତି ଯେତେ ସଂପନ୍ନ ହେଉ, ତାର ପରିବେଶ, ପରିମଣ୍ଡଳ ଯଦି 
ନାନା ସମସ୍ୟାରେ ଜର୍ଜରିତ ହୁଅନ୍ତି ତେବେ ସେ କଦାପି ସୁଖରେ, ଶାନ୍ତିରେ 
ରହିନପାରେ ! ସେଥୁପାଇଁ “ କୁଗ୍ରାମବାସୀ” କୁହାଯାଇଛି | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯଦି ପରିମଣ୍ଡଳ 
କଳୁଷିତ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତାର ପ୍ରଭାବ ନିଶ୍ଚୟ ଆମ ଉପରେ ପଡିବ । ଫଳରେ 
ଆପଣ ନିଶ୍ଚୟ ଅଶାନ୍ତ ରହିବେ । ପାନ, ଭୋଜନ, ପରିଧାନରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା 
ନଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକସ୍ତରରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ନପାରନ୍ତି । ସହସ୍ର ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ନିଜେ ତଥା ନିଜ ପରିବାର ନୁହେଁ ସେହି କ୍ରମରେ ଆମେ ଯେଉଁ ଜୀବନ ଧାରାର 
ବାହକ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ ପିତୃପୁରୁଷ, ଅଦୃଶ୍ୟ ଦୈବୀଶକ୍ତି, ପରିବେଶର ସୁରକ୍ଷା ଯଥା 
କାକ, ଶ୍ଵାନ ଅନ୍ୟ ଆଶ୍ମିତ ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଆହାର ଦେବା ଏବଂ ସବୌପରି ଗ୍ହାଗତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ଅତିଥୁଙ୍କୁ ସତ୍କାର କରିବା ନିମିତ୍ତ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଅଛି । 
ଏହା ନିତ୍ୟ ପଞ୍ଚ ମହାଯଜ୍ଞର ବିଧବ ପାଳିତ ହେବା ବିଧେୟ ¦ ଏ ସମସ୍ତ ମହାଯଜ୍ଞ 
ବ୍ୟୟ, ଶ୍ରମ ସାପେକ୍ଷ ନୁହେଁ । ପୁନଃ ଗୁହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ଏହି ପାଞ୍ଚଟିର ମହତ୍ତ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏଥୁପାଇଁ ଏହାକୁ ପଞ୍ଚ ମହାଯଜ୍ଞ କୁହାଯାଇଛି ! 
ir୫l 
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( ୧) ବ୍ରହୁଯଜ୍ଞ -ଏହି ଯଜ୍ଞର ଦୁଇଗୋଟି ଅଂଗ ( ୧) ବେଦର ଅଧ୍ୟୟନ ( ୨) 
ବେଦର ଅଧ୍ଧାପନ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟା-ଶ୍ରମରେ କରାଯାଇଥିବା ବେଦାଦିଶାସ୍ତର ଅଧ୍ୟୟନରେ 
ଗ୍ୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ସ୍ଵାଧ୍ାୟ ଅଭାବରେ ବିସ୍ବରଣ ହେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
ଏଣୁ ପୂର୍ବରୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରାଯାଇଥିବା ବେଦବେଦାଙ୍ଗରୁ କିଛି ଅଂଶ ନିତ୍ୟପାଠ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ | ଅଧ୍ୟାପକ ଦ୍ଵାରା ବୁଵିର ବୃବ୍ଧି ହୋଇଥାଏ ! ଅଧ୍ୟୟନ କରିଥବା ବିଷୟର 
ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଅର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଅତଃ ଅଧ୍ଯାପନକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞରେ 
ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । ସଂଧ୍ୟା ବନ୍ଦନ ପରେ ଦ୍ଵିଜ ମାତ୍ରକେ ପ୍ରତିଦିନ ବେଦ ପୁରାଣ 
ଆଦିର ପାଠ କରିବା ଅବଶ୍ୟ କର୍ଉବ୍ୟ 

ବ୍ରହ୍ଲଯଜ୍ଞର ଉଲ୍ଲେଖ ଶତପଥ ବ୍ରାହ୍ମଣ ( ୧ ୧।୫ା୬ ୩-୮୦) ରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | ବେଦ, ବେଦାଙ୍ଗ, ବିବିଧ ବିଦ୍ୟା ଇତିହାସ ପୁରାଣ ଗାଥା ଇତ୍ୟାଦି 
ବାଙ୍ମୟର ସମାବେଶ ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞର ସ୍ଵାଧ୍ାୟରେ ରହିଅଛି । ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଜପ 
କରିବାଦ୍ବାରା ବ୍ରହ୍ମ ଯଜ୍ଞର ପୂର୍ଭି ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞର ଶେଷରେ ତଦଙ୍ଗଭୂତ ତର୍ପଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଯଜ୍ଞ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଦେବତା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯଜ୍ଞ କର୍ଭାକୁ ଆୟୁ, ଆରୋଗ୍ୟ, ସମୃଦ୍ଧି କାନ୍ତି ଯଶ 
ତଥା ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଉନ୍ନତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 

( ୨ ) ପିତୃଯଜ୍ଞ- ସୃତିକାରମାନେ ପିତୃଯଜ୍ଞକୁ ଦୁଇଭାଗରେ ନିର୍ଦେଶିତ କରିଅଛନ୍ତି 
- (୧) ତର୍ପଣ, ( ୨ ) ପିଶ୍ଡଦାନ ଶ୍ରାଦ୍ଧ ପିତର କୌଣସି ନାମଧାରୀ ହୋଇପାରନ୍ତି 
ସୋମପ, ଅଗ୍ନିଷ୍ଠାତ ତଥା ବର୍ହିଷଦ ଇତ୍ୟାଦି । ପିତା, ପିତାମହ, ପ୍ରପିତାମହ ଏମାନେ 
ବସୁ । ରୁଦ୍ର ତଥା ଆଦିତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥାନ୍ତି | ପିତର ଗୃହସ୍କଙ୍କ ବଂଶ ସଂତତି ସହ 
ଅବିଛିନ୍ନ ସଂବଧ ରଖୁଥାନ୍ତି । ପୁତ୍ରଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ଅନ୍ଧ ଜଳ ଆଦି ଶ୍ରାଦ୍ଧୀୟ ଦ୍ରବ୍ଯରେ 
ପିତର ସଂତୃପ୍ତ ହୋଇ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ଯାଇଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ପିତୁଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା 
ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଲରଣ କରିବା, ତାଙ୍କୁ ଜଳଦାନ ଦେବା, ଇତ୍ଯାଦି ଆବଶ୍ୟକ କର୍ରବ୍ୟ 
ଭାବେ ଗୃହୀତ | ଏ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ମନୁସ୍ତି କହନ୍ତି ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ ଅନ୍ଧାଦି (ତିଳଚବ୍ରୀହି ଓ 
ଧାନ୍ୟ) ରେ ଅଥବା ଜଳ, ଦୁଧ, ମୂଳ ଓ ଫଳରେ ପିତରଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ଯଥାସମ୍ଭବ 
ପ୍ରତିଦିନ ଶ୍ରାଦ୍ଧକର | ନିତ୍ୟ ନୈମିଭିକ ଓ କାମ୍ୟ ଭେଦରେ ଶ୍ରାଦ୍ଧକୁ ବାର ଭାଗରେ 
ବିଭାଜିତ ଯଥା ନିତ୍ୟ, ନୈମିରିକ, କାମ୍ୟ, ବୃଦି (ନାଳୀ), ସପିଣ୍ଡନ, ପାର୍ବଣ, 
ଗୋଷ୍ଠୀ, ଶୁଛି, କର୍ମାଙ୍, ବୈଦିକ, ପୁଷି ଶ୍ରାଦ୍ଧ (ବିଶ୍ଵାମିତ୍ର ସତି ଭବିଷ୍ୟ ପୁରାଣ) 

ତର୍ପଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ବିଗ୍ର କରିବା - ସାଧାରଣ ନିତ୍ୟ ତର୍ପଣ ଦୁଇ ହାତରେ 
କରିବା ଉଚିତ୍‌ |! କିନ୍ତୁ ଶ୍ରାଦ୍ଧର ତର୍ପଣ କେବଳ ଡାହାଣ ହାତରେ କରିବା ଉଚିତ । 
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ତର୍ପଣ ସ୍ଥଳରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇ ସ୍ଥଳରେ ତଥା ଜଳରେ ସ୍ପିତ ହୋଇ ଜଳରେ କରିବା 
ଉଚିତ୍‌ । ଏହାର ବିପରୀତ କରାଗଲେ ତାହା ନିରର୍ଥକ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ବାନାଙ୍ଗ 
ତର୍ପଣ, ଗ୍ରହଣ, ମହାଳୟ, ତୀର୍ଥ ବିଶେଷ ଏବଂ ଗୟାଦି କ୍ଷେତ୍ରରେ ତ ତିଳରେ 
ତର୍ପଣର କୌଣସି ନିଷେଧ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତଦତିରିକ୍ତ ତର୍ପଣ ନିମି ଶୁକ୍ରବାର, 
ଗଳଜଛାୟାଯୋଗ, ସଂକ୍ରାନ୍ତି, ଯୁଗାଦି, ମନ୍ଵାଦି ତିଥମାନଙ୍କରେ ତିଳର ତର୍ପଣ ନିଷେଧ । 
ତିଳକୁ ଲୋମ ତଥା ହସ୍ତ ମୂଳରେ ନ ଲଗାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 

(୩) ଦେବ ଯଜ୍ଞ ¬ ସ୍ଵାହା ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଯଜ୍ଞର ପବିତ୍ର ଅଗ୍ନିରେ 
ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଆହୁତି ଦିଆଯାଏ ! ଦେବତା ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ହୋଇଥୁବା ହେତୁ 
ଅଗ୍ନିରେ ହବନ କରାଯାଇଥବା ଦ୍ରବ୍ୟର ସୁକ୍ଷ୍ମାଂଶୁକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 


ଦେବ ଯଜ୍ଞର ସରଳ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଦେବତାମାନଙ୍କ ପୂଜନ ଏଥୁରେ ନିଜର 
ଅଭୀଷ୍ଟ ଦେବତାଙ୍କ ପୂଜନ ତଥା ପଞ୍ଚଦେବ ପୂଜନର ପରମ୍ପରା ନିହିତ । ଏହି 
ପଞ୍ଚାୟତରେ ( ୧) ଶିବ, ( ୨) ଶକ୍ତି, (୩) ଗଣେଶ, (୪) ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ବିଷ୍ଣୁ 
ଏହି ପାଞ୍ଚ ଦେବତା, ଏକ ଦେବତା ପାଞ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାମ 
ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ପୁନଃ ପଞ୍ଚ ଦେବତା ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତର 
ପ୍ରତିନିଧ୍ଵତ୍ଵ କରି ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟି ତଥା ତାର ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ପୂଜା ସାଂକେତିକ ଭାବେ 
ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ବିଜଙ୍କର ସଂଧ୍ୟା କରିବା ସମୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟରୁପ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ 
ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅତଃ ପଞ୍ଚାୟତନରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଗଣନା ରହିଛି । ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେବତା | ସଂସାରର ଜୀବ ସୃଷ୍ଟି କାଳଗଣନା ଉଭ୍ଭିଦ ତଥା ପ୍ରାଣୀ 
ଜଗତର ଉପ୍ପତ୍ତି - ସ୍ଥିତି ଓ ବିଲୟର କାରଣ ସେଥପାଇଁ ବେଦରେ ଧ୍େୟଃ ସଦା 
ସର୍ବତୃମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ନାରାୟଣଃ ବୋଲି ବେଦରେ ବନ୍ଦନା କରାଯାଇଛି | ସମୟର 
ଗତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରୀ ନିୟମିତ ହୋଇଥାଏ ! ଭଗବାନ ସୂର୍ଯ୍ୟନାରାୟଣଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ 
ପ୍ରତୀକ ଏ ଶୁତାଙ୍କୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାରାୟଣ କୁହାଯାଏ । ସର୍ଗର ଆଦିରେ ଭଗବାନ୍‌ ନାରାୟଣହି 
ସୂର୍ଯ୍ୟରୁପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ପଞ୍ଚ ଦେବଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଗଣନା 
ହୋଇଥାଏ ଯାହାକିଛି ସେହି ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବିଭୂତି ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଆମ ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର କେନ୍ଦ୍ର ସୁଳ କାଳର ନିୟାମକ, ତେଜର ମହାନ୍‌ ଆକର, 
ବିଶ୍ଵରପୋଷକ ଏବଂ ପ୍ରାଣଦାତା ତଥା ସମସ୍ତ ଚରାଚର ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଆଧାର 
ହେଉଛନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ । ଶିବ କଲ୍ୟାଣ ଏବଂ ସୁଖର ମୂଳସ୍ତୋତ । ମଙ୍ଗଳମୟ, 
ମଙ୍ଗଳ ସ୍ଵରୂପର ସୀମା ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରଭୁ ସଦାଶିବ । ଶିବ, ଲିଙ୍ଗ ପୁରାଣାଦି 
ଗ୍ରନ୍ଧମାନଙ୍କରେ ସଦାଶିବଙ୍କର ମହିମା ପ୍ରତିପାଦିତ | ଏହି ପୁରାଣ ମାନଙ୍କରେ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ସଦାଶିବ ରୂପରେ ଉପାସନା ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଅଛି । ଭଗବାନ୍‌ ସଦାଶିବଙ୍କର 
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ଲୀଳା ଅନନ୍ତ | ତାଙ୍କ ଲୀଳା କଥନ ଆଦି ତଥା ତାଙ୍କ ମହିମାର ବିସ୍ତୃତି ଭକ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଛ 
ମାନଙ୍କରେ ପ୍ରକଟିତ | ଯାହାର ସମ୍ୟକ ଅବଗାହନରେ ସାଧର ଭକ୍ତଙ୍କର ମନ 
ମହାଦେବଙ୍କର ପଦ୍ଧ ପରାଗର ଭ୍ରମର ହୋଇ ମୁଚ୍ତି ମାର୍ଗର ପଥରକ ହୋଇଥାଏ । 


ଯୋଗ, ତନ୍ଧ, ଆୟୁର୍ବେଦ, ଯୁଦଧବିଦ୍ୟା ଇତ୍ୟାଦି ବହୁଶାସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନ ସମସ୍ତ 
ଶିବଙ୍କ ମୁଖରୁ ନିସ୍ୃତ । ବ୍ୟବହାରିକ ଜ୍ଞାନ ଠାରୁ ଗୁହ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଯାବତ୍‌ ସକଳ ଜ୍ଞାନର 
ମୂଳାଧାର ହେଉଛନ୍ତି ଶିବ । ସେ ଆଶୁତୋଷ ତେଣୁ ତାଙ୍କ ପୂଜା ଅର୍ଚ୍ଚନା ବହୁ ଜନାଦୂୃତ | 
ବିଷ୍ଣୁ ସର୍ବବ୍ୟାପକ ପ୍ରଭୁ । ବେଦ ପୁରାଣ, ଶାସ୍ତ, ସାହିତ୍ୟରେ ତାଙ୍କ ମହିମା ଅପରିସୀମ । 
ଭଗବାନ୍‌ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ପୌରୁଷ, ଅନନ୍ତ ଗୁଣ- ଗୁଣାର୍ଣ୍ଣବ, ଅଛେଦ୍ୟା ପରିମିତ - ବିଗ୍ରହ, 
ଅପରିମେୟ ଶଚ୍ତି ସଂପନ୍ନ ।ତାଙ୍କ ନାମସ୍କରଣ, ଜପ ରୂପ ମାଧୁରୀର ସୁଧା ଛଟାର 
ପାନ ରୂପ ମହାବାତ ଆହତ ମେଘରାଶି ତୁଲ୍ୟ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଅନନ୍ତାନନ୍ତ ଜନ୍ମାର୍ନିତ ପାପ 
ପୁଂଜ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ତାଙ୍କ ନାମର ଏପରି ଶକ୍ତି ଯେ ଥରେ ମାତ୍ର ଏହାର 
ଉଚ୍ଚାରଣରେ ସମସ୍ତ ପାତକୀ ଜୀବ ଯାବଜ୍ୀବନ ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟରୁ ଅଧ୍ୟକ ଶକ୍ତି ଲଗାଇ 
ମଧ୍ଯ ସେତେ ପାପ କରିନପାରେ | ଯେତେ ଶକ୍ତି ଥରେ ମତ୍ର ଭଗବାନ୍ଧାମ ଉଚ୍ଚାରଣରେ 
ନିହିତ ରହିଛି । 

ନଶ୍ୟନ୍ତି ଯାବତୀ ଶ୍ତିଃ ପାପ ନିର୍ହରଣେ ହରେଃ 

ତାବତ୍‌ କର୍ତୁଂ ନ ଶକ୍କୋତି ପାତକଂ ପାତକୀ ଜନଃ ॥ ( ବୃହଦ୍ଧାର୍ମ ପୁରାଣ) 


ଶକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ଜଗନ୍‌ମାତା ଏବଂ ସମଗ୍ର ଜଗତକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କାରୀ ମହାଶକ୍ତି | 
ଶର୍ତି ଆରାଧନା ସ୍ଵତଃ ସିଦ୍ଧ | ଜଗତରେ ସାଧନା ହି ଆରାଧନା ରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | ଜ୍ଞାନ କ୍ରିୟା ଆଦି ଏହାଙ୍କର ବିବିଧ ରୂପ, ବିଭିନ୍ନ ନିଦର୍ଶନ ଦ୍ଵାରା ଏ 
ସକଳ ସାଧନ ରୂପରେ ବୈଦିକ ସାହିତ୍ୟରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେବୀ ଭାଗବତ ଆଦି 
ଗ୍ରନ୍ଧରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିପାରିବା | ତତ୍ତ୍ୃତଃ ଦେବୀ ଭଗବତୀ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦମୟୀ | ଦେବୀ 
ଭଗବତୀଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵର ନିଷ୍ଠାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାପରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂର୍ରି 
ହୋଇଥାଏ । ଦେବୀ ଭାଗବତ ପୁରାଣରେ ଦେବୀଙ୍କର ବିବିଧ ରୂପ ଏବଂ ତାଙ୍କ 
ଆରାଧନାର ବିସ୍ତାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଉପଲବଧ ହୋଇଥାଏ । ମୂଳ ପ୍ରକୃତିରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
ଏହି ବର୍ଣ୍ଣନା ବିସ୍ତାର ମଣିଦ୍ଵୀପର ଭୁବନେଶ୍ବରୀଙ୍କ ଯାବତ୍‌ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଅଛି । 

ନବମ ସ୍କନ୍ଧର ପ୍ରଥମ ଶ୍ଳୋକରେ ବିବିଧ ରୂପରେ ଦୁର୍ଗା, ରାଧା, ଲକ୍ଷ୍ମ,ସରସ୍ବତୀ 
ଓ ସାବିତ୍ରୀ ଏହି ପାଞ୍ଚଶକ୍ତିର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି । ଗଂଗା, ତୁଳସୀ, ଷଷ୍ଠୀ, ମଙ୍ଗଳଚଣ୍ଚିକା, 
କାଳୀ, ସ୍ଵାହା, ସ୍ବଧା, ପୁଷ୍ଟି, ତୁଷ୍ଟି, ସଂପତ୍ତି ଆଦି ଦେବୀଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ । ଜଗତରେ 
ପରିଦୂଶ୍ୟମାନ ଶକ୍ତି ରୂପରେ ଦେବୀ ଭଗବତୀଙ୍କ ହିଁ ବିସ୍ତାର ହୋଇଛି । ଅତଏବ 
ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏଥୁରେ ଶକ୍ତିର ଏହି ବିବିଧ ରୂପର ଉପାସନା ସମୟ ଭେଦରେ 


HPF ol 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଭକ୍ତମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥାଏ ! “ନବରାତ୍ରଂ ଆଦି ପୁଣ୍ଯକାଳ ଏଥ ନିମନ୍ତେ 
ପ୍ରସସ୍ତ ଓ ଜନପ୍ରିୟ | 


ଗଣେଶ- ( ଗଣପତି) ଗଣଙ୍କ ଇଶ, ବେଦାଦି ଶାସ୍ତରେ ଯେଉଁ ସର୍ବୀମା, ଅନାଦି 
ଅନନ୍ତ, ଅଖଷ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ସଂପନ୍ନ ପୂର୍ଣତମ ପରମାମ୍ବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ପଞ୍ଚଦେବାମ୍ପକ ସ୍ଵରୂପର 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଅଛି । ତଦନୂସାରେ ପରମେଶ୍ବର ଗଣେଶ ଭଗବାନଙ୍କ ବିଶଦ 
ବିବେଚନ ଗଣେଶ ପୁରାଣରେ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପୁରାଣ ଆଧାରରେ 
କୁହାଯାଏ କି ଗଣେଶ ପ୍ରଣବ ରୂପରେ ଅବସ୍ଥାପିତ । ସମସ୍ତ ଦେବତା, ମୁନିଗଣ ଆଦି 
ତାଙ୍କର ସ୍ଵରଣ କରିଥାନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମା ବିଷ୍ଣୁ ଶଙ୍କର ତାଙ୍କ ପୂଜନ କରିଥାନ୍ତି । ସେ 
ସର୍ବକାରଣ କାରଣ ପ୍ରଭୁ ହିଁ ସମସ୍ତ ଜଗତର ହେତୁ | ବିଷ୍ଣୁ ତଥା ଶିବ ତାଙ୍କ ଆଜ୍ଞାରେ 
ସୃଷ୍ଟି ପାଳନ ତଥା ସଂହାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି | ତାଙ୍କ ଆଜ୍ଞାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ 
ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି । ବାୟୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ପୃଥିବୀରେ ବୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଅଗ୍ନି ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଅମିତ ମହିମାମୟ ପ୍ରଭୁ ମଙ୍ଗଳମୟ ଓ କରୁଣାମୟ ! ସେ 
ବାଣୀ, ବିଦ୍ୟାର ଦେବତା, ସମସ୍ତ ବିଘ୍ନ ଖଣ୍ଡନକାରୀ ଦୁଃଖହର୍ଭା ଏବଂ ମୁଖକର୍ରା 
ଦେବ । 

( ୪) ଭୂତ ଯଜ୍ଞ - ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ଇଛାରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଖାଦ୍ୟରୁ 
କିଛି ଭାଗ ଦେଇଦେବା ହେଉଛି ଭୂତଯଜ୍ଞ ! ଗୃହସ୍ଥୁକୁ ବୈଶ୍ଵଦେବ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଏହି ଯଜ୍ଞ ବିଷୟରେ ମନୁସ୍ୃତିରେ କୁହାଯାଇଛି ¬ ଶ୍ଵାନ, ପତିତ, ଗାଣ୍ଡାଳ, କୁଷ୍ଠୀ, 
ଯକ୍ଷ୍ମାଦି ପାପଜନ୍ଯ ରୋଗୀ ବ୍ଯ୍ତିକୁ ତଥା କାକ, ପିଡି ଓ କୀଟ ଆଦିଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟକୁ ସ୍ଵଚୁ ଭୂମିରେ ରଖୁଦିଅ | ଗୋ ଗ୍ରାସ ଦେବା ବଡ ପୁଣ୍ୟପ୍ରଦ | 

ଏହି ଭୂତଯଜ୍ଞ ନିତ୍ୟ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଗୃହସ୍ଥ ସବୂଜୀବଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ପୂଜା କରିଥାଏ । 
ଏଥରେ ମହାନ୍‌ ପରୋପକାର ଏବଂ ସର୍ବଭୂତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟନ୍ତ କରୁଣା 
ଭାବ ହୋଇଥାଏ । ଭୂତଯଜ୍ଞର ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଉପନିଷଦର “ ସର୍ବେଭବନୁ ସୁଖୀନଃ' 
ବାକ୍ୟରେ ସନ୍ଧିହିତ ହୋଇଛି । ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପୋଷକ ହେବା କାରଣରୁ ପୁରୁଷ 
ଶବ୍ଦର ସାର୍ଥକତା କୁହାଯାଇଛି | ପୂରୟତି ସର୍ବମିତି ପୁରୁଷଃ ! 

ଏହାଦ୍ଵାରା ଆଭାମ ସବୌତ୍ତମ ସ୍ଥାନ (ବୃହ୍ମପଦ-ମୋକ୍ଷ)କୁ ଅର୍ଚ୍ଚି ଆଦି ରଜୁ 
ମାର୍ଗରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ | “ସ ଗଛତି ପରଂ ସ୍ଥାନଂ ତେଜୋମୂର୍ଭିଂ ପଥର୍ଜୁନା' (ମନୁ 
୩୯୩) 

(୫) ନୂଯଜ୍ଞ ବା ମନୁଷ୍ୟଯଜ୍ଞ :¬ ନୂଯଜ୍ଞ ଅଥବା ମନୁଷ୍ୟ ଯଜ୍ଞର ଅନ୍ୟନାମ 
ଅତିଥ ଯଜ୍ଞ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ଅତିଥଙ୍କ ସତ୍କାର ବା ସମ୍ମାନ କରିବା ! 
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ଅତିଥଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ଧଦାନ କରିବା ପରେ ଗୃହସ୍ଥ ସ୍ଵୟଂ ଭୋଜନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଗୁରୁ ମଧ୍ୟ ସମାବର୍ଭନ ସମୟରେ ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ କହିଥାନ୍ତି- ଅତିଥୁଙ୍କ ପୂଜନ କର । ସେ 
ଦେବତାଙ୍କ ସଦଧଶ ହୋଇଥଅନ୍ତି । ‘ ଅତିଥ୍ଦେବୋ ଭବ” ! ବେଦ ଏବଂ ବୈଦିକ 
ସାହିତ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଅତିଥ ସତ୍କାରର ବଡ ମହତ୍ତ୍ ଦିଆଯାଇଛି | ଏହି ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରଦତ୍ତ 
ମନ୍ତ୍ରରେ ସୂଚିତ ହୋଇଛି । ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଅଥର୍ବବେଦ ( ୯।୬)ରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର 
ଉତ୍ଜଷ୍ଟତା ଗାନ କରାଯାଇଛି । ଯଜୁର୍ବେଦରେ ଅତିଥି ସତ୍କାରର ପ୍ରଶସ୍ତି ଗାନ 
କରାଯାଇଛି । ଏତରେୟ ବ୍ରାହ୍ମଣ ( ୨ ୫ା୫)ରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଛି ଯେ ସାୟଂ 
କାଳରେ ଆସିଥିବା କୌଣସି କ୍ଷୁଧୂତ, ତୃଷିତ ଅତିଥଙ୍କୁ ଅବଶ୍ୟ ଭୋଜନ ଦିଅ | ତାଙ୍କୁ 
ଉପବାସୀ ରଖନାହିଁ । ତୈତିରୀୟ ସଂହିତା ଅନୁସାରେ ଘରକୁ ଯେବେ ଅତିଥଙ୍କ 
ପଦାର୍ପଣ ହୋଇଥାଏ ତାଙ୍କୁ ଘୂତାଧ୍ଵକ୍ୟବାଳା ଆତିଥ୍ୟ ଦିଆଯାଇଥାଏ | ଯେଉଁ ଅତିଥୁ 
ରଥ ବା ଯାନରେ ଆସିଥାନ୍ତି ସେ ସମ୍ମାନନୀୟ ଅତିଥ ହୋଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କୁ ବିଶିଷ୍ଠ 
ଅତିଥ୍‌ କୁହାଯାଏ | ତାଙ୍କ ସମ୍ମାନ ତଦନୁସାରେ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । କିନ୍ତୁ ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟରୁ 
ଅଧୁକ ନୁହେଁ । ବୌଧାୟନ ଗୃହ୍ୟସୂତ୍ର ( ୨।୯।୧ ୧)ରେ ନିର୍ଦେଶିତ ହୋଇଛି | ଅତିଥ 
ରାଶ୍ଡାଳ ହେଉ ବା ଯେ କେହି ହେଉ ତାକୁ ଅନ୍ଧଦାନ ଅବଶ୍ୟ କର | ମହାଭାରତ ଶାନ୍ତି 
ପର୍ବ( ୧୨)ରେ କୁହାଯାଇଛି | ଯେଉଁ ଗୃହସ୍ଥ ଘରୁ ଅତିଥ କ୍ଷୁଧତ, ତୃଷିତ ନିରାଶ ହୋଇ 
ଫେରିଯାନ୍ତି, ସେହି ଗୃହସ୍ପଙ୍କ କୁଟୁମ୍ବା ସଂସ୍ଥା ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ନିଜର 
ପାପ ତାକୁ ଦେଇ ତାର ସଂଚିତ ପୁଣ୍ୟ ସେହି ନିରାଶ ଅତିଥି ଦେଇ ଗଲିଯାଏ । 

ଅତିଥ୍‌ ଯସ୍ୟ ଭଗ୍ନାଶୋ ଗ୍ୁହାତ୍‌ ପ୍ରତିନିବର୍ଭତେ । 

ସଦତ୍ବା ଦୂଷ୍ଣୁତଂ ତସ୍ବୈ ପୁଣ୍ୟ ମାଦାୟ ଗଛତି ॥ 


ମହାଭାରତ (ଶାନ୍ତିପର୍ବ ୧୪୩୫ )ରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ବୃକ୍ଷ ଯେପରି ନିଜକୁ 
କାଟୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମଧ୍ଯ ଛାୟା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ, ସେହିପରି ନିଜ ଘରକୁ ଆସିଥିବା 
ଶତ୍ରୁ ମଧ୍ଯ ସମ୍ମାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ | କିନ୍ତୁ କାହାକୁ ଆମେ ଅତିଥ କହିବା ଅତିଥ 
କିଏ ? ଅତିଥ ଶବ୍ଦରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ କେବେ ମଧ୍ଯ, କାଳ ଅକାଳରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ 
ଯାଇପାରେ । ମନୁଙ୍କ କହିବା ଅନୁସାରେ ଯେ ପୂରା ଦିନେ ରହନ୍ତି ଅଥବା କେବଳ 
ଏକ ରାତି ପାଇଁ ଆସିଥାନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଅତିଥି କୁହାଯାଏ । 


ଗୃହସ୍ଥ ତାଙ୍କର ସ୍ବାଗତ ସତ୍କାର କରି ଭୋଜନ କରାଇବ | ବୈଧାୟନ 
ଧମସୂତୁ ( ୨।୯।୧- ୨) ମତରେ ଗୁହସ୍ଥୁକୁ ନିଜ ଗହ ଆଗରେ ଏକ ଗୋଦୋହନ 
ସମୟ ପନମ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ମହାଭାରତରେ ଅତିଥ ଯଜ୍ଞର ପଞ୍ଚାଗ୍ନି 
ଦକ୍ଷିଣା ବିଧାନ ଏହିପରି ସୂଚିତ ହୋଇଛି । 
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ଚକ୍ଷୂର୍ଦନ୍ୟା ନ୍ସନୋ ଦଦ୍ଯାତ୍‌ ବାଚଂ ଦଦ୍ଯାଜଚ ସୁନୃତାମ୍‌ । 
ଅନୁବ୍ରଜେ ଦୂପାସୀତ ସ ଯଜ୍ଞ ପଞ୍ଚ ଦକ୍ଷିଣଃ ॥ ( ୧୯ ୧୮) 


ମନୁ ମଧ୍ଯ ଏ ସଂପର୍କରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି -ନିଜର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ 
ଫଳମୂଳ ଇତ୍ଯାଦି ଭୋଜନ କରାଇବ ! ଅତିଥୁଙ୍କ ପରି ଆଷ୍ପିତ, ସେବକ, ପାଳିତ 
ବ୍ୂରହ୍ମଗାରୀ ଯଦି ଆଦିଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଧ ଦାନ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ ! 

ବ୍ରଙ୍ଗ ଯଜ୍ଞ କରିବା ଦ୍ଵାରା ରଷିରଣରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । ଦେବଯଞ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ଦେବ 
ରଣ ସମାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ | ପିତୃ ଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ପିତୂରଣରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ | ଭୂତଯଜ୍ଞ ଏବଂ 
ମନୁଷ୍ୟ ଯଜ୍ଞ କରିବା ଦ୍ଵାରା ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି “ବାସୁଦେବ ସର୍ବମିତି”'ର ଭାବ 
ସୁଦଧଢ ହୋଇଥାଏ, ଫଳସ୍ବରୂପ ପରମଧାମର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ମହର୍ଷି ବିଶ୍ଵାମିତ୍ର ସ୍ଵୀୟ ଧର୍ମ ଶାସ୍ତରେ ଏହି ନିତ୍ୟକର୍ମକୁ ନିୟତ ତଥା ନିତ୍ଯ 
ସମୟରେ ସଂପାଦିତ କରିବା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପ କରିଅଛନ୍ତି ଏବଂ କହିଛନ୍ତି 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି କରିଥାନ୍ତି, ସେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଲୋକକୁ ପାର ହୋଇ ଉତ୍ତମୋତଉମ 
ବିଷ୍ଣୁ ଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । 

ନିତ୍ୟ କର୍ମା ଖୁଳଂ ଯସ୍ତୁ ଉକ୍ତ କାଳେ ସମାଚରେତ୍‌ 

ଜିତ୍ଵା ସ ସକଳା ଲୋକାନନ୍ତେ ବିଷୁପୁରଂବ୍ରଜେତ୍‌ ॥ ( ବିଶ୍ଵାମିତ୍ର ସତି ୧।୧ ) 

ଅତଃ ଗୃହସ୍ଥ ନିତ୍ୟ ନିୟମରେ ପଞ୍ଚ ମହାଯଜ୍ଞ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ପରିପାଳନ କରିବା 
ବିଧେୟ । 


Cel 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଦାନ ମହିମା ଅପରିମିତ 


ଦେବା ପ୍ରଚ୍ମିୟାର ନାମ ଦାନ | ସ୍ଵଇଛାରେ ଅନ୍ୟକୁ ଦେବା, ସ୍ଵତ୍ଵ ତ୍ୟାଗକରି 
ପରାର୍ଥ ସମର୍ପିତ କରିବା ହେଉଛି ଦାନ | ଦାନ ଶହ୍ଦ, ଦା ଧାତୁ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଛି, 
ଯାହାର ଅର୍ଥ ଦେବା, ଯାହା କିଛି ପରମେଶ୍ବର, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍‌ ସର୍ବସମର୍ଥ ଆମକୁ 
ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହାକୁ ସମାଜ ସେବାରେ ବିନିଯୋଗ କରିବା ହିଁ ଦାନ | ପୁନଃ ଅନ୍ୟର 
ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଦେଖୁ ନିଜ ପାଖରେ ଥିବା ଓ ଦେଇ ଦେବା ବୃତ୍ତିକୁ ଦାନ କୁହାଯାଏ | 
ନିଜ ପୁରୁଷାର୍ଥ ତଥା ଶୁଭା ଭାବନାରେ ଅର୍ଜିତ ଧନରୁ କିଛି ଅନ୍ୟକୁ ଦେଇ ଦେବା 
ମଧ୍ଯ ଦାନ ଅନ୍ତର୍ଗତ । 


କର୍ଭବ୍ୟ ବୋଧରେ ଦେଶକାଳ ଓ ପାତ୍ରର ଉତ୍ତମ ବିଗ୍ାର ଉତ୍ତାରୁ ନିଷ୍କାମ 
ଭାବରେ ଯାହା ଦିଆଯାଏ ଅଥବା ବିତରଣ କରାଯାଏ ତାହା ଦାନ ଭାବେ ବିବେଚିତ 
ହୁଏ । ଦାନ ଶବ୍ଦର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ କେବଳ ଧନଦାନ ନୁହେଁ, କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁକୁ 
ନିଜ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ସତ୍ପାତ୍ରରେ ଦେବା ମଧ୍ଯ ଦାନ ଶ୍ରେଣୀକ୍୍କ୍ତ । ଦାନ କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ | ଏଥୁପାଇଁ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ ନାନାପ୍ରକାର ଦାନର 
ବିବରଣ ଆସିଥାଏ | ଯଥା ଭୂଦାନ, ଅନୁଦାନ, ଜଳଦାନ, ବସ୍ତଦାନ, ବିଦ୍ୟାଦାନ, 
ଧନଦାନ, ଥିଷଧୀଦାନ, କଳାଦାନ, ଅଭୟଦାନ ଓ ଜୀବନଦାନ ଆଦି ! 


ସୁତରାଂ ଦାନକୁ ସୀମିତ ଅର୍ଥରେ ବିଗ୍ରର ନକରି ବ୍ୟାପକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବି୍ଵାରଣୀୟ | 
କେହି ଧନବାନ୍‌ ଧନ ଦାନ କରିପାରନ୍ତି । ନିର୍ଧନ ବ୍ୟକ୍ତି ନିକଟରେ ଉନ୍ନତକୋଟୀର 
କଳା ଅଛି ତ ତାହା ଅନ୍ୟକୁ ଦାନ କରିବାରେ ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । କୃଷକ ଅନ୍ଧଦାନ 
କରିପାରେ । ତତ୍ତ୍ଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁଷ, ଯେ ଆମ୍ଜ୍ଞାନର ଭଣ୍ଡାର ସେ ଅନ୍ୟକୁ ସଦ୍‌ 
ପନ୍ମା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରି ଜୀବନରେ ଶାନ୍ତି-ସନ୍ତୋଷ ପ୍ରଦାନ କରିପାରନ୍ତି । 


ଭିନ୍ନ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦାନକୁ ସ୍କୁଳତଃ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ 
| ( ୧) ବସ୍ତୁ ( ୨) ଭାବ | ବସୁଦାନରେ ବ୍ୟକ୍ତିର ସାମୟିକ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ହୋଇଥାଏ । କିନୁ (ଭାବ) ବିଦ୍ୟାଦାନ କରିବାଦ୍ଵାରା ସଦାସର୍ବଦା ଦୈବୀଗୁଣ ସଂପନ୍ନ 
ହୋଇ କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଯାଏ | 


୯9୨ ॥ 
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ଆମ୍ବଜ୍ଞାନଦାନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯଦାନ କେବଳ ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା ପର୍ଯ୍ୟାୟର । 
ସଂସାର ଚକ୍ର ପୂର୍ଣ୍ତଃ ମୁକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତି ହେତୁ ସୁଯୋଗ୍ୟ ଉପଗର ହେଉଛି ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ | 
ମାନବ ଜୀବନର ସବୌଜ୍କ ଆକାଂକ୍ଷା, ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ବସ୍ତୁ । ଭବରୋଗ 
ନିବାରକ ପରମାମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତି । ୟେ ପ୍ରକାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ବ୍ଯନ୍ତିଙ୍କ ପାଖରେ 
ଅଛି । ତେଣୁ ନିଷ୍କାମ ବିଗ୍ରର ଅନ୍ଯକୁ ଦେବାରେ କୁଣ୍ଠା କରିବା କାହିଁକି ୨ ଅନ୍ଯ 
ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ୟ ଆମପାଖରେ ଅଛି ତାହାକୁ ଦେବାରେ କାର୍ପଣ୍ୟ ବା ସଂକୋଚ କରିବା 
ନାହିଁ । ଅନ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ଯାହା ନିକଟରେ ସଂଚିତ ଅଛି, ତାହାକୁ 
ପ୍ରାଣୀ ହିତ, ସେବାରେ ନଲଗାଇ ନିଜେ ସଂଗ୍ରହ କରି ସଂଚୟ ଫଳରେ “ମୋର 
ଏତେ ହୋଇଗଲା” ପରି ଭାବନାରେ ନିମଗ୍ନ ରହିଥାଏ । ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ 
ଭଗବତ ଗୀତାରେ ତାହାକୁ ଗେର ସଂଜ୍ଞାରେ ଅଭିହିତ କରିଅଛନ୍ତି । ତୈର୍ଦତ୍ତାନ 
ପ୍ରଦୀୟୈ ଭ୍ୟୋୟୋଭଙ୍ତେସ୍ତେନବସଃ (ଗୀତା ୩୧ ୧ ) ସ୍ଵାର୍ଥୀ ଏବଂ ପରିଗ୍ରହୀ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ କେବଳ ନିଜର ଉଦର ପୂର୍ଭି କରିବା. ଜାଣେ । ସେ ଜୀବନରେ କେବେ 
ହେଲେ ଶାନ୍ତ ରହିନପାରେ । କାରଣ ସେ ତ କେବଳ ନିଜର ଶରୀର ପୋଷାକ 
ନିମିତ୍ତ ନାନା ପ୍ରକାର ଭୋଗର ଉପାର୍ଜନ କରେ ଓ ନିଜର ଭୋଗ କାମନାର ଲହଡିରେ 
ସଦା ଭାସମାନ ହେଉଥାଏ ! ନିଜ ସୀମିତ ବଳୟ, ବେଷ୍ଟନାଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କାହାରି ହିତ 
କାମନାଠାରୁ ସେ ରହିଯାଏ ବହୁ ଦୂରରେ ସ୍ଵାର୍ଥ କଳୁଷିତ କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା ଅର୍ଜିତ ସକଳ 
ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ସେ ଯେବେ ଉପଭୋଗ କରେ, ତେବେ ସେହି ଉପାର୍ଜନ ଓ ଉପଭୋଗ 
ଉଭୟ ହିଁ ପାପମୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତା ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ କହନ୍ତି - 

ଭୁଂଜତେ ତୃଘଂ ପାପା ଯେପଚନ୍ତ୍ୟାମ୍ପକାରଣାତ୍‌ (ଗୀତା ୩୧୩) 

ଯେ କେବଳ ନିଜ ପାଇଁ ରାନ୍ଧିଥାଏ, ସେ ପାପୀ ପାପକୁ ହିଁ ଭୋଗୀଥାଏ । 
ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ବିଗ୍‌ର ଆଧାରରେ ନିଜର ଅନ୍ତରସ୍ଥ ବିଗ୍ରକୁ 
ପରିବର୍ଭିତ କରି ଉଦାର ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ ଦାନର ମୌଳିକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅବଗତ ହେଲେ 
ତାର ଜ୍ରିୟାମ୍ପକତାକୁ ବାସ୍ତବ ରୂପ ଦେଇପାରିବ । ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଗୀତାର ଅନ୍ୟ ଏକ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀତ ବାକ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ ଦାନ ସଦୈବ ଯୋଗ୍ଯକାଳ, ଯୋଗ୍ଯପାତ୍ର ତଥା 
ଯୋଗ୍ୟ ସ୍ଥାନ ଦେଖୁ ତଥା ବିଗାର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଦାନ କେବେହେଁ 
ପ୍ରଗଵାର ଅଥବା ଚର୍ଚାର ପ୍ରସଙ୍ଗ ନହେବା ଦରକାର | ଗୁପ୍ତ ଦାନର ପ୍ରଭାବ ସୁଦୂର 
ପ୍ରସାରୀ ହୋଇଥାଏ । 

ସଂପ୍ରତି ଅନେକ ସ୍କଳରେ ଦାନ ସହ ପ୍ରଗର, ସମ୍ବାଦପତ୍ରରେ ପୃଷ୍ଟାମଣ୍ଡନ ଆଦି 
ଦେଖବାକୁ ମିଳିଥାଏ, ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ ନିଜର ବା ପରିବାର କାହାରି ନାମକୁ ଫଳକରେ 
ସ୍ଥାନୀତ କରିଥାନ୍ତି । ଏ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ ନୁହେଁ । 

॥ ୯୩ ॥ 
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ମନ ଦୁଃଖରେ କିମ୍ବା ସନ୍ତାପିତ ଚିତ୍ତରେ ବ୍ୟାକୁଳ ହୃଦୟରେ ଦାନ ଦେବା 
ଅନୁଚିତ୍‌ । ଦାନଦେବା କାଳରେ ସେଥ ନିମିତ୍ତ ଯଦି କଷ୍ଟ ହୁଏ ତେବେ ସେ ସଜଳ 
ନିରର୍ଥକ । 

ସୁତରାଂ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପ୍ରସନ୍ଧ ଚିତ୍ତରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଦାନ ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍ବ 
ରଖୁଥାଏ ! ଅଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଦାନ ଦିଆଯାଏନାହିଁ । ଦାନ ସଦୈବ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ, ସ୍ଥିତି 
ଅନୁସାରେ, ନମତା, ଦୟାଭାବରେ ଓ ବିବେକ ପୂର୍ବକ ଦିଆଗଲେ କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରଦ 
ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଗଭୀରଭାବେ ବିରାର କଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ପୂଥବୀରେ 
ଯେତେସବୁ ଅର୍ଜନ କରିଥାଏ ସେଥରୁ ନିଏ କଣ ? ସମସ୍ତ ସଂଗୃହୀତ ଦ୍ରବ୍ୟତ ଏଠି 
ରହିଯିବ । ମନୁଷ୍ୟ କେହି କାଣିଗାଏ ମଧ୍ଯ ତହିଁରୁ ନେଇ ପାରିନାହାନ୍ତି । ସନ୍ଧ କବୀର 
ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ କହନ୍ତି - 

କବୀର ୟହତନ ଜାତହୈ, ସକେ ତୋ ରାଖ ବହୋର | 

ଖାଲିହାଥେ ଜଵେଗନୈ ଜିନକେ ଲାଖ କରୋର ॥ 


ଆଲେକଜାଣ୍ଡାରଙ୍କ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧୀତ ବାକ୍ୟର ଅନୁରତାନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ରେଣୀର 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 

ନ ବୋଭୀଲେଗୟେ କୂଛ ସାଥ ଯୋ ମୁଲ୍ଲକକେ ବାଲୀଥେ 

ସିକନ୍ଦର ଯବ୍ଗୟା ଦୂନିୟାସେ ଦୋନୌ ହାଥ ଖାଲିଥେ ॥ 


ଅତଃ ସାଧାରଣ ମାନବ ନିଜ ଅର୍ଜିତ ସଂପତ୍ତିର ସହ ବିନିଯୋଗ ଦାନଦ୍ଵାରା 
କରି ଜୀବନକୁ ବସ୍ତୁତଃ କୃତାର୍ଥ କରନ୍ତୁ । ଏହି ଲୋକରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଏବଂ 
କରାଯାଇଥିବା ଦାନର ପୁଣ୍ୟଫଳ ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ସାଥୀରେ ଯାଇଥାଏ | ଏଥୁପାଇଁ 
ଦୟା ଓ ଦାନକୁ ମାନବର ଆଭୂଷଣ କୁହାଯାଇଛି | 


ଦାନ ଦେବା ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ଦାନୀୟ ବସ୍ତୁ ଶୁଦ୍ଧ, 
ସୁନ୍ଦର, ସମୟୋପଯୋଗୀ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥୁବ ! ଏହାର ବିପରୀତ ଅଶୁଦ୍ଧ, 
ଖରାପ ପ୍ରୟୋଗରେ ଲାଗୁଥିବା, ଜୀର୍ଣ୍ଚ ଅନାବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁର ଦାନ ଦୈବୀଗୁଣର 
ପରିହାସ ସହ ସମାନ ! ସାର ଜଥା ହେଉଛି ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗୁଛି ତାହାକୁ ହିଁ 
ଦାନ କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ସମାଜରେ ଦାନର ଭାବନା ଯେତେ ଅଧକ ସେ ସମାଜ ସେହି 
ପରିମାମରେ ଉନ୍ନତ ଓ ପ୍ରଗତିଶୀଳ । 


ଆଧୁନିକ ଆର୍ଥିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ଜମାରାଶି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟବଧାନରେ 
ଦ୍ଵିଗୁଣିତ ହୁଏ । ସେହିପରି ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରେ କଥତ ଅଛି ଯେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନାମରେ 
ଦାନ କରାଯାଇଥୁବା ବସ୍ତାର ମୂଲ୍ୟ ଦଶଗୁଣ ବୂଦିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


cw 
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ଦାନ ଦେବାର ଅନ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ କାରଣ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ମିତି ସମାଜ 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ଏକ ଜୀବ | ଦେବା,ନେବା ବିନା ସମାଜରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ଅସମ୍ଭବ | 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସାମାଜିକ ବ୍ୟବହାର ଅବ୍ୟବସ୍ପିତ ହୋଇଯିବ । ଏଣୁ ମାନବର ଏହା କର୍ଭବ୍ୟ 
କି ସମାଜ ଏବଂ ରାଷ୍ଟ୍ରର ଉତ୍ଥାନ ପାଇଁ ନିଜରେ ଯୋଗ୍ୟତା ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ 
ଯାହା କିଛିତ ନିଜ ପାଖରେ ରହିଛି ତାକୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସେବାରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତୁ । 
ପ୍ରକୃତି କ୍ଷେତ୍ରକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ସ୍ଥାନରେ ଦାନର ସଂନ୍ଦେଶ ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳିବ । ପବନ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ସର୍ବଦା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ସକଳ ସ୍ଥାନରେ 
ରହିଥାଆନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବତା ପ୍ରାଣୀ ହିତରେ ଉଦୟ ଅସ୍ତ ଓ କିରଣ ସଂପାତ କରିଥାନ୍ତି । 
ଚନ୍ଦ୍ରମା ଶୀତଳତା ପ୍ରଦାନ କରି ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ଅଶେଷ ଉପକାର କରିଥାନ୍ତି । ପ୍ରବହମାନ 
ନଦୀର ଧାରା ପ୍ରାଣୀଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଅଭିପ୍ରେତ | ପୃଥିବୀର ବହୁ ପ୍ରକାର ଶସ୍ୟ, 
ଫଳ ଉପ୍ପାଦିତ ହୁଏ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସେବା ପାଇଁ । ଅତଏବ ଏ ସମସ୍ତ ଦେବ ଶକ୍ତିରୁ 
ଅନ୍ତତଃ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରିବା କଥା କି ଆମ ନିକଟରେ ଯାହାକି କିଛି ରହିଛି ତାହା 
ଅପରର କଲ୍ୟାଣରେ ବିନିଯୋଗ ହେଉ । 


ଦାନର ମହିମା ଏପରି ଯେ ଜନତାଙ୍କ ସେବା ଭାବନାରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ଦାନ ମାନବର 
ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ବିମଳ ଏବଂ ନିର୍ମଳ କରି ତାକୁ ସ୍ବାଧାର ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଏ । ଦାନର ଶ୍ରେୟ ଏପରି ଯେ ଦାନରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା ବସ୍ତୁ କେବେ 
କମ୍‌ ହୋଇ ଫେରି ଆସେ ନାହିଁ । ପରନ୍ତୁ ଦିନକୁ ଦିନ ବୃଦି ପାଇବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 
ପରମେଶ୍ବର ଯେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଇଛନ୍ତି । ତେବେ ଆପଣ ମଧ୍ଧ ଦାନ କରନ୍ତୁ 
ଦାନ କେବେ କମିଯାଏ ନାହିଁ ଦାନରତ ସର୍ବଦା ଗୁଣ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ 
ଠାରେ ସବୁଠାରୁ ବଡଗୁଣ ହେଉଛି ଦାନର ଭାବ । ଏଠାରେ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ଭାବର 
ପ୍ରତିନିଧଵତ୍‌ କରିଥାଏ। କବିଗୁରୁ ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ କହିଛନ୍ତି 'ଦାନନଗାଇ ରାଇତ ଦାତା” | 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଦାନ ଗହୁଁ ନାହିଁ, ମୁଁ ଦାତାଙ୍କୁ ଚାହୁଁଛି । ତୁମେ କଣ ଦେଲ କି ଜି ଦ୍ରବ୍ୟ 
ଦେଲ, କେତେ ମୂଲ୍ୟବାନ ଦେଲ, ଏହା ମହତ୍ତ୍ରପୂର୍ଣ ନୁହେଁ, ଏଇ କଥାରେ ମହଭ୍ତ 
ଅଛି ଯେ ତୁମେ କିପରି ଦେଲ ? କିଛି ଦେଲାବେଳେ ତୁମ ଆଖରେ କେତେଅଶସ୍ଥ 
ବହିଯାଇଛି, ତୁମ ହୃଦୟରେ କେତେ ଜୁଆର ଉଠିଛି । ତୁମର ଆମ୍ମା କେତେ ସ୍ଥନ୍ଦିତ 
ହୋଇଛି । ଆମ୍ାର ଏହି ସଂଗୀତର ତାଳଉପରେ ଯେ ପ୍ରକମ୍ପିତ ଦାନ ତୁମେ ଦେଇଅଛ 
ତାହାହିଁ ମହାନ୍‌ ଓ ସବୌତ୍ତମ ଦାନ । 

ଦାନଭାବ ଆମ୍ଲୋତ୍ସର୍ଗର ଏକବିଧଵ । ନିଜର ସୁଖକୁ ବିସ୍ତାରିତ କରିବାର ଏହା 
ଏକ ସାଧନ । ନିଜର ଏକାକୀତ୍‌ଵ ସହିତ ଲଢିବାର ଏକ ଆଲୋକ ସ୍ତମ୍ଭ | ଯାହା 
ଆମକୁ ବଡ ଓ ବ୍ୟାପକ କରେ । ଅନ୍ୟର ଚକ୍ଷୁରୁ ଲୋତକ ପୋହିଥାଏ, ସୁଖ 

॥ ୯୫॥ 
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ଦୁଃଖର ସହଭାଗୀ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ତ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି ଘୋଷଣା କରେଜି 
ସବୁକିଛି ପ୍ରାପ୍ରକର, ତେବେ ତ ସବୁକିଛି ତ୍ୟାଗ କରିପାରିବ ! ଏଣୁ ମୋକ୍ଷ ମଧ୍ଧ 
ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ | ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନକ୍ରମ ମଧ୍ଯ ଏହି ତତ୍ତ୍ତର ଦିଗକୁ ଅଙ୍ଗୁଳି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ 
କରିଥାଏ । ଏହାର ଶୈଶବ ଯାଚନା କରିବା, ଯୌବନ ଅର୍ଜନ କରିବା, ବାନପ୍ରସ୍ଥ 
ଧୂରେ ଧ୍ୁରେ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଶିଖାଇ ଥାଏ, ସନ୍ନ୍ୟାସ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ କରିଥାଏ | ମୁକ୍ତିର 
ଶିଖର ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁଠାରୁ ପୃଥକ ଓ ଉପର ହୋଇଯିବାର ଭାବ । 

ଦାନର ଭାବ ପରଦୂୁଃଖ କାତରର ଭାବ । ନିଜର ଚିତ୍ତକୁ ଅନ୍ୟର ଚିତ୍ତରେ 
ରଖକରି ଅନ୍ୟର ପୀଡାରେ ବିଗଳିତ ହେବାର ଭାବ । ପର ଚିନ୍ତାକୁ ସ୍ଵଭାବ କରିଦେବା 
ଦାନର ଭୂମିକା | ପଦାର୍ଥରେ ଯେତେ ତାର ଭାବ ଯୋଡି ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେହି 
ବସ୍ତୁ ଦାନ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ତେବେ ସେହି ବସ୍ତୁ ଦାନ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 
ବସ୍ତୁ ସତ୍ୟ (କଂକ୍ରିଟ) ଭାବସତ୍ୟ (ଆବ୍ଞ୍ଟାକଟ୍୍‌ଠରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ସ୍ଥିତିରେ ବସ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ରହେନାହିଁ ତା ଏହା ଏକ ଦୈବୀ ଭାବରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ | ଯୋଗୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଭାଷାରେ ଏହା ଅତି ମାନସ (ସୁପର କନସସ୍ନେସର 
ଅଂଗ ହୋଇଯାଏ । ଆମର ପ୍ରାଣତତ୍ତ୍ ଓ ଦେହଗତ ଭାବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଶ୍ୁ ଓ ରୋମାଞ୍ଚ ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଇ ଏହି ଦାନ ଏକ ମାନବ ଧର୍ମ ଓ କଲ୍ୟାଣ ରୂପରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । 

ଦାନ ଏପରି ଦିବ୍ୟ କର୍ମ ଯହିରୁ ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟ 
କଲ୍ୟାଣ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଦାନ ଦେଇ ପଷ୍ଚାଭାପ କରିବା ଅଧର୍ମ । ଗୋଟିଏ ସାମାଜିକ 
ଉଚ୍ତି ରହିଛି, ଯେ ଦାନ ଦେଇ ଭୁଲଯିବା ଉଚିତ ଓ ଦାନଗ୍ରହଣ କର୍ଭା ସଦା ସ୍ଲରଣ 
ରଖୁବ ଅର୍ଥାତ୍‌ କୃତଜ୍ଞ ରହିବ । ଭାରତୀୟ ବିଗ୍ରରେ ଦାନ କେବଳ କଲ୍ୟାଣବାଦୀ 
ମୂଲ୍ୟ ନୁହେଁ, ଏହା ଆନନ୍ଦ ହେବାର ଏକକଳା | ନିଜର ସର୍ବସ୍ବକୁ ଲୁଟିକରି ପ୍ରସନ୍ଧତାର 
ଅନୁଭବ କରିବା ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଅନୁଭବ । ଏଣୁ ଭାରତୀୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଆନନ୍ଦ ଓ 
କଲ୍ୟାଣ ଦୁଇଭାବରେ ଦାନର ସନତ୍ମନ୍ଧ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଛି । ସାଂସାରିକ ଜୀବନରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ କେବଳ ମାଗି ଗଲିଥାଏ । ଆମେ କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କ 
ପ୍ରତିମା ଉପରେ ନିଜର ଦୁଃଖ ଚଢାଇ ଗାଲିଥାଉ | ପରିବର୍ଭନର ସୁଖ ମାଗିଥାଉ ବିଷ 
ଦେଇ ଅମୃତ ଆଶାୟୀ ହୋଇଥାଉ ! ସକାମ ଭକ୍ତିରେ ସଦା କିଛି ନା କିଛି ମାଗିବା 
ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ନିଷ୍କାମ ଭକ୍ତି ନିଃସ୍ବାର୍ଥ । ଏହା ଗଂଗାର ସହଜ ପ୍ରସନ୍ନ ଧାରା | 
ଏଥୁରେ କୌଣସି ବିକ୍ଷେପ ନାହିଁ । ଆକାଂକ୍ଷାର କୌଣସି ଗପ ନାହିଁ । କେବଳ ଆମ୍ମ 
ସମର୍ପଣ ଓ ଶରଣାଗତ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭୁ ଚରଣରେ ଲୁଟିଯିବାର ଭାବନା ହୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁଠାରେ ଭକ୍ତର ଚିତ୍ତ ଦ୍ରବୀଭୂତ ହୋଇ ପ୍ରଭୁଚରଣରେ ନିବେଦିତ ହୋଇଯାଏ 
ଏହା ଭକ୍ତି ଓ ପ୍ରେମର ଅନନ୍ୟ ମିଶ୍ରଣ । ଅପୂର୍ବ ମାଧୁରୀର ଅମୃତମୟ ଉଦୟ ବେଳା | 
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ଭକ୍ତ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରେମାନୁରକ୍ତିର ସଂବନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ! ଭକ୍ତ 
ନିଜର ଲଷ୍ଟଙ୍କ ନିକଟରେ କେବଳ ଦୁଃଖ ଓ ଚିନ୍ତା ବ୍ୟକ୍ତ କରିଥାଏ | କିନ୍ତୁ କେବେ 
କେବେ ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଯାଚକ କରିଦେଇଥାଏ | ରାଜାବଳି ଓ ଭଗବାନ୍‌ ବାମନଙ୍କ 
ପ୍ରସଙ୍ଗ ଅତି ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଯେଉଁଠି ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ ତିନିପାଦ ଭୂମି ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥୀ ହୋଇଥୁଲେ | 
ହରିମ୍‌ ଖାଁଙ୍କ ନାମରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଚଳିତ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଶ୍ଲୋକ ରହିଛି । ଯେଉଁଥିରେ ଭକ୍ତ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ କିଛି ଦେବାକୁ ଇଛା ପ୍ରକାଶ କରୁଛି । ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଉପକାର କରିବାକୁ 
ରାହୁଁଛି | ଭକ୍ତିରେ ଦ୍ରବୀଭୂତ ଏହି ଶ୍ଲୋକ ଏହିପରି 
ରନ୍ବାକର ତବଗ୍ଧହଂ ଗୃହିଣୀ ଚ ପଦ୍ଧା 
କିଂ ଦେୟ ମସ୍ତି ଭବତେ ଜଗଦୀଶ୍ବରାୟ 
ଆଉଭୀର ବାମନୟନା ହୃତ ମାନସାୟ 
ଦତ୍ତ ମନୋ ଯଦୁପତେ କୃପୟାଗ୍ଧହାଣ ॥ 


ଭାବ ଏହିକି ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ କିଛି ଦେବାକୁ ଗାହୁଁଛି। କଣ ଦେବ ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଚିନ୍ତିତ । ନିବେଦନ କରୁଛି କି ରନ୍‌ର ଆକର ସମୁଦ୍ର ଆପଣଙ୍କ ନିବାସ | ସ୍ଵୟଂ ଲକ୍ଷ୍ମୀ 
ଆପଣଙ୍କର୍‌ ଧର୍ମପନ୍‌ୀ । ଆପଣ ଜଗତର ନାଥ । ଆପଣଙ୍କୁ କଣବା ଦିଆଯିବ ? ହଁ 
ଗୋଟିଏ ଦ୍ରବ୍ଯ ଆପଣ ପାଖରେ ଉଣା ଅଛି । ଭଗବତୀ ରାଧା ଆପଣଙ୍କ ମନ 
ରୋରାଇ ନେଇଯାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ମନ କମ୍‌ ଅଛି । ଅତଏବ ମୁଁ 
ମୋ ମନକୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅର୍ପିତ କରି ଦେଉଛି । କୃପାକରି ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ। 

ମାନବଜାତି ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ତିନିରଣ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଛି । ଦେବରଣ, ରଖିଗଣ 
ଓ ପିତୃରଣ | ବିଦ୍ଵାନ ସମୀକ୍ଷକ ଗଣ ଚତୁର୍ଥ ରଣ ଭାବେ ନରରଣ ବା ସମାଜ ରଣକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିଅଛନ୍ତି । ଦାନ ଏ ସକଳ ରଣରୁ ମୁକ୍ତ କରିଥାଏ ! ଏହା କେବଳ ପର 
ଉପକାର ନୁହେଁ କିମ୍ଭା ନିଜ ଭାଗରୁ କାଟି କରି କିଛି ଅନ୍ୟକୁ ଦେବା ଦାନ ନୁହେ, 
କିନ୍ତୁ ନିଜର ଭାଗକୁ (ଅଂଶ) ଅନ୍ଯକୁ ଫେରାଇ ଦେବା ହେଉଛି ବାସ୍ତବଦାନ । 
ନିଷ୍କାମ ତତ୍ତ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଗ୍ଭର କଲେ ପକୋପକାର ଆମେ ତାହାକୁ କହିବା ଯହିଁରେ 
ପ୍ରାପ୍ତିର କୌଣସି ନାମଗନ୍ଧ ପର୍ଯନ୍ତ ନଥବ । କିନ୍ତୁ ଏଠାରେ ଆମେ ଯେଉଁ ସ୍ଥିତିରେ 
ଅଛୁ, ସମାଜ ଠାରୁ ବହୁତ ନେଇ ସାରିଛୁ | ଏହି ସାମାଜିକ ରଣରୁ ମୁକ୍ତ ପାଇବା 
ପାଇଁ ଯେଉଁ ସେବା କରାଯାଏ, ତାହାହିଁ ଦାନ | ସୃଷ୍ଟି ସ୍ଥିତିରେ ଯେଉଁ କ୍ଷତି ଘଟୁଛି 
(ଘଟିଛି) ତାହାକୁ ପୂର୍ଣ କରିବା ପାଇଁ ମନ,ଧନ, ତଥା ଅନ୍ୟ ସାଧନରେ ଯେଉଁ 
ସହାୟତା କରାଯାଏ, ତାହା ହେଉଛି ଦାନ, ଅନ୍ୟ ପାଇଁ ଅର୍ପିତ କରାଯାଉଥିବା ଆମ 
କ୍ରିୟା ଦାନରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ତାହା ଧନ ହେଉ ଶ୍ରମ ହେଉ ଅଥବା ଅନ୍ୟ 
କିଛି ହେଉ । ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା ଆମବଦାନର ଆକୁଳତା ଯହିଁରେ ଆମେ ଅନ୍ଯକୁ 


I ୯୭ ॥ 
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ସମ୍ୟକ ଭାବେବୋଧ କରିଥାଉଁ । ଯେବେ ସମସ୍ତେ ଆପଣାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 
କେହିବି ପର ହୋଇ ନପାରନ୍ତି । 
ରଗବେଗରେ ଦାନର ଏହି ମହତ୍ତାକୁ ବହୁ ରର୍ାରେ ବ୍ଯକ୍ତ କରାଯାଇଛି । 

ଉଦାହରଣ- 

ଅହଂ ଭୂମି ମଦଦାମାର୍ଯୀୟାଃହଂ ବୃଷ୍ଟିଂ ଦାଶୁଷେ ମର୍ତ୍ୟାୟ | 

ଅହ ମପୋ ଅନୟଂ ବାବଶାନା ମମ ଦେବାସୋଅନୁ କେତମାୟନ୍‌ ॥ 

(ରଗ୍ବେଦ ୪୬୬୮୨) 
ମୁଁ ସତ୍ପୁରୁଷଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଭୂମି ପ୍ରଦାନ କରିଅଛି । ତଥା ଦାନୀ ମନୁଷ୍ୟ ନିମିତ୍ତ 

ଜଳ ବୃଷ୍ଟି କରୁଅଛି | ଧ୍ଵନି କରୁଥିବା ଜଳ ପ୍ରବାହକୁ ମୁଁ ଆଗେ ସୃଜନ କରିଅଛି ! 
ଅତଃ ସମସ୍ତ ଦେବ ମୋର ଅନୁସରଣ କରନ୍ତୁ 

ଭାରତୀୟ ସାହିତ୍ୟରେ ସର୍ବତ୍ର ଦାନର ମହିମା ସୂତ୍ର ମିଳିଥାଏ । ମହାକବି 
କାଳିଦାସଙ୍କ ମେଘଦୂତରେ ଯକ୍ଷ ମେଘକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଅଛି, କବିଙ୍କ ଉକ୍ତି ଏହିକି 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ କରାଯାଇଥିବା ଯାଚନା ନିଷ୍ପଳ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ସଫଳ ହୋଇଥାଏ । 
ନୀଚ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ କିଛି ମଧ୍ଯ ବ୍ୟର୍ଥ ନିଷ୍ଣଳ ହୋଇଥାଏ | ଯାଞ୍ଚାମୋଘା ବର 
ମଧୂଗୁଣେ ନାଧମେ ଲବ୍ଧ କାମା | (ମେଘଦୂତ, ୬ ) ଶ୍ରୀ ଜଗନ୍ନାଥ ଦାସ କର୍ମସମର୍ପଣ 
ସଂସାରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏହି ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । 

ତୁ ଯେବେ ମନ ମୋର ଦେହେ | ଧରି ନପାରୁ ମାୟା ମୋହେ ॥ 

ତେବେ ସକଳ କର୍ମ ମୋତେ । ସମର୍ପି ରହ ଦୃଢ ଚିତ୍ତେ ॥ 

(ଏକାଦଶ ସ୍କନ୍ଧ ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ) 

ସାଂପ୍ରତିକ ସମୟରେ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଚେତନାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ, ସାମାଜିକ 
ତଥା ଧାର୍ମିକ ଉନ୍ନତି ହେତୁ ଦାନ ପରମ୍ପରାକୁ ଅଗ୍ରଗତି କରାଇବା ପ୍ରୟୋଜନ ! 
ଯଦ୍ଵାରା ଆମର ଏହିକ ଓ ପାରଲୌକିକ ଜୀବନ ସଫଳ ହୋଇପାରିବ । ଦାନ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଭଶ୍ଵର ସେବା ବୁଝି ନିସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ କରିବା ବିଧେୟ । ଏହାଦ୍ଵାରୀ 
ଆମର କଲ୍ୟାଣ ହୋଇପାରିବ । ବିଦ୍ଵାନ ନିଜର ଞ୍ଞାନଦ୍ଵାରା୍‌ ଧନବାନ୍‌ ଧନଦ୍ଵାରା 
ଶ୍ତିମାନ୍‌ ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ମିଳିମିଶି ସମାଜ 
କଲ୍ୟାଣ କରିବାର ଉଦ୍ୟମ ହେଉ । କହିବା, ଲେଖୁବା ପାଇଁ ନହେଉ । ବାସ୍ତବ 
ଜୀବନରେ ଏହି ଭାବ ପ୍ରତିଫଳିତ ହେଉ । ଏହି ପୁନୀତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଇହଲୋକରେ 
ଶୁଦ୍ଧ ଚିତ୍ତହେବା ସହ ସୁଯଶ ଏବଂ ପରଲୋକରେ ସଦଗତି ପ୍ରାପ୍ତି ହେବା ସୁନିଶ୍ଚିତ । 


er 
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ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂ୍ଁରେ ଜାଗରଣ ସୁଫଳ 


ବ୍ରାହମମୁହୂର୍ଭ ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ସମୟ । ସମଗ୍ର ଅହୋରାତ୍ର ଆଠ ପ୍ରହର ମଧ୍ଯରେ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଦୈନିକ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ଅନ୍ତର୍ଗତ ଏହି ଅମ୍ୃତବେଳାରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ, 
ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରି ପରମପିତା ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ କିଛି ସମୟ ସ୍ଲରଣ, ଗୁଣଗାନ (ଷ୍ରୋତ୍ର 
ଆଦି ପଠନ) ଦ୍ଵାରା ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିମିତ୍ତ ପରମ ହିତକାରୀ । 


ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଦେଢଘଣ୍ଟା ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁ ସମୟ ହୋଇଥାଏ ତାହାକୁ 
ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୁର୍ଭ କୁହାଯାଏ । ଭାରତୀୟ ଆର୍ଷ ଗ୍ରନ୍ଧର ଦ୍ରଷ୍ଟା “ପ୍ରଣେତା ରଷି ମହର୍ଷି ଗଣ 
ଦୀର୍ଘ କାଳୀନ ଅନୁଶୀଳନ, ଅନେ୍ଷଣ ପରେ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦେଇଛନ୍ତି କି ଆରୋଗ୍ୟ, 
ଦୀର୍ଘଜୀବନ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଅଧ୍ୟୟନ, ଆରାଧନା, ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟ ଭଗବତ୍‌ ଚିନ୍ତନ, 
ଧ୍ୟାନ ତଥା ଅନ୍ୟ ଦିବ୍ୟ ବିଭୂତିର ରହସ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ରକ୍ଷା ନିୟମର ସବୁଠାରୁ ସୁନ୍ଦର 
ସମୟ ହେଉଛି ବ୍ରାହୁମୁହୂର୍ । ମହର୍ଷି ଗଣ ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ଭକୁ ବହୁ ନାମରେ ଅଭିହିତ 
କରିଅଛନ୍ତି ଯଥା -ଅମୂୃତବେଳା, ବ୍ରହ୍ମବେଳା, ଦେବବେଳା, ବ୍ରାହ୍ମୀବେଳା, ମଧୁମୟ 
ସମୟ ଆଦି । ଏହି ସମୟରେ ପରମାମାଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ କରାଯାଏ | 

ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରାତକାଳ ଅତିରମଣୀୟ । ଆହ୍ଲାଦଜନକ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟୋପଯୋଗୀ 
ସମୟ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ସମୟରେ ପ୍ରକୃତି ଏକ ଅଭିନବ ମୂର୍ଭି ଧାରଣ କରିଥାଏ | 
ଶୀତଳ ଓ ମନ୍ଦବାୟୁ ପୁଷ୍ଣର ସୌରଭ ହରଣ କରି ନାନାସ୍ଥାନକୁ ସୁରଭିତ କରିଦିଏ । 
ବୃକ୍ଷ ଶାଖାରେ ଶିଶିର ବିନ୍ଦୁ ଭୂତଳରେ ଧୂରେ ଧରେ ଝରିପଡେ ! ପୁଷ୍ଠଭାରବିନତ ଲତା 
ସମୁହ ପ୍ରଭାତ ବାତରେ ଆନ୍ଦୋଳିତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ଚିତ୍ତକୁ ବିମୋହିତ କରିଦିଏ | 

ରାତ୍ରି ଶୟନ- ବିଶ୍ରାମ ପରେ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟର ଚିତ୍ତ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲିତ ଓ 
ପ୍ରଶାନ୍ତ ରହିଥାଏ । ରାତ୍ରିର ନିଦ୍ରା ଜୀବନର ଶ୍ରାନ୍ତି ଦୂର କରିଦେଇଥାଏ | ପ୍ରାତ କାଳରେ 
ନିଦ୍ରା ତ୍ୟାଗ ପରେ ଶରୀରରେ ନୂତନ ଶକ୍ତି ଓ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ନବ କାର୍ଯ୍ୟାନୁରାଗ 
ସଂଗ୍ରରିତ ହୋଇଥାଏ ! ଏହି ସମୟରେ ଭ୍ରମଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅତିଶୟ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର ଏବଂ ମନରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ସଂଗ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହି ସମୟରେ ପୂର୍ବ ଦିଗ ଅପୂର୍ବଶୋଭା ମଣ୍ଡିତ ହୁଏ । ଭୁବନ ଭାସ୍କରଙ୍କ 
କିରଣରେ ଆକାଶ ଲୋହିତ ବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ନବୋଦିତ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କିରଣରେ 

॥ ୯୯ ॥ 
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ଗଗନ ମଣ୍ଡଳର ଅପୂର୍ବ ସୌଷ୍ଟବା ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ | ସମୁଚ୍ଚ ବୃକ୍ଷରାତି ଅତ୍ୟୁନ୍ନତ 
ପର୍ବତ ଶଙ୍ଖ ସ୍ଵର୍ଣଣରଂଗ ରଂଜିତ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାଏ । ସରସୀ, ସରିତ, ସାଗର ବକ୍ଷରେ 
ଆରକ୍ତ ରବିକିରିଣ ଅଭିନବ ଶୋଭା ବିଚିତ୍ରିତ ଶ୍ରୀଧାରଣ କରେ । ପ୍ରକୃତିର ଏହି 
ଶୋଭାରାଜି ସଂଦର୍ଶନରେ ମାନବ ମନରେ ଦିବ୍ୟତ୍ଵ ଭରିଦିଏ । ଉଷାକାଳ ପୂର୍ବ 
ଗ୍ରିଘଟିକା ସମୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବାୟୁକୁ ସବୌଭମ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । 
ସାଧାରଣତଃ ଏହି ସମୟରେ ଦକ୍ଷିଣ ବାୟୁର ସଂଗାର ହୋଇଥାଏ । ଯାହାର ସେବନରେ 
ମନ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତରେ ପବିତ୍ରତା ଆସିଥାଏ, ବୁଦି ପରିଷ୍ପତ 
ହୋଇଥାଏ ! ଏକାଗ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ ସରଳ ହୋଇଥାଏ, ବ୍ରହ୍ମ ଟିନ୍ତନରେ ତନ୍କୟତା 
ଆସିଥାଏ । ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ଦୀର୍ଘାୟୁ ହୋଇଥାଏ | 
ଏହି ସମୟକୁ ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ଘ କୁହାଯାଇଛି ଏବଂ ଏହି ସମୟରେ କରଣୀୟ ବିଧାନ 
ସଂବଧରେ କୁହାଯାଇଛି । 

ବ୍ରାହ୍ନେ ମୁହୂର୍ରେ ଉତ୍ତିଷ୍ଟେତ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ପୋ ରକ୍ଷାର୍ଥମାୟୁଷଃ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ -ଆୟୁରକ୍ଷା ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ ନିମିତ୍ତ ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୁର୍ଭରେ ଉଠ । 
ପ୍ରାତଃକାଳର ମହତ୍ତା ଉଲ୍ଲେଖ କରି ଆମେରିକୀୟ ବିଖ୍ୟାତ ଲେଖକ ଇମର୍ସନଙ୍କଗୁରୁ 
ଥେରୋ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ଲେଖଛନ୍ତି । 

The veda says intelligences awake with morning ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦ 
କହନ୍ତି କି ସମସ୍ତ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରାତକାଳ ସହିତ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । 

ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୁର୍ର ହେଉଛି ଅମୃତବେଳା | ସେହି ସମୟରେ ଯେ ଧାନ କରନ୍ତି ତାକୁ 
ଅମୃତ ମିଳିଥାଏ । ଯେ ଶୋଇ ରହନ୍ତି ସେ ତହିଁରୁ ବଂଚିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ 
କୁହାଯାଇଛି ଜୋ ଜାଗେ ସୋ ପାବୈ । ଜୋ ସୋବୈ ସୋ ଖୋବୈ ॥ 

ଅମୃତ ବେଳାରେ ଉଠିଲା ଲୋକର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉତ୍ତମ ରହିଥାଏ | ବ୍ରାହ୍ଲ ମୁହୂ 
ଧ୍ଯାନ ଭଜନ ନମିତ୍ତ ସବୁଠାରୁ ଉପଯୁକ୍ତ | ସବୁଠାରୁ ଅନୁକୂଳ ସମୟ ଗୃହସ୍ଥ ପାଇଁ ଓ 
ଗ୍ୃହତ୍ୟାଗୀ ପାଇ ମଧ୍ଯ । 


ବେଦ ବଚନ ହେଉଛି- ପ୍ରାଣରନ୍‌ଂ ପ୍ରାତରିତ୍ଵା ଦଧାତି । (ରଗ୍ବେଦ 
୧୧ ୨୫୮୧) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରାତଃ ଉଠୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ରନ୍‌କୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ। ବ୍ରାହ୍ ମୁହୁର୍ଭ ନିଦ୍ଧାରଣ 
କରି ଶାସ୍ତ୍ରକାର କହନ୍ତି - 


ରାତ୍ରେଃ ପଶଦ୍ଚିମୟାମସ୍ୟ ମୁହୂର୍ଭୋ ଯସ୍ତୃତୀୟକଃ 
ସ ବ୍ରାହ୍ମ ଇତି ବିଜ୍ଞୟୋ ବିହତସ୍ୟ ପ୍ରବୋଧନେ ॥ 
I ୧୦୦ ॥ 
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ରାତ୍ରିର ଅନ୍ତିମ ପ୍ରହରର ତୃତୀୟଭାଗ, ତାହାକୁ ବରାହ ମୁହୁର୍ଭ କୁହାଯାଏ । ଏହା 
ହେଉଛ ଅମୃତ ବେଳା । ଶୋଇବାରୁ ଉଠିଯାଅ ଏବଂ ଭଜନ, ପୂଜନ ସତ୍କର୍ମର 
ଏହି ସମୟ ପ୍ରଶସ୍ତ । ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ସ୍ବୟଂ ବ୍ରାହ ମୁହୁର୍ଭରୁ ଉଠୁଥିଲେ ଯାହାର 
ବର୍ଣ୍ତନା ଶ୍ରୀମଦ ଭାଗବତରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ । ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ରାହୃ 
ମୁହୂର୍ଭରୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ହାତ ମୁହଁ ଧୋଇ ନିଜର ମାୟାତୀତ ଆମ୍ବ ସ୍ଵରପକୁ ଧ୍ୟାନ 
କରିଥାନ୍ତି | ସେହି ସମୟରେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଲୋମରେ ଆନନ୍ଦ ଖେଳିଯାଏ | (ଭାଗବତ 
୧୦ମ ୭୦୮୪) 

ଉଷାକାଳରେ ଯଦି ଆପଣ ସର୍ବ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଗୁଣମାନ 
ଆପଣ କରନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟ ଏକ ପ୍ରକାର ଅନିର୍ବଚନୀୟ ପାବନ ସନ୍ତୋଷ 
ଅନୁଭବ କରିବେ | 


ଯଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମଗରୀ, ସଦାଗାରୀ, ବିବେକବାନ୍‌, ଧ୍ୟାନବାନ୍‌, ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ଓ 
ବୀର୍ଯ୍ୟବଦାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସେ ପ୍ରଥମେ ଦୃଢ ସଂକଳ୍ପରେ ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ଭରୁ 
ଉଠିବା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଏହି ସମୟ ଦୈବୀ ସଂପଦର ବିତରଣ ହୋଇଥାଏ ! 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍‌ବିଗ୍ଧ ଥବା ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ସମୟରେ ମୁକ୍ତ ବାୟୁରେ 
ବିଚରଣ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଏହି ସମୟର ପବନରେ ପ୍ରଚୁର ଜୀବନୀ ଶକ୍ତି ରହିଥାଏ 
¦ ବୃଵି ନିର୍ମଳ ମଣିତୁଲ୍ୟ ସ୍ବଚୁ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଉତ୍ତମ ବିଗର ପ୍ରସୁଟିତ ହୋଇଥାଏ । 

ମହାମତି ଗଣକ୍ୟ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସୁନ୍ଦର ଉକ୍ତି ଲେଖୁଛନ୍ତି - ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ସମୟରେ 
ଶୋଇ ବ୍ୟର୍ଥ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଯଦି ସ୍ଵୟଂ ଚକ୍ରଧାରୀ ବିଷ୍ଣୁ ହୁଅନ୍ତିତେବେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ 
ବିଦ୍ୟାବୁଵି ସକଳ ତ୍ୟାଗ କରିଯାଆନ୍ତି । ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ଦୀନହୀନ ହୋଇଥାଏ । 

ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୋଇ ରହନ୍ତି, ତାଙ୍କ ବୁଦ୍ଧି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ମନ୍ଦୀଭୂତ ହୋଇଥାନ୍ତି ତଥା ସେମାନଙ୍କ ମୁଖକାନ୍ତି ହୀନ ହୋଇଯାଏ ପ୍ରାତଃ ବିଳମ୍ବରେ 
ଉଠୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସଦା ଦରିଦ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଦେବବାଣୀରେ ଗୋଟିଏ ସୂକ୍ତି ଦେଖନ୍ତୁ - 
କୁଚୈଳିନଂ ଦନ୍ତ ମଳୋପଧାରିଣଂ 
ବହୃଶିନଂ ନିଷୁର ଭାଷିଣାଂ ଚ | 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟେ ଗାସ୍ତମିତେ ଶୟାନଂ 
ବିମୁଂଚତି ଶ୍ରୀର୍ଯଦି ଚକ୍ରପାଣିଃ ॥ | 
ଯାହାର ଶରୀର ଓ ବସ୍ତ ମଳିନ ହୋଇଥାଏ, ଦାନ୍ତରେ ମଇଳା ଜମା 
ହୋଇଥାଏ, ଅଧୂକ ଭୋଜନ କରୁଥାଏ, ସଦା କଠୋର ବଚନ କରୁଥାଏ ତଥା 
ଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ଏବଂ ଅସ୍ତ ସମୟରେ ଶୋଇରହେ ସେ ମହା ଦରିଦ୍ର ହୋଇଥାଏ । 
॥ ୧୦୧ ॥ 
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ସେ ଯଦି ଚକ୍ରପାଣି ଭଗବାନ୍‌ ବିଷ୍ଣୁ ହୋଇଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ତ୍ଯାଗ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆୟୁର୍ବେଦ ଗ୍ରନ୍ଧ ସାରରେ ସୂଚିତ ହୋଇଅଛି | 

ବ୍ରାହ୍ଲେ ମୁହୁର୍ଭ ଉତ୍ତିଷ୍ଠେ ଜୀର୍୍ବୀଜୀର୍ଣଂ ନିରୂପୟନ୍‌ | (ଅଂ.ସଂ.ସୂ ୩୩) 

ଅତଃ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୋଇ ରହିବା ହାନିକାରକ ସ୍ଵଭାବ ତ୍ୟାଗ କରି 
ପ୍ରାତଃ ଜାଗରଣର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଆମେ ଦୃଢ ସଂକଳ୍ପ କରି ଏହାକୁ 
ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରିପାରିବା । 

ଭଗବାନ୍‌ ମନୁ ଏହାକୁ ଗୁରୁତ୍‌ ଦେଇ ଲେଖୁଛନ୍ତି - ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୂର୍ଭରେ ଉଠି ଧର୍ମ 
ଅର୍ଥର ଚିନ୍ତନକର, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜ ମନରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଧ୍ୟାନ କରି ନିଶ୍ଚୟ କରଯେ ଆମ 
ହାତର ଦିନସାରା ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଧର୍ମପୂର୍ବକ ହେଉ | ଅର୍ଥ ଚିନ୍ତନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଏହିକି 
ଆମେ ସମଗ୍ରଦିନ ପରିଶ୍ରମ, ସତ୍ବିଗାର ସହ ଧନୋପାର୍ଜନ କରୁ ଯହିଁରେ ସ୍ଵୟଂ 
ସୁଖୀ ରହବା ତଥା ପରୋପକାର କରିପାରିବା । 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଭୈଷଜ୍ୟସାର ନାମକ ଗ୍ରନ୍ଛରେ ଲେଖାଯାଇଛି- 

ବର୍ଣ୍ଣଂ କୀର୍ରିଂ ମତିଂ ଲକ୍ଷ୍ମୀଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ମାୟୁଣ୍ଚ ବିନ୍ଦତି | 

ବ୍ରାହ୍ଲେ ମୁହୂର୍ଭେ ସଂଜାଗ୍ରଛିୟଂ ବା ପଙ୍କଜ ଯଥା ॥ 

ପ୍ରାତ କାଳରେ ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଯଶ, ବୃଝି, ଧନ ଧାନ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ 
ଦୀର୍ଘାୟୁର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର କମଳ ତୁଲ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 

ଆୟୁର୍ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ର ସମସ୍ତ ଆଗର୍ଯ୍ୟ ଗଣ ଉଷାପାନ କରିବାର ସମୟ ବ୍ରାହମମୁହୂ୍ର 
ସୂଚିତ କରି ଅଛନ୍ତି । ଏହି ସମୟରେ ଜଳ ପାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ବହୁ ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ । 

ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ସମୟରେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିଦିନ ଆଠ ଅଞ୍ଜଳି ଜଳପାନ 
କରିଥାଏ । ସେ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ବାର୍ଵକ୍ୟ ତାଠାରୁ ଦୂରରେ ରହେ, ସେ 
ଶତବର୍ଷ ରୁ ଅଧ୍ଵକ ନୀରୋଗ ଜୀବନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । (ଅତି କମ୍‌ରେ ଏକ ଗ୍ଲାସ ଓ 
ବେଶୀ ଗଲିଗ୍ଲାସ, ଦେଢଲିଟର ଜଳପାନ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ) 

ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୁର୍ଭରେ ନାକରେ ଜଳପାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅଧୁକ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 
ନେତ୍ରର ଅନେକ ବିକାର ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ସ୍କରଣ ଶକ୍ତି ବୃଦି ହୋଇଥାଏ, ହୃଦୟର 
ଶଳ୍ି ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । କ୍ଷୁଧା ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । ରାତିରେ ତମ୍ବା ପାତ୍ରରେ 
ରଖାଯାଇଥୁବା ଜଳକୁ ସ୍ବଛଚ୍ଥ ବସ୍ତରେ ଛାଣି ନାକରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ | 


ବ୍ରାହ୍ମ ମୁହୁର୍ଭ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଜାଗରଣର ଶୁଭ ପ୍ରତୀକ । ଏହି ସମୟ ଜାଗରଣର 
ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ବିକାଶ ତ ହୋଇଥାଏ । ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ପ୍ରଗତି ମଧ୍ଯ 


ll ୧୦୨ ॥ 
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ହୋଇଥାଏ ! ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆମ ରଖିଗଣ କହନ୍ତି କି -ଏହି ସମୟରେ ଯେଉଁ 
ବାୟୁ ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇଥାଏ, ତଦ୍ଵାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାକୃତିକ ବାତାବରଣ ଦିବ୍ୟତାରେ 
ଭରି ଯାଇଥାଏ । ସର୍ବତ୍ର ଅନିର୍ବଚନୀୟ ପ୍ରଶାନ୍ତି ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆନନ୍ଦରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଉଠେ । 


ଉଷାକାଳରେ ଶୁଦ୍ଧତା ଓ ପ୍ରେମର ଭାବନା ହୃଦୟରେ ସଂଗ୍ଟରିତ ହୋଇଥାଏ | 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା କି ହେ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ, ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଭଗବାନ୍‌ ମୋ 
ହୃଦୟରେ ସଦ୍‌ଜ୍ଞାନର ସଂଗ୍ର କରନ୍ତୁ । ଏହି ଜୀବନରେ ସଦ୍ଜ୍ଞାନର ସଂଗ୍ାରହେଉ ! 

ଏହି ସମୟରେ ଉଠିବାର ଏକ ସୁନ୍ଦର ଉପାୟ ହେଉଛି, ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ବିଛଣାରେ ବସି ମନକୁ ଆଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ କି ସକାଳ ଏହି ସମୟରେ ଉଠିବି। ଆପଣଙ୍କ 
ମନ ଆପଣଙ୍କୁ ଉଚିତ୍‌ ସମୟରେ ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ଦେବ । ଯଦି ଆପଣ ଅଳସୁଆ 
ନହେବେ, ତେବେ ବିନା ଆଲାରାମ ଘଣ୍ଟାରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୟଂବ୍ରହ୍ମ ବେଳାରେ ଉଠିବାରେ 
ଅଭ୍ୟାସୀ ହୋଇପାରିବେ | ଏଥପାଇଁ କେବଳ ଦୃଢ ସଂକଳ୍ପତର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । 

ପ୍ରାତରୁ ଉଠି ହାତ (କରତଳ)ର ଦର୍ଶନ ଶୁଭ ପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ଆଗର 
ପ୍ରଦୀପରେ ଲିଖତ ହୋଇଛି- 

କରାଗ୍ରେ ବସତେ ଲକ୍ଷ୍ମୀଃ କରମଧ୍ଧେ ସରସ୍ବତୀ 

କରମୁୂଳେ ସ୍ଥିତୋ ବ୍ରହ୍ମା ପ୍ରଭାତେ କରଦର୍ଶନମ୍‌ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ହାତର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ମଧ୍ୟରେ ସରସ୍ଵତୀ, ମୁଳଭାଗରେ ବ୍ରହ୍ମ ନିବାସ 
କରିଥାନ୍ତି, ଏଣୁ ପ୍ରାତରୁ କର ଦର୍ଶନ କର | ଦୈନିକ ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା ଅନ୍ତର୍ଗତ ବ୍ରାହଲ ମୁହୂ 
ଜାଗରଣ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ଅମ୍ପତ ବେଳାରେ ଛାତ୍ର ମଧ୍ଯ ନିଜର 
ପାଠ ମନୋୟୋଗ ପୂର୍ବକ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିଥାଏ । 

ବାସ୍ତବରେ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ପ୍ରକୃତିରେ ଏକ ଅଲୌକିକ ରମଣୀୟତା ଆସିଥାଏ । 
ଆମେ ଯଦି ପ୍ରକୃତି ସହ ସମନ୍ୟ କରନ୍ତି । ତେବେ ଆମେ ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବା, 
ଏହିପରି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାର ପ୍ରଥମସୂତ୍ର | ପ୍ରାତଃ ଜାଗଣକୁ ଧ୍ୟାନରେ ରଖ୍ନ ନିତ୍ୟ ସୁଯ୍ୟୋଦୟ 
ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ଉଠିବାକୁ ନିୟମ କରି ନେବା ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣର 
ଉପଯୋଗ ଉତ୍ତମ କାର୍ଯ୍ୟରେ ହିଁ କରିବା ! 

ପ୍ରାତରୁ ଉଠିବା ସହିତ ଏହି ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିବା ଉଚିତ୍‌ କି ଆଜି ସମଗ୍ର ଦିନ 
କାହାରି ନିନ୍ଦା କରିବି ନାହିଁ, କ୍ରୋଧ କରିବିନାହି କାହାରି ଖରାପ କରିବିନାହିଁ ଫଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ତଥା ସାମାଜିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଶେଷ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇପାରିବ । 

oo 
I eon 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବିଦ୍ୟା ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଥାୟୀ ଧନ 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ବିଦ୍ୟାରୂପୀ ପୁଞ୍ଜ ଅର୍ଜନ କରିପାରିବା । ଏହା ପଦେ ପଦେ 

ଆମକୁ ସହାୟତା କରିବ । 
ଯେଷାଂ ନ ବିଦ୍ୟା ନତପୋନଦାନଂ 
ଜ୍ଞାନଂ ନ ଶୀଳଂ ନଗୁଣୋନଧର୍ମଃ 
ତେ ମର୍ଭ୍ୟ ଲୋକେ ଭୁବି ଭାରଭୂତା 
ମନୁଷ୍ୟ ରୂପେଣ ମୂଗାତ୍ଚରନ୍ତି ॥ 

ଯେଉଁ ଲୋକଙ୍କ ନିକଟରେ ବିଦ୍ୟା, ତପ,ଦାନ, ଜ୍ଞାନ, ଶୀଳ, ଗୁଣ ଏବଂ 
ଧର୍ମ ନାହିଁ ସେ ସଂସାରରେ ପୃଥ୍ଵୀ ଭାର ରୂପକ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ବେଶଧାରୀ ପଶୁତୁଲ୍ୟ | 

ଯଦି ଆପଣ ନିଜ ଦେଶ ବାହାରେ କୌଣସି ବ୍ୟାପାର, ଅଧ୍ୟୟନ, ନୂତନ 
ସଂବଂଧ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ନିମିତ୍ତ ବିଦେଶ ଯାଇ ଅଛନ୍ତି, ଏଠାରେ ଆଶାକରିବା 
ଦରକାର ଯେ କେହି ନିଜର ମିତ୍ର, ସଂବଂଧୀ, ଚିହିଥବା ବ୍ୟକ୍ତି, ସହାୟତା ଓ ସହଯୋଗ 
ପାଇଁ ନମିଳିଲେ ସେଠାରେ ଆପଣଙ୍କ ଶିକ୍ଷାପ୍ରାପ୍ତ ବିଦ୍ୟାହିଁ କାମରେ ଆସିବ । ବିଦ୍ୟା 
ସ୍ଵୀୟବୁ୍ଧିକୁ ତୀବ୍ର କରିଥାଏ । ବୁଝିବାର ଶ୍ଥି ବୃଦି କରିଥାଏ । ତାର୍କିକ କ୍ଷମତା 
ବୃବ୍ଧିକରେ | ଭାରତୀୟ ଚିନ୍ତକ ଏ ସଂବନ୍ଧରେ କହନ୍ତି- 

ବିଦ୍ୟା ମିତ୍ରଂ ପ୍ରବାସେଷୁ ଭାର୍ଯ୍ୟା ମିତ୍ରଂ ଗୃହେଷୁଚ 

ବ୍ୟାଧୂୃତସ୍ୟୋଷଧଂ ମିତ୍ରଂ ଧର୍ମୋ ମିତ୍ରଂ ମୂତସ୍ୟଚ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଦେଶରେ ବିଦ୍ୟା ମିତ୍ର ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଗୃହରେ ପନ୍ନୀ ମିତ୍ର । 
ବ୍ୟାଧବଗସ୍ତ ପାଇଁ ଖିଷଧ ହେଉଛି ମିତ୍ର | ମୂତକ ପାଇଁ ଧର୍ମ ହେଉଛି ମିତ୍ର । 

ଯଦି ଆପଣ କୌଣସି ଉଚ୍ଚକୁଳ ସଂଦୂତ ବା ଉଚ୍ଚ ପଦସ୍ଥ (ମାତା, ପିତା, 
ଅଧ୍ବକାରୀ, ଶାସକ ଆଦି କେହି ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେବେ ଜନ୍ମିତ ଉଚ୍ଚକୂଳ କାରଣରୁ 
ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ମାନ ହେବନାହିଁ । ବିଶାଳ ସଂପରିର ଅଧୁବକାରୀ ରାଜା -ମହାରାଜା 
ଅମୀର, ପରିବାରରେ ଜନ୍ମ ନେଲାପରେ ମଧ୍ୟ ଆପଣ ବିଦ୍ୟାରୂପ ଅସଲିଧନର 


i ୧୦୪ ॥ 
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ଆବଶ୍ୟକତା । ରହିଛି | ଆପଣଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଆପଣଙ୍କ ଯୋଗ୍ୟତା, ଆପଣଙ୍କ ବିଦ୍ୟାବୁଦ୍ଧି 
ଅନୁସାରେ ହି ହିଁ ଆପଣଙ୍କ ସାମାଜିକ ସମ୍ମାନ ହେବ ! ସମାଜ ବିଦ୍ଵାନଙ୍କର ସ୍ଥାୟୀ 
ଆଦର କରିଥାନ୍ତି । ରୂପ ଯୌବନ ସଂପନ୍ନା ...... କିଂଶୁକାଃ | 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁଗଂଧ ଶୂନ୍ୟ କିଂଶୁକ ସୁନ୍ଦର ଲାଲ ବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ କେହି 
ଆଦର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେହିପରି ରୂପ, ଯୌବନ, ଉଚ୍ଚକୂଳ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଦ୍ୟାହୀନ 
ହୋଇ ଆଦୃତ ହୋଇନଥାନ୍ତି । ବିଦ୍ୟାରୁ ହିଁ ଆଦର ହୋଇଥାଏ । 


ବିଦ୍ୟା କଠିନ ପରିଶ୍ରମ, ନିରନ୍ତର ଅଧ୍ୟୟନ, ବିଦ୍ଵାନ ତଥା ଅଧ୍ୟାପକଙ୍କ ସହ 
ସଂପର୍କ, ସହାୟତା ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସେବାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥିପାଇଁ ବଡ କଷ୍ଟ 
ସଂଜମ ଏବଂ ବିପରିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ରମ ବିନା, କଷ୍ଟ ବିନା 
କେହି ବିଦ୍ୟା ପ୍ରାପ୍ତ କରିନପାରନ୍ତି । ସାଂସାରିକ ଭୋଗ ବିଳାସ, ସୁଖ ସୁବିଧା 
ଆରାମପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଇଛୁକ ଅଳସୁଆ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀଙ୍କ ବିଦ୍ୟା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନଥାଏ । 
ବାସ୍ତବ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ସୁଖ ସୁବିଧାର ଇଛା ନକରିବା ଉଚିତ । ସୁଖାର୍ଥୀକୁ ବିଦ୍ୟା ଓ 
ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀକୁ ସୁଖ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ବିଦ୍ୟା ପ୍ରାପ୍ତି ଏ ସାଧନା ଏକ ତପସ୍ୟା 


ବିଦ୍ୟାଦାନ (ଅନ୍ୟକୁ ଜ୍ଞାନଦେବା, ଅନ୍ୟକୁ ଲେଖା ପଢା ଶିଖାଇବା, ଅଧ୍ୟୟନ 
କରାଇବା) ଇତ୍ୟାଦି ମହତ୍‌ କର୍ମ | କାରଣ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଦାନ ମନୁଷ୍ଯର ଏତେ 
ଦରକାରୀ ବା ଦୀର୍ଘକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇନଥାଏ । ଅନ୍ଯକୁ ଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଗ୍ରସର 
କରାଇବା ଧର୍ମ କାର୍ଯ୍ୟ । ନିଜେ ବିଦ୍ୟା ପ୍ରାପ୍ତ କରିନେବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ ଅଜ୍ଞାନୀକୁ 
ଅଳ୍ଞଜ୍ଞକୁ ଅଳ୍ପ ବିକଶିତ ନାରୀ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ପଢାଇବା, ଶିକ୍ଷିତ କରିବା ସମୁନ୍ଧତ 
ଗଢିତୋଳିବା ହେଉଛି ଧର୍ମ | ଏଣୁ କୁହାଯାଇଛି - ହେ ସରସ୍ବତୀ, ହେ ବିଦ୍ୟାଦାୟିନୀ 
ଜ୍ଞାନର ଦେବୀ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଜ୍ଞାନର ଅଭୁତ ଅକ୍ଷୟକୋଷ ରହିଛି | ଯାହାକୁ 
ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାଦ୍ଵାରା ବୃଦି ହୋଇଥାଏ |! ଅନ୍ୟକୁ ଯେତେ ଜ୍ଞାନ ଦିଆଯାଏ, ତାହା 
ସେତେ ବୁବଵିପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଯଦି ତାହାକୁ ବ୍ୟୟ 
କରାନଯାଏ, ଯଦି ଆପଣ ଅନ୍ଯକୁ ନ ପଢାନ୍ତି, ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌ କରିବାର 
ପ୍ରଯନ୍ଧ ନକରନ୍ତି ତେବେ ସ୍ବୟଂ ଆପଣଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ମନ୍ଦୀଭୂତ, ବିସୃତ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସଂପୂର୍ଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ବିଦ୍ୟାର ପୁଂଜି ଜମା କରିବା ଦ୍ଵାରା କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
ଏଣୁ ଅନ୍ୟକୁ ଯେତେ ନିର୍ମାଣ କରିବ, କେଉଁ ବିଷୟକୁ ଉତ୍‌ ପ୍ରେରିତ କରିବ, ଯାହା 
ଆପଣଙ୍କ ଅନୁଭବକୁ ଆସିଛି ତାକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ହେବ । 
ଅପୂର୍ବଃ କୋଃପି କୋଷୋଃୟଂ ବିଦ୍ୟତେ ତବ ଭାରତୀ 
ବ୍ୟୟତୋ ବୃଵଧି ମାୟତି କ୍ଷୟମାୟାତି ସଂଚୟାତ୍‌ ॥ 
i ୧୦୫ ॥ 
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ବିଦ୍ଵାନ ଯେଉଁଠାକୁ ଯିବେ, ରହିବେ, ସେଠାରେ ସମାଦୃତ ହେବେ, ପୂଜିତ 
ହେବେ | ତାଙ୍କ ବିଦ୍ୟାର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସର୍ବତ୍ର ନିଶ୍ଚିତ ବୁଝିବେ । କୁହାଯାଇଛି ବିଦ୍ଵାନ 
ଏବଂ ରାଜା କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସମାନ ନୁହଁନ୍ତି । ରାଜାତ ଆପଣା ଦେଶରେ ପୂଜା 
ପାଇଥାଏ, କିନୁ ବିଦ୍ଵାନ ସର୍ବତ୍ର ପୂଜିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରୁ ଆଦର 
ପାଇଥାଏ | ବିଦ୍ୟା ସମାଜରେ ଯଶ ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ମୂଳ କେନ୍ଦ୍ର । ସୁତରାଂ ଅଧୁକରୁ ଅଧ୍ବକ 
ବିଦ୍ୟା ଓ ଯୋଗ୍ୟତା ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ଉଚିତ୍‌ ।ବିଦୃତ୍‌ଂଚ ନୃପତ୍ଵଂଚ ......... ବିଦ୍ଧାନ 
ସର୍ବତ୍ର ପୂଜ୍ୟତେ । 

ମନରେ ବିଗ୍ାର କରିବା ଜରୁରୀ ଯେ ସୁନା, ରୂପା ଭବ୍ୟପ୍ରସାଦ, କୌଣସିଟି 
ବାସ୍ତବ ସଂପରି ନୁହେଁ । ବାସ୍ତବ ସଂପତ୍ତି ତ ବିଦ୍ୟା ହିଁ ହୋଇଥାଏ | ବିଦ୍ୟା ଏପରି 
ଅମୂଲ୍ୟ ସଂପଦ ଯେ ଯାହାକୁ ଭାଇ, ବଂଧୁଙ୍କୁ ବାଣ୍ଟି ହେବ ନାହିଁ, ଚୋର ଗେରୀ 
କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ଦାନରେ ଏହାର କ୍ଷୟ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଜ୍ଞାତିଭିର୍ବଣ୍ଟୟେତନୈବ ଗୈରୈଣାପି ନନୀୟତେ । 

ନ ଦାନେନାନ କ୍ଷୟଂ ଯାତି ବିଦ୍ୟାରନ୍‌ଂ ମହାଧନମ୍‌ ॥ 

ପୁନଃ କୁହାଯାଇଛି ବିଦ୍ୟା ମନୁଷ୍ୟର ବାସ୍ତବିକ ଶୋଭା | ବିଦ୍ୟା ହିଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସୂରକ୍ଷିତ ସଂପରି । ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନରେ ହିଁ ସବୁ ରୋଗ ଭୋଗ କରାଯାଇ ପାରେ ବିଦ୍ୟା 
ହିଁ ଗୁରୁଙ୍କର ଗୁରୁ | ବିଦେଶରେ ସବୁଠାରୁ ବଡଭାଇ, ବିଦ୍ୟା ପରା ଦେବତା । 
ସରସ୍ଵତୀ ସ୍ବୌଳ୍ଚ । ତାଙ୍କ କୃପାରେ ଆମଠାରେ ଧର୍ମ ଜ୍ଞାନ ଆସିଥାଏ । ବିଦ୍ୟାବାନ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ପୂଜା ସବୁଠାରେ ହୋଇଥାଏ | ତାର ଧନର ନୁହେଁ | ସେ ତ ପଶୁତୁଲ୍ୟ, ଯେ 
ଅଜ୍ଞାନୀ, ଅଶିକ୍ଷିତ | ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ପଶୁଠାରେ ଶୃଂଗ ଓ ପୁଛୁ ରହିଥାଏ | ଏଣୁ 
ସ୍ବୟଂ ନିଜକୁ ଯୋଗ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ଏହି ବିଦ୍ୟାରୂପୀ ଧନର ବିଶେଷଣ ତ ଦେଖନ୍ତୁ - 

ନ ଗୈରହାର୍ଯ୍ୟଂ ନଚ ରାଜହାର୍ଯ୍ୟ 
ନ ଭ୍ରାତୃଵଭାଜ୍ୟଂ ନଚ ଭାରକାରି 
ବ୍ୟୟେ କ୍ଲତେ ବର୍ଧନଂ ଏବଂ ନିତ୍ୟଂ 
ବିଦ୍ୟା ଧନଂ ସର୍ବ ଧନ ପ୍ରଧାନମ୍‌ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଦ୍ୟାରୂପୀ ସଂପର୍ତିକୁ ଚୋର ଗେରୀ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ରାଜା 
ନେଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଭାଇ ଭାଗ ନେଇନଥାନ୍ତି । ଏହା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭାର 
ହୋଇନଥାଏ । ଗେରୀଦ୍ବାରା କେହି ବିଦ୍ଵାନ ହୋଇନପାରନ୍ତି । ନିଜର ସଂଜମ, 
ପରିଶ୍ରମ, ଇଛା ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟରେ ବୁବି ବଢାଇଥାଏ । ବ୍ୟୟ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଏହା ବୃଦ୍ଧି 


I ୧୦୬ ॥ 


Source: Author, Digitized by PPRACHIN, SOA 


ହୋଇଥାଏ ବିଦ୍ୟାଧନ ହେଉଛି ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଧନ । ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଚନ୍ଦ୍ରମାରେ 
ରାତି ଆଲୋକିତ ହୁଏ, ସେହିପରି ପୁରୁଷସିଂହ ଓ ବିଦ୍ୟା ଯୁକ୍ତ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ବିଦ୍ୟାବାନ୍‌ 
ସୁପୁତ୍ର ସମଗ୍ର କୂଳକୁ ଆଲୋକିତ କରେ ବିଦ୍ୟା ସୂପାତ୍ର କରିଥାଏ । 
ବୁଵଧିମାନ ପୁରୁଷର ଉଚିତ ହେବ ସେ ଅଜର-ଅମର-ତୁଲ୍ୟ ବିଦ୍ୟା ଓ ଅର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରେ ଏ ଦୂଇଟି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନରେ ମନୁଷ୍ୟର ସେବା ସହାୟତା କରିଥାନ୍ତି | କେବେ 
ମୃତ୍ୟୁ ଆସିଯିବ ଜଣାନାହିଁ । ଏହି ଭୟ ହେତୁ ସର୍ବଦା ଧର୍ମାଚରଣ କରି ରୁହ। 
ମାତା ଶତ୍ୁଃ ପିତାବୈରୀ ଯେନ ବାଳୋ ନପାଠିତଃ 
ନ ଶୋଭନ୍ତି ସଭା ମଧେ ହଂସୋ ମଧେବକୋ ଯଥା ॥ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିଶୁକୁ ବିଦ୍ୟାବାନ୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷିତ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ! ନିଜର ବିଦ୍ୟା, ବୁଝି, 
ବିବେକ ଏକାଗ୍ରତା, ସଂଜମ, ପ୍ରେମ ସହାନୁଭୂତିକୁ ଅତି ଉତ୍ତମ ସଂସ୍କାର ଦେବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି ପିତାମାତା । ଏହି ଗୁଣ ଅଧ୍ୟୟନ ଦ୍ଵାରା ବିକଶିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେତେ ଯେତେ ଶିଶୁ ବିଦ୍ଯା ପ୍ରାପ୍ତ କରେ, ସେହିପରି ସେ ଉତ୍ତମ ନାଗରିକ 
ହୋଇଥାଏ | ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହିଁ ଶିଶୁକୁ ସୁସଂସ୍କୃତ କରିଥାଏ । ତାହା ମଧ୍ଯରୁ ଦୁର୍ଗୁଣର ଦୂର 
କରି ସୁଗୁଣକୁ ସ୍ଥାପିତ କରିଥାଏ । ଯେଉଁ ମାତା ପିତା ଶିଶୁକୁ ଶିକ୍ଷିତ କରାଇନଥାନ୍ତି । 
ସେ ଦୁହେଁ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଶତ ତୁଲ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସ୍ଵରଣ ଯୋଗ୍ୟ ଯେ ହଂସ ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵେତବର୍ଣ୍ଣର ବକ ତୁଲ୍ୟ ମୂର୍ଖ ବ୍ୟକ୍ତି ସଭାରେ ଶୋଭା ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ବିଦ୍ଵାନ ହିଁ ଶୋଭା ପାଇଥାଏ । 
ବିନୟ ଯୁକ୍ତ ବିଦ୍ୟା କେଉଁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ପ୍ରସନ୍ନ ନକରେ ? ମଣିଯୁକ୍ତ ସୁବର୍ଣ 
'କାହାକୁବା ସୁନ୍ଦର ଦେଖା ନଯାଏ ! 
ବିଦ୍ୟା ଦଦାତି ବିନୟଂ ବିନୟଃଦ୍ୟତି ପାତ୍ରତାମ୍‌ 
ପାତ୍ରତ୍ଵା ଵନ ମାପ୍ନୋତି ଧନାଦ୍ଧର୍ମଂ ତତଃ ସୁଖମ୍‌ ॥ 
ସ୍ମରଣୀୟ ଯେ ବିଦ୍ୟା ମନୁଷ୍ଯକୁ ବିନୟଶୀଳ ସଜନ କରି ଗଢିତୋଳେ । 
ବିନୟଦ୍ଵାରା ଯେ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ ! ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ଯୋଗ୍ୟତା ଅନୁସାରେ ସତ୍ଧନ 
ଅର୍ଜଚନକରିଥାଏ ତତ୍‌ ସହିତ ଧର୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଏହିପରି ବ୍ୟକ୍ତି ସଂପୂର୍ଣ ଜୀବନରେ 
ସୁଖୀ ହୋଇଥାଏ । 
ନକ୍ଷତ୍ର ମାନଙ୍କର ଶୋଭା ଚନ୍ଦ୍ରମାଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ନାରୀମାନଙ୍କର ଭୂଷଣ 
ହେଉଛି ପତି । ପୃଥୁବୀର ଶୋଭା ଯୋଗ୍ୟ ନରପତି, କିନୁ ବିଦ୍ୟା ଏ ପରି ଅମୁଲ୍ୟ 
ଗୁଣ, ଯଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥାଉ ପଛେ ଦୀନହୀନ ହେଉପଛକେ ନୀଚ 
କୁଲୋଦ୍ଭବ ସେ ସର୍ବଦା ଆଦର ଲାଭ କରିଥାଏ | 
॥ ୧୦୭ ॥ 
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ଜୀବନର ସୋପାନକ୍ରମ ସରଣୀରେ ବୟଃ କ୍ରମରେ ବିଦ୍ୟା ପ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ସୂଚିତ ହୋଇଛି । 

ପ୍ରଥମେ ନାର୍ଜିତା ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵିତୀୟେ ନାର୍ଜିତଃ ଧନମ୍‌ 

ତୃତୀୟେ ନାର୍ଜିତଂ ପୁଣ୍ୟ ଚତୁର୍ଥେ କିଂ କରିଷ୍ୟତି 

ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ପରମାୟୁର ପ୍ରଥମଭାବ (ବାଲ୍ୟ, କୈଶୋର, ଯୌବନ) କାଳରେ 
ସମୁନ୍ଧତ ବିଦ୍ୟା ପ୍ରାପ୍ତ ନକଲେ, ଦ୍ଵିତୀୟ (ଯୌବନ- ପୌଢ) ଅବସ୍ତାରେ ଧନ ଓ 
ତୃତୀୟ ଭାଗରେ ଧର୍ମର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇ ପାରିବନାହିଁ । ତେବେ ଚତୁର୍ଥ ଭାଗରେ 
କରିବ ନା କଣ ? ବିଦ୍ୟା ସେହି ସାଧନ ଯଦ୍ଵାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆୟୁରେ ଧନ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଓ 
ଧର୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି କରାଇଥାଏ । 


ଜୀବନରେ ମନୁଷ୍ୟର ବିବିଧ ଦୃଶ୍ଯ ଅଦୃଶ୍ୟ କାମନା ଦ୍ଵାରା ନିଜେ ସୁଖୀ 
ହୋଇଥାଏ । ତନୁ୍ଯରୁ ବିଦ୍ୟା ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ- 


ବିଦ୍ୟା କର୍ମ ତପୋ ବନ୍ଧୁ ବିତ୍ଖଂଂ ଭବତି ପାଞ୍ଚମମ୍‌ 
ମାନ୍ୟେ ସ୍ଥାନାନି ପଞ୍ଚାହୁଃ ପୂର୍ବଂ ପୂର୍ବ ଗୁରୁତରାତ୍‌ ! 
` (କୁର୍ମ ପୁରାଣ ୨।୯ ୨।ପୃ ୫ ୨ ୫) 
ବିଦ୍ୟା, କର୍ମ, ତପ, ବନ୍ଧୁ ଓ ବିତ୍ତ ଏ ସକଳ ମନୁଷ୍ୟର ଇହକାଳ ଓ ପରକାଳ 
ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ସାଧନ | ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ବିଦ୍ୟା କ୍ରମାନ୍୍‌ୟରେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । 
ଚତୁରାଶ୍ରମ ମଧ୍ଯରୁ ଗୃହସ୍ଥ ଆଶ୍ରମ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଏହି ସମୟରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ବସ୍ତୁତଃ ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ। ପନ୍ନୀ, ପୁତ୍ର ବଂଧୁ, ପରିଜନ, ଅତିଥି ସତ୍କାର ଆଦି 
ସକଳ କାଯ୍ୟ ନିଜର ବିଗ୍ର ସଂସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ପରିଗାଳିତ ହୋଇବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସୁଖ ସମ୍ପବ୍ଧି, 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ସ୍ଵଗମୋକ୍ଷ ଆଦି ଦିଗକୁ ପ୍ରୟୋଜିତ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନରେ 
ବିଦ୍ୟାର ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ସୁରାଇ ଶାସ୍ତ୍କାର କହନ୍ତି 
ବିଦ୍ୟାୟାଃ ସାଧନାତ୍‌ ସାଧୁ ବୁହ୍ୁଗାରୀ ଗୁରୋରହିଁତଃ 
ଗ୍ଧହାଣାଂ ସାଧନାଚୈବ ଗୃହସ୍ଥ ସାଧୁ ରୁଚ୍ୟତେ ॥ 


(ମାର୍କଣ୍ଡେୟ ପୁରାଣ ଫୁ ଅ ୩୨୮୨ ୪) 


ବିଦ୍ୟା ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମଷରୀ, ସାଧୁ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଗୁରୁଙ୍କ ହିତ ହୋଇଥାଏ, 
ଗୁହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ଗୃହୀ ସାଧନ ତତ୍ପର ହେଲେ ସେ ମଧ୍ଯ ସାଧୁ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ବିଦ୍ୟାକୁ ମାତା, ପିତା, କାନ୍ତା ସହ ତୁଳନା କରି ଶେଷରେ କଳ୍ପଲତା ସହ 
ସମାନ ଆସନରେ ଅଧଷ୍ପିତ କରାଇ ଅଛନ୍ତି । 


I eor୮ | 
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ମାତେବ ରକ୍ଷତି ପିତବେ ହିତେ ନିଯୁଙ୍୍‌କ୍ତେ 
କାନ୍ତବେ ଚାପି ରମୟତ୍ୟପନୀୟ ଖେଦମ୍‌ । 
ଲକ୍ଷ୍ମୀଂ ତନୋତି ବିତିନୋତି ଚ ଦିକ୍ଷୁକୀର୍ଭୀଂ 
କିଂ କିଂ ନ ସାଧୟତି କଳେ ଲତେବ ବିଦ୍ୟା ॥ 
ସ୍ମରଣ ରଖନ୍ତୁ - ବିଦ୍ୟା କଳ୍ତଲତା ତୁଲ ସର୍ବକଲ୍ୟାଣ କରିଥାଏ । କଷ୍ଟ ସମୟରେ 
ସେ ମାତା ତୁଲ୍ୟ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । ପିତାତୁଲ୍ୟ ହିତକାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରେରିତ କରିଥାଏ, 
ପ୍ରିୟ ଧର୍ମପନ୍ନୀ ତୁଲ୍ଯ ଦୁଃଖ ଦୂରକରି ମନକୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିଥାଏ ଏବଂ ବାଣିଜ୍ୟ 
ବ୍ୟପାରରେ ସଫଳତା ଦେଇ ଧନସଂପତି ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇଥାଏ । ଏହିପରି ସକଳ 
ପ୍ରକାର ଯଶ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଦି ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମିଳିଥାଏ । ବିଦ୍ୟା ହେଉଛି ସ୍ଥାୟୀ ବିତ୍ତ । 
ପରିଶେଷରେ ଏତିକି କହିପାରିବା ଯେ ବିଦ୍ୟାଦ୍ଵାରା ହି ସଂସାର ଓ ସମାଜରେ ସମସ୍ତ 
କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


| ୧୦୯ | 
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ଆୟୁର୍ବେଦ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଉପରେ କ୍ରୋଧର ପ୍ରଭାବ 


ସୁଶ୍ରତ ସଂହିତା ଅନୁସାରେ ଭଗବାନ ବ୍ରହ୍ମା ଯେବେ ସୃଷ୍ଟି ସଂରଚନା ପ୍ରାରମ୍ଭ 
କଲେ ତେବେ କୈଟଭ ନାମକ ଦୈତ୍ୟ ଅଭିମାନ ବଶରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ଦେଖାଗଲା ।ବ୍ରହ୍ମା କ୍ରୋଧୟତ ହେବାରୁ ତାଙ୍କ ମୁଖରୁ କ୍ରୋଧ ଶରୀର ଧାରଣ କରି 
ଅତିଦାରୁଣ ରୂପ ହୋଇ ପଡିଗଲା | ସେହି କ୍ରୋଧରୂପୀ ପୁରୁଷ ଯମ ତୁଲ୍ୟ ବଳବାନ୍‌ 
ଏବଂ ବିକରାଳ ଗର୍ଜନ କରୁଥୁବା ସେହି ଦୈତ୍ୟକୁ ବଧ କରିଦେଲେ | ଅତଃପର 
ସେହି କ୍ରୋଧ ବିଚିତ୍ର ରୂପରେ ବଢିବାରେ ଲାଗିଲା । ତାହାକୁ ଦେଖ ଦେବତାଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ବିଷାଦ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା । ବିଷାଦ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବା କାରଣରୁ କ୍ରୋଧକୁ ବିଷ 
କୁହାଯାଏ । ସୃଷ୍ଟି ରଚନା କରିବା ପରେ ବ୍ରହ୍ମା କ୍ରୋଧକୁ ସ୍ଥାବର ଓ ଜଂଗମ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାପିତ କରି ଦେଲେ । 


ପ୍ରକାମିମା ମାମ୍ବଯୋନେ ବ୍ରହ୍ମଣଃ ସ୍କତଃ କିଳା । 

ଅକରୋଦ୍ସୁରୋ ବିଘ୍ୁଂ କୈଟଭୋ ନାମ ଦର୍ପିତଃ । 

ତସ୍ୟ କୃଦ୍ଧସ୍ୟ ବୈବକ୍‌ଏଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଣ ତେଜସୋ ନିଧେଃ 

କ୍ରେଧୋ ବିଗ୍ରହବାନ୍‌ ଭୂତ୍ଵା ନିପପାତାତି ଦାରୁଣଃ 

ସତଂ ଦଦାହ ଗର୍ଜନ୍ତ ମନ୍ତକାଭଂ ମହାବଳମ୍‌ । 

ତତୋଃସୁରଂ ଘାତୟିତ୍ଵା ତତ୍ତେଜୋବଦ୍ଧନାଦଭୁତମ୍‌ ॥ 

ତତୋ ବିଷାଦୋ ଦେବାନା ମତ୍ତବତ୍ତଂ ନିରୀକ୍ଷବୈ | 

ବିଷାଦ ଜନନତ୍ବାଚ ବିଷମିତ୍ୟ ଭିଧୀୟତେ । 

ତତଃ ସୃଷ୍ଟା ପ୍ରଜାଃ ଶେଷଂ ତଦା ତଂକ୍ରୋଧମୀଶ୍ବର 

ବନ୍ୟସ୍ତବାନ୍‌ ସ ଭୂତେଷୁ ସ୍ଥାବରେଷୁଚରେ ଷୁଚ ॥ 

(ସୁଶୁତସଂହିତା କଳସ୍କାନ ୩୧୮-୨ ୨) 
କ୍ରୋଧ ଉପୁଭ୍ିର କାରଣ- ସୁଶ୍ଵୃତ ସଂହିତାର ଟୀକାକାର ଡହୃଣ କ୍ରୋଧର ଅର୍ଥ 
ପରାଭିଦ୍ରୋହର ଲକ୍ଷଣ ଭାବେ ଲେଖୁଛନ୍ତି 


Hi ୧୧୦ ॥ 
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କ୍ରୋଧଃ ପରାଭିଦ୍ରୋହ ଲକ୍ଷଣଃ ସୁଶ୍ରତ ସଂହିତା ( ସୂତୁସ୍ଥାନ ୧୨ ୫) 
ଚକର ସଂହିତା ଅନୁସାରେ ଲର୍ଷ୍ୟା ଶୋକ, ଭୟକ୍ରୋଧ, ମାନ, ଦ୍ଵେଷ 
ବାତାଦିଦ୍ବେଷ ଜନ୍ୟ ନୁହେଁ, ଏହା ମନର ବିକାର, ଏ ସମସ୍ତ ବୂଵିର ଦୋଷରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । 
ଲର୍ଷ୍ୟା ଶୋକ ଭୟ କ୍ରୋଧ ମାନ ଦ୍ଵେଷାଦୟସ୍ତ ଯେ 
ମନୋ ବିକାରା ସ୍ତେଯ୍ୟୁକ୍ତାଃ ସର୍ବେ ପ୍ରଜ୍ଞା ପରାଧଜାଃ 
(ଚରକ ସଂହିତା ସୂତ୍ର ୭୫ ୨ ) 
ଚରକ ଜ୍ରୋଧକୁ ବିକୃତ ଚିତ୍ତର କର୍ମ କହିଅଛନ୍ତି ଚରକସଂହିତା (ସୂତ ୧ ୨।୧ ୧) 
କ୍ରୋଧ ବ୍ୟତୀତ ଭୟ, ଶୋକ, ଲୋଭ, ମୋହ,ମାନ, ରଷ୍ୟା, ମିଥ୍ୟାଦର୍ଶନ 
ଆଦି ମଧ୍ଯ ମନର ମିଥ୍ୟା ଯୋଗର ଲକ୍ଷଣ । 
ଭୟ ଶୋକ କ୍ରୋଧ ଲୋଭ ମୋହ ମାନେର୍ଷ୍ୟା ମିଥ୍ଯା ଦର୍ଶନ ଆଦି 
ମାନସୋମିଥ୍ୟାଯୋଗଃ | 
(ଚରକ ସଂହିତା ସୃତୁ ୧୧୩୯ ) 
ମାନସ ରୋଗ କ୍ରୋଧ, ଶୋକ, ଭୟ, ହର୍ଷ, ବିଷାଦ, ରର୍ଷ୍ୟା ଆଦି ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । 
ମାନସାସ୍ତୁ କ୍ରୋଧଶୋକ ଭୟହର୍ଷବିଷାଦୋର୍ଷ୍ୟା ଭ୍ଯସୂୟା 
ଦୈନ୍ୟ ମାସର୍ଯ୍ୟ କାମଲୋଭ ପ୍ରଭୃଭୟ ଇଛାଦ୍ଵେଷ ଭେବୈଇବନ୍ତି ॥ 
(ସୁଶରତ ସଂହିତା ସୂତ ୧।୨ ୫) 
କ୍ରୋଧଦ୍ବାରା ଉତ୍ପନ୍ନ ବ୍ୟାଧ୍ବ-ଆୟୁର୍ବେଦ ଗ୍ରନ୍ଧ ଜ୍ରୋଧକୁ ବିବିଧ ରୋଗର କାରଣ 
ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । 
୧. ରକ୍ତପିତ୍ତ -ରକ୍ତପିତ୍ତର ଉତ୍ପତ୍ତି ଜ୍ରୋଧ, ଶୋକ, ଭୟ, ଆୟାସ କାରଣ ! 
କ୍ରୋଧ ଶୋକ ଭୟାୟାସ ବିରୁଦ୍ଧାନ୍ଧତପାନକାନ୍‌ | 
କଟ୍‌ ମନ ଲବଣକ୍ଷାର ତୀକ୍ଷଣେତାଷ୍ପାତି ବିଦାହିନଃ । 
ନିତ୍ୟ ମଦ୍ୟସତୋଦୁଷ୍ଟୋ ରସ ପିଉଂ ପ୍ରକୋପୟେତ୍‌ 
ବିଦଗ୍ଧଂ ସ୍ଵଗୁଣୈଃ ପିଭଂ ବିଦହତ୍ୟାଶୁ ଶୋଣିତମ୍‌ । 
ତତଃ ପ୍ରବର୍ଭାତେ ରକ୍ତ ମୁର୍ଧ୍ଂ ଗୀଧୋ ଦ୍ଵିଧାପି ବା 
(ସୁଶୁତ ସଂହିତା ଉତ୍ତର ତନ୍ତ୍ର ୪ ୫୩-୫) 


॥ ୧୧୧ ॥ 
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ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରୋଧ, ଶୋକ, ଭୟ, ପରିଶ୍ରମ, ବିରୁଦ୍ଧାଭୋଜନ, ଆତପ, ଅଗ୍ନି, 
କଟୁ, ଅମୃ ଲବଣ, କ୍ଷାର, ତୀକ୍ଷଣ୍‌ ଉଷ୍, ଅତିଦାହି, ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ 
କରିବାଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ ହେଉଥିବା ରସ ପିତ୍ତକୁ ପ୍ରକୁଷିତ କରିଥାଏ | ପୁନଃ ବିଦଗଧ 
ହୋଇଥବା ପିଉ ନିଜର ତୀକ୍ଷଣ୍‌ ଉଷ୍ପ ଆଦି ଗୁଣରେ ରକ୍ତକୁ ଶୀଘ୍ର ଦଗ୍ଧ କରିଦିଏ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ଉପର (ମୁଖନାସା ଆଦି) ଅଥବା ନିମୁମାର୍ଗ (ମଳଦ୍ାର, ମୂତୁଦ୍ାର) 
ଅଥବା ଦୂଇ ମାର୍ଗରୁ ନିର୍ଗତ ହୁଏ | 
( ୨ ) ଶିରୋରୋଗ - ଅତି କ୍ରୋଧ ଶିରୋରୋଗ ଉପୂରଭିର କାରଣ । 
ସନ୍ଧ୍ୟା ରଣା ଜୀର୍ଣ୍ଣ ରଜୋଃତିଭାଷ୍ୟ 
କ୍ରୋଧର୍ତ୍ ବୈଷମ୍ୟ ଶିରୋଭିତାପୈଃ 
ପ୍ରଜାଗରାତି ସ୍ବପ୍ନାମ୍ଭୁ ଶୀତୈ 
ରବଶ୍ୟୟା ମୈଥୁନବାଷ୍ପଧୂମୈଃ 
ସଂସ୍ତ୍ୟାନ ଦୋଶେ ଶିରସି ପ୍ରବୃଦ୍ଧୋ 
ବାୟୁ ପ୍ରତିଶ୍ୟାୟମୁଦୀ ରୟେତ୍ତୁ | 
(ଚରକ ସଂହିତା ତିକିସତ୍ସା ସଂସ୍ଥାନ ୨୬1୧ ୦୪-୧୦୫) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଗ ରୁଦ୍ଧ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ଵାରା ରଜ (ଧୂଳି) ସେବନରେ 
ଅଧୁକ କଥା କହିବା ଦ୍ଵାରା, ଅଧୁକ କ୍ରୋଧ କରିବାରୁ, ରତୁର ବିଷମ ହେବାରୁ, 
ଶିରୋବଵେଦନାରୁ, ରାତ୍ରିରେ ଅନିଦ୍ରା ହେବାରୁ, ଦିନରେ ଅଧୁକ ଶୟନ ଦ୍ଵାରା, ଶୀତଳ 
ଜଳପାନ ହେତୁ, ଅଧୁକ ମୈଥୁନ କରିବାହେତୁ, ଅଧ୍ଵକ ସେବନରୁ, ଅଧୁକ ଧୁଆଁ 
ଲାଗଁବାରୁ, ଶିରରେ କଫ ଆଦି ଦୋଷ-ଆଧୁକ୍ୟ ହେତୁ, ଉପଯୁକ୍ତ କାରଣ ହେତୁ 
ଶିରଃ ପ୍ରଦେଶରେ ବାୟୁ ବୁଦ୍ଧି ହୁଏ, ଶିର ବେଦନା କାରକ ପ୍ରତିଶାୟ ରୋଗ ଉପ୍ପନ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । 
(୩) ଅପସ୍କାର -ଅପସ୍କାରର ବିବିଧ କାରଣରୁ ଗୋଟିଏ କାରଣ ହେଉଛି ଚ୍ରୋଧ । 
ଟିନ୍ତା କାମ ଭୟ କ୍ରୋଧ ଶୋକୋ ଦେଗାଦିଭିସ୍ତଥା । 
ମନସ୍ଥଭିହତେ ନୃଣା ମପସ୍କାର ପ୍ରବର୍ଭତେ । 
(ଚରକ ସଂହିତା, ଚିକିତ୍ସା ୧୦୫) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିନ୍ତା, କାମ, ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ଶୋକ ଏବଂ ଉଦ୍‌ବେଗ ଆଦି କାରଣରୁ 


ମନ ଦୋଷରୁ ବିଶେଷ ରୂପରେ ଦୂଷିତ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ତ ଅପସ୍କାର ରୋଗର 
ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ ।! 


I ୧୧୨ ॥ 
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ତଥା କାମ ଭୟୋଦ୍ବେଷ କ୍ରୋଧ ଶୋକାଦିଭିର୍ଦ୍ଧଶମ୍‌ । 
ଚେତସ୍ୟଭିହତେ ଫୁସା ମପସ୍କାରୋଭୈଜାୟତେ । 
(ସୁଶୁତ ସଂହିତା ଉତ୍ତର ଚନ୍ତ୍ର (୬ ୧।୬) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ କାମ, ଶୋକ, କ୍ରୋଧ, ଭୟ ଉଦ୍ଦେଗ, କ୍ରୋଧ ଆଦିଦ୍ଵାରୀ ମନଉପରେ 
ଆଘାତ ହେବାପରେ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ଅପସ୍କାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । 
(୪) ପୈଉିକ ମଦାତ୍ୟୟ -ପୈରଭିକ ମଦାତ୍ୟୟର ଉତ୍ପତ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ ଜ୍ରୋଧ 
ଏକକାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ତୀକ୍ଷଣୋଷ୍ଣଂ ମଦ୍ୟମମ୍ୂଂ ଚ ଯୋଃତିମାତ୍ରଂ ନିଷେବତ 
ଅମ୍ବୋଷ୍ଠ ତୀକ୍ଷଣ ଭୋଜୀ ଚ କ୍ରୋଧନୋଟଗ୍ୟାତ ପପ୍ରିୟଃ 
ତସ୍ୟୋ ପଜାୟତେ ପିତ୍ତା ଦ୍ଵିଶେଷେଣ ମଦ୍ୟତ୍ୟୟଃ 
(ଚରକ ସଂହିତା ଚିକସ୍ସା ପ୍ରକରଣ ୨ ୪/୯ ୨) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଅମ୍ତରସ, ଉଷ୍ତ ଏବଂ ତୀକ୍ଷଣ୍‌ ଆହାର ଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ 
କରୁଥାଏ ସେ କ୍ରୋଧୀ ହେବ । ଅଗ୍ନି ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଅଧକ ସେବନକାରୀ ବିଶେଷ 
କରି ପିଉ ଦୋଷ ଜନିତ ମଦାତ୍ୟୟ ରୋଗ ଉପ୍ପନ୍ଧ କରିଥାଏ | ଏହି ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧକ 
ମାତ୍ରାରେ ତୃଷା, ଦାହ, ଜର, ଶିରଘୁର୍ଣନ, ଅଧକ ଶ୍ଵନେଦନିର୍ଗତ ହେବା, ମୁଛା ଅତିସାର, 
ଆଦି ଲକ୍ଷଣ ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | 
( ୫) ବାତରକ୍ତଂ ବାତରକ୍ତର କାରଣରେ ମଧ୍ଯ କ୍ରୋଧର ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । 
ବିରୁଦ୍ଧାସନ ଜ୍ରୋଧା ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ ପ୍ରଜାଗରୈଃ 
ପ୍ରାୟଶଃ ସୁକୁମାରାଣା ମିଷ୍ଟାନ୍ସ ସୁଖଭୋଜିନାମ୍‌ 
ଅଚଡ କ୍ରମତାଶୀଳାନାଂ କୁପ୍ୟତେ ବାତଶୋଣିତମ୍‌ ॥ 
(ଚରକସଂହିତା ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରକରଣ ୨୯୮୭ ) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିରୁଦ୍ଧ ଭୋଜନ (ଯେପରି ମୁଳା ଏବଂ ଦୁଧର ସେବନ, ସମାନ 
ମାତ୍ରାରେ ଗୂତ ଏବଂ ମଧୁସେବନ ଇତ୍ୟାଦି) ଅଧକ ଭୋଜନ, କ୍ରୋଧ, ଦିନରେ 
ଶୟନ, ରାତ୍ରି ଜାଗରଣ ଏ ସକଳ କାରଣରୁ ପ୍ରାୟ ଯେଉ ସୁକୁମାର ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ 
ମଧୁର ଆହାରରୁ ସୁଖର ଅନୁଭବ କରୁଥାଏ ଏବଂ ସେ ବ୍ୟାୟାମ ଵା ସୁଯ୍ଯ୍ୟକିରଣକୁ 
ଦୂରରେ ରହିଥାଏ ¦ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରାୟ ବାତ ଏବଂ ରକ୍ତ ଏକ ସଙ୍ଗେ କୁପିତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
॥ ୧୧୩ ॥ 
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ଅରୋଚକ - ଅରୋଚକ ବା ଭୋଜନ ପ୍ରତି ଅରୁଚିର କାରଣ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
କ୍ରୋଧକୁ ଏକ କାରଣ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଅଛି ! 


ବାତାଦିଭିଃ ଶୋକ ଭୟାତିଲୋଭ 
କ୍ରୋଧେ ମନୋଧ୍ବା ଶନଗନ୍ଧ ରୂପୈ 
ଅରୋଚକାଃ ସ୍ଲୟୁଃ ପରିଦୃଷ୍ଟ ଦନ୍ତଃ 
କଷାୟବକ୍ରଷ୍ଚ ମତୋନିଳେନ ॥ 
(ଚରକ ସଂହିତା, ଚିକିସା ୨୬୧ ୨୪) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରକୃପିତ ବାତ ପିତ୍ତ କଫ ଏହି ଦୋଷରୁ ଶୋକ, ଭୟ, ଅଧକ ଲୋଭ, 
କ୍ରୋଧ ତଥା ମନର ବିନାଶକାରୀ ଭୋଜନ, ଗଂନ୍ଧ ଓ ରୂପ ଦେଖୁବାରୁ ଅରୋଚକ 
ରୋଗର ଉତ୍ପତ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିପରି ଆୟୁର୍ବେଦର ଅନୁସାରେ ଏକମାତ୍ର କ୍ରୋଧ ବିବିଧ ପ୍ରକାର ରୋଗର 
ସ୍ୃଷ୍ଟା । ଅତଃ କଲ୍ୟାଣକାମୀ ମନୁଷ୍ୟ କ୍ରୋଧରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ବିଧେୟ | 


କାମନା ଗ୍ରସିତ ମନ ବହୁ ଭାବରେ ଭାରାକ୍ରାନ୍ତ ଉଦ୍‌ବେଳ ହୋଇ ରହିବା 
ସ୍ବାଭାବିକ । କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ ନହେଲେ ଅଥବା ତହିଁରେ ବିଘ୍ନ ସୃଷ୍ଟିହେଲେ କ୍ରୋଧ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । କୃଦ୍ଧ ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟର କ୍ଷତି କରିଥାଏ କି ନାହିଁ ଏହା ଦୈବାଧୀନ; 
କିନ୍ତୁ ସର୍ବ ପ୍ରଥମ ଏହା ନିଜର କ୍ଷତି କରିଥାଏ । କ୍ରୋଧ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟର 
ନିଜର ବହୁମୂଲ୍ୟ ଓଜ ଶକ୍ତିର ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ ! ଏହିପରି ଅମୁଲ୍ୟ 
ଓଜଃ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ଜୀବନୀଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ତଦୁପରାନ୍ତ କ୍ରୋଧ୍ବତ ମସ୍ତିଷ୍ମରେ ଆସିବା ଦ୍ଵାରା ଓଜକୁ ବିଶାଳ ଏବଂ ବିକୃତ ପ୍ରବାହ 
ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଜ୍ଞାନତନ୍ତ୍ର କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ । ବିଦ୍ୟୁତ ପ୍ରବାହ ଘରେ ଲାଗିଥୁବା 
ବଲ୍ବକୁ ଯଥା ମାତ୍ରାରେ ଆସିବା ଫଳରେ ତ ଜଳିଥାଏ, କିନୁ ଅଧକ ମାତ୍ରାରେ 
ଆସିଲେ ବଲ୍ବ ନଷ୍ଟକରେ, କେବେକେବେ ଘରର ହାନି କରିଥାଏ | ଏଥରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ଘର ବାହାରେ ଫ୍ୟୁଜ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ଏହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା 
ଦ୍ଵାରା ଓଜଃର ଅତ୍ୟଯଧ୍ବକ ପ୍ରବାହ ଢ୍ରୋଧରୂପରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍କର 
କେତେକ ଅଂଶକୁ କ୍ଷତି ପହଂଗାଇଥାଏ ! ବିଶେଷ ରୂପେ କ୍ଦ୍ଧ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଅଧବକ 
ମାତ୍ରାରେ ରକ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡିଥାଏ | ଏହି ରକ୍ତ ରାଶି ମସ୍ତିଷ୍କ ଦିଗରେ ଯାଉଥବା 
ରକ୍ତ ପ୍ରବାହରୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଏ । କ୍ରୋଧୀ ମନୁଷ୍ୟର ମୁଖ ଏବଂ ନେତ୍ର କିପରି 
ଲାଲ ହୋଇଥାଏ | ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନୁଭବଗମ୍ୟ, ହସିବା ସମୟରେ ମୁଖ ଲାଲ 
ହୁଏ, କାରଣ ମୁହଁର ସମଗ୍ର ପେଶୀଗୁଡିକ ବିକଶିତ ହେବାରୁ ହୃଦୟ ଦିଗରେ ରକ୍ତ 

॥ ୧୧୪॥ 
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ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ | ବିଶେଷ ଶୁଦ୍ଧରକ୍ତ ମିଳିବାରୁ ଏପରି ପେଶୀ ଗୁଡିକ ପୁଲକିତ 
ହେବାଦ୍ଵାରୀ ଲାଲିମା ଲାଭପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବର୍ବକ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ | କିନୁ ଏହାର ଠିକ୍‌ ବିପରୀତ କ୍ରୋଧୀର ବିଗ୍ର ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ତାହାର ବୁବ୍ଧି ବଳ ମଧ୍ଯ ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇଥାଏ ! 


କ୍ରୋଧରୁ ନିସ୍ତାର ( ୧) ଅଳୀକ ପଦାର୍ଥ ଲାଭ ବିରାରରୁ ଉର୍ଚ୍ବକୁ ଉଠନ୍ତୁ । 
( ୨) ସଂଗ ଦୋଷରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ | 

(୩) କ୍ରୋଧ ଆସିଗଲେ ତାକୁ ଜାଣି ପକାନ୍ତୁ | 

( ୪) କ୍ରୋଧ ଶାନ୍ତ ମୁଦ୍ରା ଧାରଣ କରନ୍ତୁ।| 

( ୫) କ୍ରୋଧ୍ଵତ ଅବସ୍ଥାରେ ଦର୍ପଣରେ ନିଜ ମୁଖ ଦେଖନ୍ତୁ | 


(୬) କ୍ରୋଧ ହେବାରୁ ବିର୍‌ର ସ୍ପିର ହୋଇଗଲା ପରେ ଶୀତଳ ଜଳପାନ 
କରନ୍ତୁ | 


(୭ ) ସଂପୃକ୍ତ ଘଟଣା ବା ବ୍ୟକ୍ତି ସଂପର୍କରେ ପୁନଃବିଗ୍ରର କରନ୍ତୁ | 
(୮) ଜିଦ୍ଖୋର ମନୋବୃଭି ପରିହାର କରନ୍ତୁ | 


( ୯) ହାରଜିତ୍‌ ମନୋଭାବରୁ ପରିବର୍ଭନ କରି ସୁଖାବସ୍ଥାନ ବିଗ୍ଭର ମନରେ 
ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ | 


({ ୧୦) କ୍ରୋଧ ଜୁଳନରୁ ରକ୍ଷା, ନିସ୍ତାର ପାଇଁ ଜପ, ଧାନ, ବିଷୁ ସହସ୍ରନାମ 
ପାଠ ଉପକାରୀ । 


Se 


॥ ୧୧୫ ॥ 
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` ଆଳି ଗାରିବାରିକ କଳିର ମୂଳ କାରଣ ନାରୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ର | 
_.ଅଭାବ Ho ଧା ଅଭାବରୁ - ନ oe ମନ ine : 


ଆମ ପ୍ରିୟ ଫୁଲଫଳ, ମଧୂୁମଣ୍ଡନ) ମଧୁଶାୟୀ ଶ୍ରୀ ନାରାୟଣ ଭକ୍ତି ସୁମନ, 
ନିବନ୍ଧ ବିନ୍ଦୁ ବିସର୍ଗ, ସାରସ୍ଵତ ସମୀକ୍ଷଣ, ଭଚ୍ତିସୁମନ ଶତକ, ସାରଳା 
ସମୀକ୍ଷଣ, ଶ୍ରୀଦୁର୍ଗା ଭ୍ତିସୁମନ ଶତକ, "ସମର୍ପଣ ସୁମନ ଶତକ, ଭଜନ ସୁମନ 
ଶତକ, ଅମୃତ ବିନ୍ଦୁ ଅମ୍ପତ ଝର › ସୁବୋଧ ଜୀବନ ସରଣୀ, ନିବେଦନ ସୁମନ 
ଶତକ), ଅମୃତ ତଟିନୀ ଝୁ 


